
 

[Type here] 
 

 

مدیفارمگروه دارویی کیش  

 

  



 

 KISHMEDIPHARM  

های سطحی به کار است که برای کاهش درد و التهاب همین ماده موثرهیکی از اشکال موضعی پماد ایبوپروفن 
رود. این شکل دارویی، برخلاف انواع خوراکی ایبوپروفن، با هدف اثرگذاری در محل استفاده طراحی شده و می

 .نقش آن تسکین دردهای موضعی بدون درگیرکردن کل بدن است

در ذهن برخی تفکیک نشده  ، هنوز تفاوت آن با سایر اشکال ایبوپروفنپماد ایبوپروفنبا وجود مصرف گسترده 
که هر گیرند؛ در حالیهای موضعی یکسان در نظر میبرخی آن را با داروهای خوراکی یا حتی با سایر فرآورده است.

کردن جایگاه واقعی کدام از این اشکال، جایگاه دارویی و کاربرد متفاوتی دارند. این مقاله دقیقاً با هدف روشن
 .نوشته شده است پماد ایبوپروفن

 چیست؟پماد ایبوپروفن 
ای که در باشد؛ همان مادهیک فرآورده دارویی موضعی است که ماده مؤثره آن ایبوپروفن میپماد ایبوپروفن 

از طریق پماد، ایبوپروفن اشکال خوراکی این دارو نیز وجود دارد. تفاوت اصلی در مسیر ورود دارو به بدن است. در 
 .ماندشود و تمرکز اثر آن در همان ناحیه باقی میپوست جذب می

اهمیت دارد. ایبوپروفن با  کندایبوپروفن چیست و چگونه عمل میبرای درک بهتر این موضوع، آشنایی با اینکه 
شود. در فرم موضعی، همین مکانیسم فعال است، اما ها باعث کاهش التهاب و درد میمهار تولید پروستاگلاندین

شود؛ ای بیماری استفاده نمیبرای درمان علت زمینهپماد ایبوپروفن  .صورت محدود و موضعی، نه سیستمیکبه
 .بلکه هدف آن کاهش موقت درد و ناراحتی در ناحیه مشخصی از بدن است

 در میان اشکال مختلف ایبوپروفنپماد ایبوپروفن جایگاه 
پماد شود؛ از خوراکی گرفته تا تزریقی و موضعی. از نظر داروسازی، ایبوپروفن در اشکال متعددی تولید می

گیرد؛ یعنی اثر آن عمدتاً محدود به محل های غیرسیستمیک قرار میدر این میان، در دسته فرآوردهایبوپروفن 
احتمال عوارض سیستمیک ، فشار کمتری به دستگاه گوارش وارد شود شود کهاین موضوع باعث می .مصرف است
 .نیازی به محاسبه دوز خوراکی وجود نداشته باشدو  کاهش یابد

تری بر بدن اثر گسترده مگافن پین نظیر هاییفرآورده ماننددر مقابل، داروهای خوراکی یا ترکیبی حاوی ایبوپروفن 
شوند. این تفاوت، دلیل اصلی جدا بودن کاربرد پماد دارند و برای کنترل دردهای عمومی یا سیستمیک استفاده می

 .ایبوپروفن از داروهای خوراکی است

 کند؟چگونه اثر میپماد ایبوپروفن 
کند و به های سطحی پوست عبور میتدریج از لایهپس از استفاده روی پوست، ایبوپروفن موجود در پماد به

رسد. در این ناحیه، با کاهش تولید مواد التهابی، به کاهش درد، تورم و احساس ناراحتی کمک های زیرین میبافت
 .کندمی

شود، معمولاً بسیار محدود است. به همین دلیل، نکته مهم این است که میزان دارویی که وارد جریان خون می
 .بیشتر برای دردهای موضعی خفیف تا متوسط مناسب است و نه دردهای گسترده یا شدیدپماد ایبوپروفن 
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شوند(، های جایگزین موضعی شناخته میعنوان فرمهای موضعی با پایه متفاوت )که صرفاً بهدر برخی فرآورده
ها بیشتر به پایه دارویی سرعت جذب یا حس باقیمانده روی پوست ممکن است متفاوت باشد؛ اما این تفاوت

 :پماد ایبوپروفننکات کلیدی درباره ماهیت  .مربوط است تا ماده مؤثره

 مصرف موضعی دارد، نه خوراکی •
 اثر آن عمدتاً در محل استفاده است •
 برای دردهای سطحی طراحی شده است •
 جایگزین داروهای خوراکی نیست •
 شوددوزبندی خوراکی در آن مطرح نمی •

 برای چه دردهایی مناسب است؟پماد ایبوپروفن 
پاسخ  .این است که دقیقاً برای چه نوع دردهایی طراحی شده است پماد ایبوپروفنترین سؤالات درباره یکی از مهم

نه یک مسکن عمومی پماد ایبوپروفن کند. به این سؤال، مرز استفاده صحیح و ناصحیح از این دارو را مشخص می
است و نه قرار است جای همه داروهای ضددرد را بگیرد؛ بلکه کاربرد آن کاملاً مشخص و محدود به شرایط خاصی 

 .است

های سطحی بدن قرار دارد و امکان ها در بافتبرای دردهایی مناسب است که منشأ آنپماد ایبوپروفن طور کلی، به
 .دهداثرگذاری موضعی وجود دارد. این ویژگی، تفاوت اصلی آن با اشکال خوراکی ایبوپروفن را شکل می

 دردهای عضلانی سطحی

، دردهای عضلانی سطحی است. این دردها معمولاً در اثر فعالیت پماد ایبوپروفنترین موارد مصرف یکی از شایع
شوند. در چنین شرایطی، التهاب و ازحد از یک گروه عضلانی ایجاد میبدنی، کشیدگی عضلات، یا استفاده بیش

تواند مستقیماً روی همان ناحیه اثر دهد و داروی موضعی میهای نسبتاً سطحی عضله رخ میتحریک در لایه
 .بگذارد

های التهابی موضعی، به تسکین درد و احساس خشکی یا کوفتگی در این موارد با کاهش واکنشپماد ایبوپروفن 
کند. از آنجا که اثر دارو محدود به محل استفاده است، معمولاً نیازی به درگیرشدن کل بدن با دارو وجود کمک می

 .ندارد

 های خفیفها و کوفتگیدیدگیضرب

تواند میپماد ایبوپروفن خوردن، یا برخوردهای سطحی از دیگر مواردی هستند که های خفیف، زمیندیدگیضرب
کند و هنوز به ای محدود بروز میها، درد و التهاب معمولاً در ناحیهها کاربرد داشته باشد. در این وضعیتدر آن
 :توانددر این شرایط میپماد ایبوپروفن استفاده از  .ای نرسیده که نیاز به درمان سیستمیک داشته باشدمرحله

 شدت درد موضعی را کاهش دهد •
 احساس التهاب یا گرمی ناحیه را کمتر کند •



 

 KISHMEDIPHARM  

 تر حرکت کمک کندبه بهبود راحت •

های شدید، تورم گسترده یا دردهای پیشرونده، استفاده صرف از پماد کافی البته باید توجه داشت که در آسیب
 .تری لازم استنیست و ارزیابی دقیق

 مفصلی خفیف عضلانی دردهای اسکلتی

سود پماد ایبوپروفن توانند از ویژه در نواحی سطحی مانند زانو، مچ یا آرنج، میبرخی دردهای مفصلی خفیف، به
تواند های اطراف مفصل نقش اصلی در ایجاد درد دارد و داروی موضعی میببرند. در این موارد، التهاب خفیف بافت

ای های مفصلی زمینهکننده بیماریدرمانپماد ایبوپروفن نکته مهم این است که  .تا حدی علائم را کاهش دهد
 .شودنقش آن صرفاً تسکینی و موقتی است و بیشتر برای کاهش ناراحتی روزمره استفاده می .نیست

 تفاوت درد موضعی و درد سیستمیک از نظر انتخاب دارو
درد موضعی، دردی است که منشأ آن در یک ناحیه مشخص و محدود قرار دارد و امکان دسترسی مستقیم دارو به 

 .دقیقاً برای این نوع درد طراحی شده استپماد ایبوپروفن محل وجود دارد. 

در مقابل، درد سیستمیک یا منتشر، نیازمند دارویی است که از طریق جریان خون به کل بدن برسد. به همین 
 .ها باشدتواند جایگزین آننمیپماد ایبوپروفن شوند و دلیل، داروهای خوراکی یا ترکیبی در این موارد مطرح می

تواند بر حس مصرف یا سرعت هایی در پایه دارویی وجود دارد که میهای موضعی نیز، تفاوتدر میان فرآورده
 .بودن درد است، نه نوع دقیق پایهپخش روی پوست اثر بگذارد؛ اما از نظر انتخاب دارو، اصل مهم همان موضعی

 :پماد ایبوپروفننکات کلیدی درباره موارد مصرف 

 مناسب دردهای موضعی و سطحی است •
 در دردهای عضلانی خفیف کاربرد دارد •
 های خفیف قابل استفاده استدیدگیبرای ضرب •
 دهددردهای سیستمیک را پوشش نمی •
 نقش آن تسکینی و موقتی است •

 مناسب نیستند؟پماد ایبوپروفن چه دردهایی برای 
اندازه دانستن موارد مصرف آن اهمیت دارد. این ها مناسب نیست، بهبرای آنپماد ایبوپروفن شناخت مواردی که 

پماد ایبوپروفن معمولاً  .توجهی نداردها سیستمیک یا عمقی است، اثربخشی قابلدارو برای دردهایی که منشأ آن
 :برای موارد زیر مناسب نیست

 سردرد و میگرن •
 درددندان •
 تب •
 دردهای احشایی )مانند درد شکم( •
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 دردهای شدید و منتشر •

 .شوند، نه فرآورده موضعیدر این شرایط، اشکال خوراکی ایبوپروفن یا داروهای دیگر مطرح می

 و اصول استفاده ایمنپماد ایبوپروفن نحوه صحیح مصرف 
برای چه دردهایی مناسب است، فقط نیمی از مسیر مصرف صحیح این داروست. پماد ایبوپروفن دانستن اینکه 

درستی مصرف نشود، است. حتی یک داروی موضعی اگر بهپماد ایبوپروفن تر، نحوه درست استفاده از نیمه مهم
در این بخش، اصول علمی و کاربردی  .تواند اثربخشی کمتری داشته باشد یا باعث بروز عوارض پوستی شودمی

 .ها نقش مهمی در ایمنی و نتیجه نهایی دارندشود؛ اصولی که رعایت آنبررسی میپماد ایبوپروفن مصرف 

 در هر بار مصرفپماد ایبوپروفن مقدار مناسب 
صورت لایه سی( ندارد. مقدار مصرف آن بهگرم یا سیدوز عددی )میلیپماد ایبوپروفن برخلاف داروهای خوراکی، 

 :طور کلیبه .شود، نه حجم زیاد دارونازک و یکنواخت روی ناحیه دردناک تعریف می

 ای باشد که سطح دردناک را بپوشانداندازهمقدار مصرف باید به •
 کندتر، لزوماً اثر بیشتری ایجاد نمیلایه ضخیم •
 کند دارو بهتر پخش شودماساژ ملایم کمک می •

 .تواند احتمال تحریک پوستی را بالا ببرددهد، بلکه میتنها اثر درمانی را افزایش نمیازحد پماد نهمصرف بیش

 در طول روزپماد ایبوپروفن دفعات مصرف 
مدت طراحی شده است. اگر درد طی چند روز بهبود پیدا نکته مهم این است که پماد ایبوپروفن برای مصرف کوتاه

معمولاً به شدت درد پماد ایبوپروفن دفعات مصرف  .نکند یا تشدید شود، ادامه مصرف خودسرانه منطقی نیست
 :و شرایط ناحیه بستگی دارد، اما در مصرف معمول

 بار در روز رایج است ۳تا  ۲ •
 بین هر بار مصرف باید فاصله زمانی وجود داشته باشد •
 شودمصرف مداوم بدون نیاز واقعی توصیه نمی •

 بهترین اثر را داشته باشد، نحوه استفاده روی پوست اهمیت زیادی دارد. پماد ایبوپروفن برای اینکه 

 پوست ناحیه مورد نظر تمیز و خشک باشد .1
 مقدار مناسب پماد روی ناحیه قرار داده شود .2
 با حرکات ملایم ماساژ داده شود تا پخش شود .3
 از پوشاندن محکم ناحیه بلافاصله پس از مصرف خودداری شود .4

 .درستی در تماس با پوست قرار بگیرد و احتمال بروز حساسیت کاهش یابدکنند دارو بهاین مراحل ساده کمک می
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 مناسب نیستند؟پماد ایبوپروفن ای برای مصرف چه نواحی
تواند خطرناک یا فقط باید روی پوست سالم استفاده شود. مصرف آن روی برخی نواحی میپماد ایبوپروفن 

 :ها استفاده شودروی آنپماد ایبوپروفن مواردی که نباید  .نامناسب باشد

 دیدهزخم باز یا پوست آسیب •
 نواحی دارای عفونت پوستی •
 اطراف چشم، دهان یا مخاط •
 دارنواحی با التهاب شدید یا ترشح •

 .ترین اصول ایمنی در مصرف داروهای موضعی استها یکی از مهمرعایت این محدودیت

تواند باعث ماندن دارو روی دست میها اهمیت زیادی دارد. باقی، شستن دستپماد ایبوپروفنپس از استفاده از 
دارو در  ویژه زمانی اهمیت دارد کهاین نکته به .انتقال ناخواسته آن به چشم یا دهان شود و تحریک ایجاد کند

کودک در محیط حضور و یا  فرد بلافاصله پس از مصرف با صورت تماس پیدا کند، نواحی وسیع استفاده شده باشد
 .داشته باشد

 پماد ایبوپروفناشتباهات رایج در مصرف 
توانند اثر پماد ایبوپروفن را کاهش دهند یا باعث مشکل شوند. شناخت این برخی خطاهای ساده اما شایع می

 :اند ازاشتباهات رایج عبارت .کندخطاها به استفاده صحیح کمک می

 ازحد و لایه ضخیماستفاده بیش •
 مدت بدون بهبودمصرف طولانی •
 دیدهاستفاده روی پوست آسیب •
 بودن پماد با داروی خوراکیتصور جایگزین •
 گرفتن علائم تشدید دردنادیده •
 .حل همه دردهایک ابزار کمکی است، نه راهپماد ایبوپروفن  •

 و ملاحظات مهم در مصرف موضعیپماد ایبوپروفن ایمنی 
شود، اما تر تلقی میعنوان یک داروی موضعی، نسبت به اشکال خوراکی ایبوپروفن ایمنبهپماد ایبوپروفن هرچند 

پماد نیست. ایمنی در مصرف  درست و دقیقیخطر است« برداشت این تصور که »چون موضعی است، کاملاً بی
های فرد ، همانند هر داروی دیگر، وابسته به نحوه مصرف، مدت استفاده، شرایط پوست و ویژگیایبوپروفن

کند استفاده از دارو هم مؤثر باشد و هم بدون ریسک غیرضروری انجام کننده است. درک این نکات کمک میمصرف
 .شود

ای طراحی شده که جذب سیستمیک محدودی داشته باشد، اما این جذب صفر نیست. گونهبهپماد ایبوپروفن 
ویژه زمانی که دارو روی سطح وسیعی تواند از طریق پوست وارد گردش خون شود، بهمی این دارومقدار کمی از 
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دیده استفاده شود. به همین دلیل است که حتی در مصرف از بدن، برای مدت طولانی یا روی پوست آسیب
عنوان یک فرآورده کاملاً خنثی در نظر را بهپماد ایبوپروفن موضعی نیز رعایت اصول ایمنی اهمیت دارد و نباید 

 .گرفت

 های احتمالیهای پوستی و حساسیتواکنش

اند و ها معمولاً خفیف، عوارض پوستی موضعی هستند. این واکنشپماد ایبوپروفنترین عوارض مرتبط با شایع
دلیل صورت قرمزی، خارش، احساس سوزش یا خشکی پوست بروز کنند. در اغلب موارد، این علائم بهتوانند بهمی

 .شوند، نه خود ایبوپروفنتحریک موضعی یا حساسیت خفیف به پایه دارویی پماد ایجاد می

های آلرژیک، احتمال بروز واکنش شدیدتر وجود با این حال، در برخی افراد با پوست حساس یا سابقه واکنش
روی ناحیه محدود  ایبوپروفن پمادشود در اولین نوبت مصرف، مقدار کمی از دارد. به همین دلیل توصیه می

استفاده شود تا واکنش پوست بررسی گردد. اگر علائم تحریک پوستی طی مدت کوتاهی کاهش پیدا نکند یا 
 .تشدید شود، ادامه مصرف منطقی نیست و باید متوقف شود

 های خاصدر گروهپماد ایبوپروفن مصرف 

دلیل دارند. برای مثال، در کودکان خردسال، بهپماد ایبوپروفن ها نیاز به احتیاط بیشتری در مصرف برخی گروه
تر بودن پوست و نسبت سطح پوست به وزن بدن، احتمال جذب نسبی بیشتر است. به همین دلیل، مصرف نازک

 .شوددر این گروه سنی بدون نظر متخصص توصیه نمیپماد ایبوپروفن مدت گسترده یا طولانی

شدن پوست یا کاهش توان ترمیم، استفاده دلیل تغییرات پوستی مرتبط با سن، مانند نازکدر افراد سالمند نیز، به
های پوستی مزمن دارند، از داروهای موضعی باید با دقت بیشتری انجام شود. همچنین افرادی که سابقه بیماری

 .، شرایط پوست خود را در نظر بگیرندپماد ایبوپروفنبهتر است پیش از مصرف مداوم 

 مدت؛ خط قرمز مصرف موضعیمصرف طولانی

مدت طراحی شده است. اگر درد یا ناراحتی پس از چند روز استفاده منظم بهبود برای مصرف کوتاهپماد ایبوپروفن 
ای ای از وجود مشکل زمینهتواند نشانهکند، بلکه میتنها کمکی نمیصورت خودسرانه نهپیدا نکند، ادامه مصرف به

 .تر داردباشد که نیاز به بررسی دقیق

تواند خطر تحریک پوستی مزمن را افزایش دهد و در موارد نادر، به جذب میپماد ایبوپروفن مدت مصرف طولانی
عنوان یک راهکار تسکینی موقت دیده شود، باید بهپماد ایبوپروفن تری منجر شود. بنابراین، توجهسیستمیک قابل
 .نه درمان دائمی

 تفاوت ریسک موضعی با ایبوپروفن خوراکی

، مقایسه آن با اشکال خوراکی ایبوپروفن است. در مصرف خوراکی، پماد ایبوپروفنیکی از دلایل محبوبیت 
 در. بگذارد اثر عروقی–ها یا سیستم قلبیتواند بر دستگاه گوارش، کلیهشود و میایبوپروفن وارد گردش خون می

 .هستند کمتر توجهیقابل طوربه هاریسک این و دارد موضعی اثر عمدتاً  ایبوپروفن پماد مقابل،
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شود که با این حال، »کمتر بودن ریسک« به معنای »صفر بودن ریسک« نیست. همین تفاوت ظریف باعث می
نکات کلیدی درباره  .اهمیت پیدا کند و از افراط یا استفاده نادرست جلوگیری شودپماد ایبوپروفن مصرف آگاهانه 

 :پماد ایبوپروفنایمنی 

 جذب سیستمیک محدود است، اما صفر نیست •
 اندترین مشکل احتمالیعوارض پوستی شایع •
 شودمدت توصیه نمیمصرف طولانی •
 کودکان و سالمندان نیاز به دقت بیشتر دارند •
 ای نیستجایگزین درمان علت زمینهایبوپروفن پماد  •

در کنار سایر پماد ایبوپروفن زمان و جایگاه ها، مصرف همتداخل
 هادرمان

زمان با توان آن را همشود، این است که آیا میمطرح میپماد ایبوپروفن های مهمی که در مصرف یکی از پرسش
یک فرآورده موضعی با جذب پماد ایبوپروفن های درمانی استفاده کرد یا خیر. از آنجا که سایر داروها یا روش

سیستمیک محدود است، در نگاه اول ممکن است چنین به نظر برسد که تداخل دارویی در مورد آن مطرح نیست. 
زمان داروها همیشه باید آگاهانه و بر اساس منطق دارویی انجام شود، حتی اما واقعیت این است که مصرف هم

 .ها موضعی باشداگر یکی از آن

رود؛ یعنی عنوان بخشی از یک رویکرد چندوجهی برای کنترل دردهای موضعی به کار میمعمولاً بهپماد ایبوپروفن 
در کنار استراحت، اصلاح فعالیت، فیزیوتراپی سبک یا سایر اقدامات غیر دارویی. در چنین شرایطی، شناخت جایگاه 

طور نادرست جایگزین سایر ازحد بزرگ جلوه داده شود و نه بهدقیق این پماد اهمیت دارد تا نه نقش آن بیش
 .های ضروری گردددرمان

 با داروهای خوراکیپماد ایبوپروفن زمان مصرف هم
کند، زیرا صورت موضعی در کنار داروهای خوراکی مشکلی ایجاد نمیبهپماد ایبوپروفن در اغلب موارد، استفاده از 

شود بسیار کمتر از اشکال خوراکی است. با این حال، این مقدار دارویی که از طریق پوست وارد جریان خون می
 .پوشانی دارویی نیستگرفتن کامل هممعنای نادیدهنکته به

کند، باید زمان از داروهای خوراکی حاوی ایبوپروفن یا ترکیبات مشابه استفاده میطور همبرای مثال، اگر فردی به
پماد بداند که سهم اصلی دریافت دارو مربوط به فرم خوراکی است و پماد نقش تکمیلی دارد. در چنین شرایطی، 

توان مصرف کننده باشد، اما نباید باعث این تصور شود که میتواند برای کاهش درد موضعی کمکمیایبوپروفن 
 .ها ادامه دادخوراکی را افزایش داد یا بدون توجه به محدودیت

زمان چند منبع کند، زیرا مصرف همهای ترکیبی خوراکی اهمیت بیشتری پیدا میویژه در مورد فرآوردهاین موضوع به
 .است احتیاط و آگاهی نیازمند با مسیرهای مختلف حتی حاوی یک ماده مؤثره
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 های موضعیبا سایر درمانپماد ایبوپروفن زمان مصرف هم
کنند. زمان یا پشت سر هم استفاده میگاهی افراد برای یک ناحیه دردناک، چندین فرآورده موضعی مختلف را هم

های موضعی ضد درد یا با سایر فرآوردهپماد ایبوپروفن زمان این رویکرد لزوماً منطقی یا ایمن نیست. استفاده هم
 .خوبی تحمل شوندتنهایی بهتواند احتمال تحریک پوستی را افزایش دهد، حتی اگر هرکدام بهضد التهاب می

تواند این سد را تضعیف از نظر علمی، پوست یک سد زنده و فعال است. استفاده مکرر از چند محصول مختلف می
شود در هر ناحیه مشخص، در یک بازه کند و باعث خشکی، قرمزی یا حساسیت شود. به همین دلیل، توصیه می

زمانی مشخص فقط از یک فرآورده موضعی استفاده شود و در صورت نیاز به تغییر، فاصله زمانی مناسب رعایت 
 .گردد

 در کنار اقدامات غیرداروییپماد ایبوپروفن نقش 
شود که در کنار شود و بیشترین اثربخشی آن زمانی دیده میتنهایی درمان کامل محسوب نمیبهپماد ایبوپروفن 

اقدامات غیردارویی مناسب استفاده شود. استراحت دادن به ناحیه دردناک، پرهیز از حرکات تشدیدکننده درد، و 
 .های روزمره نقش مهمی در بهبود دارنداصلاح فعالیت

تواند به کاهش علائم در کنار این اقدامات میپماد ایبوپروفن در دردهای عضلانی یا اسکلتی خفیف، استفاده از 
کمک کند و روند بازگشت به فعالیت عادی را تسهیل نماید. در مقابل، اگر علت درد برطرف نشود و فقط به تسکین 

 .شدن درد وجود داردموضعی اکتفا شود، احتمال بازگشت یا مزمن

 در درمان دردپماد ایبوپروفن های محدودیت
است. این دارو برای پماد ایبوپروفن های یکی از نکات مهمی که باید به آن توجه داشت، شناخت محدودیت

دردهای سطحی طراحی شده و انتظار اثربخشی در دردهای عمیق، شدید یا گسترده از آن منطقی نیست. استفاده 
تواند باعث تأخیر در مراجعه برای بررسی علت اصلی کند، بلکه میتنها کمکی نمیمکرر از پماد در چنین شرایطی نه

 .درد شود

طی چند روز بهبود پیدا نکند یا همراه با علائم پماد ایبوپروفن به همین دلیل، اگر درد با وجود مصرف صحیح 
توجه یا درد پیشرونده باشد، ادامه مصرف خودسرانه توصیه جدیدی مانند تورم شدید، محدودیت حرکتی قابل

 :زمان و جایگاه درمانینکات کلیدی درباره مصرف هم .کندشود و ارزیابی تخصصی ضرورت پیدا مینمی

 جذب سیستمیک محدودی داردپماد ایبوپروفن  •
 زمان با داروهای خوراکی نیازمند آگاهی استمصرف هم •
 شودزمان چند فرآورده موضعی توصیه نمیاستفاده هم •
 شودبهترین اثر در کنار اقدامات غیردارویی دیده می •
 شناخت محدودیت دارو به اندازه شناخت کاربرد آن مهم است •
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گیری آگاهانه در و تصمیمپماد ایبوپروفن بندی نهایی درباره جمع
 مصرف

عنوان یک ابزار دارویی مشخص با کارکرد محدود اما مفید شناخت. این فرآورده نه یک را باید بهپماد ایبوپروفن 
کاره است و نه جایگزینی برای داروهای خوراکی در دردهای عمومی یا تب؛ بلکه راهکاری موضعی برای مسکن همه

قبولی ایفا کند. تواند نقش تسکینی قابلهای سطحی است که در صورت استفاده صحیح، میکاهش درد و التهاب
 .بینانه از آن استآنچه اهمیت دارد، درک دقیق جایگاه این دارو و پرهیز از انتظارات غیرواقع

کند، اما به بر پایه همان مکانیسم دارویی ایبوپروفن عمل میپماد ایبوپروفن در طول این مقاله روشن شد که 
شود که ریسک ماند. این ویژگی باعث میدلیل مسیر مصرف پوستی، اثر آن عمدتاً در محل استفاده باقی می

نیازبودن از دقت و احتیاط وجه به معنای بیهیچعوارض سیستمیک در مقایسه با اشکال خوراکی کمتر باشد، اما به
تواند تعادل میان دیده میمدت یا کاربرد نادرست روی پوست آسیبازحد، استفاده طولانینیست. مصرف بیش

 .فایده و ریسک را برهم بزند

علت درد را پماد ایبوپروفن کننده باید به آن توجه داشته باشد این است که ترین نکاتی که مصرفیکی از مهم
دهد فعالیت روزمره کند و به فرد اجازه میاین دارو با کاهش التهاب موضعی، شدت درد را کمتر می .کنددرمان نمی

 .توانند بازگردندای درد همچنان پابرجا باشد، علائم نیز میتر انجام دهد، اما اگر عامل زمینهرا راحت

باید همواره در چارچوب یک نگاه منطقی به درد انجام شود. در دردهای پماد ایبوپروفن به همین دلیل، استفاده از 
تواند دیدگی سطحی هستند، این پماد میعضلانی یا اسکلتی خفیف که ناشی از فشار، فعالیت بدنی یا ضرب

تواند باعث تأخیر انتخاب مناسبی باشد. اما در دردهای مداوم، پیشرونده یا شدید، اتکا صرف به درمان موضعی می
 :یعنی دانستن اینکهپماد ایبوپروفن مصرف آگاهانه  .در رسیدگی به مشکل اصلی شود

 این دارو برای چه نوع دردهایی مناسب است •
 چه مدت و با چه دفعاتی باید استفاده شود •
 چه زمانی باید مصرف آن را متوقف کرد •

صورت مداوم یا برای ها، بهافتد که دارو بدون توجه به محدودیتدر مقابل، مصرف خودسرانه زمانی اتفاق می
شود یک کننده است؛ همان چیزی که باعث میدردهای نامناسب استفاده شود. مرز میان این دو، آگاهی مصرف

 .کننده داشته باشدجای ایجاد مشکل، نقش کمکدارو به

 ترکیبی هایفرآورده تا گرفته خوراکی از –با سایر اشکال ایبوپروفن پماد ایبوپروفن در این چارچوب، شناخت تفاوت 
 و دارند را خود خاص جایگاه اشکال، این از کدام هر. کندمی پیدا اهمیت ژل ایبوپروفنو یا  پین مگافن مانند

 .روندمی کار به متفاوت شرایط در بلکه نیستند، یکدیگر جایگزین

https://megafen.ir/ibuprofen-gel/
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های رایج در مصرف داروهای بدون نسخه، اتکا به اطلاعات ناقص یا تجربیات دیگران است. در مورد یکی از چالش
توانند باعث سوءبرداشت از میزان اثربخشی یا ایمنی دارو شوند. های غیرعلمی مینیز، توصیهپماد ایبوپروفن 

 .مطالعه منابع معتبر و آشنایی با ماهیت واقعی دارو، بهترین راه برای پیشگیری از این خطاهاست

یک فرآورده موضعی با اثر ضدالتهابی و ضددرد است که برای تسکین دردهای سطحی عضلانی و پماد ایبوپروفن 
مدت ایمنی مناسبی دارد، اما اسکلتی طراحی شده است. این دارو با جذب محدود سیستمیک، در مصرف کوتاه

نه جایگزین داروهای خوراکی است و نه پماد ایبوپروفن همچنان نیازمند مصرف آگاهانه و محدود است. 
 .شودکننده علت درد؛ بلکه ابزاری تسکینی در چارچوب یک رویکرد منطقی به درد محسوب میدرمان

شود که نوع درد، محل آن و مدت استفاده شود، بهترین تصمیم زمانی گرفته میپماد ایبوپروفن اگر قرار است از 
 .ترین راه برای استفاده مؤثر و ایمن از آن استدرستی در نظر گرفته شود. انتخاب آگاهانه دارو، سادهبروز علائم به


