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ی مهم و تأثیرگذار است، آگاهی از نحوه صحیح مصرف داروها اهمیت  دوران قاعدگی برای بسیاری از افراد یک دوره 
ریزی، و باورهایی مانند  ، نقش آن در کاهش درد، تأثیر بر خون تأثیر ایبوپروفن بر پریودیزیادی دارد. در ادامه درباره  

 .دهیمتوضیح می ایبوپروفن برای قطع پریودی  یا عقب انداختن پریود با قرص ایبوپروفن 

دسته پرمصرف  داروهای  از  یکی  سال NSAID ایبوپروفن  که  مورد  هاست  قاعدگی  دردهای  کاهش  برای  هاست 
می  قرار  از  استفاده  فرد  که  هنگامی  پریود  گیرد.  برای  می ایبوپروفن  تولید  استفاده  کاهش  با  دارو  این  کند، 

ویژه برای کسانی که درد  شود. این موضوع به ها موجب کم شدن انقباضات رحمی و کاهش درد می پروستاگلاندین 
فقط محدود به درد نیست؛ در برخی تأثیر ایبوپروفن بر قاعدگی  شدید دارند، بسیار مؤثر است. جالب است بدانید  

ایبوپروفن برای پریودی  ها به دنبال مصرف  به همین دلیل، بعضی  .ریزی را نیز کاهش دهدتواند میزان خون افراد می 
 .زی هستندریبه امید کم شدن خون 

مصرف کرد. واقعیت این است   قرص ایبوپروفن برای قطع پریودتوان  ترین باورها این است که می اما یکی از رایج 
ریزی است.  نقش آن فقط کاهش درد و تا حدی کاهش خون  .اندازدکه ایبوپروفن هرگز پریود را قطع یا عقب نمی 

هستند باید بدانند این دارو چنین قابلیتی  عقب انداختن پریود با قرص ایبوپروفن  بنابراین کسانی که به دنبال  
 .تعویق انداختن قاعدگی تنها داروهای هورمونی مؤثرندندارد و برای به 

شود، اما نباید از حداکثر دوز  ساعت مصرف می   ۸تا    ۶دوز رایجی است که هر  برای پریود    ۴۰۰ایبوپروفن  معمولاً  
ازحد ممکن است خطراتی مانند آسیب کلیوی، سوزش معده، یا مشکلات گوارشی  روزانه تجاوز شود. مصرف بیش

 .ایجاد کند

ریزی در برخی افراد موثر است، اما این اثر دائمی یا  برای کاهش خون ایبوپروفن در پریودی  همچنین، استفاده از  
ریزی غیرطبیعی  قطعی نیست. هر فرد ممکن است پاسخ متفاوتی به دارو بدهد. نکته مهم این است که اگر خون 

و بسیار شدید باشد، نباید صرفاً به ایبوپروفن تکیه کرد؛ بررسی پزشک ضروری است تا مشکلاتی مانند اختلالات  
 .هورمونی، فیبروم یا مسائل دیگر تشخیص داده شوند

ریزی خلاصه  بیشتر در کاهش درد و تا حدودی کاهش خون تأثیر ایبوپروفن بر پریودی  توان گفت  در نهایت می 
قطع پریود  عنوان دارویی برای  شود. این دارو برای کنترل علائم معمول قاعدگی مناسب است، اما نباید از آن به می 

از نقش   یا عقب انداختن پریود  از  ها باعث می ها و محدودیت استفاده کرد. آگاهی  ایبوپروفن برای پریود  شود 
ریزی غیرعادی دارید، بهتر است نظر پزشک را جویا  شکل ایمن، مؤثر و هوشمندانه استفاده شود. اگر درد یا خون به

 .تر بهره ببریدتر و تخصصی هایی متناسبشوید تا از روش 

 مؤثر است؟ ایبوپروفن برای پریود  آیا  
شود. دلیل  ترین داروها برای کاهش درد پریود )دیسمنوره( محسوب می بله. ایبوپروفن یکی از مؤثرترین و رایج 

گذارد. در دوران قاعدگی، بدن  اثربخشی آن این است که مستقیماً روی فرآیندهای التهابی و انقباضات رحمی اثر می 
ریزی  کند؛ موادی که باعث انقباض رحم، درد، تهوع و حتی شدت گرفتن خون مقدار زیادی پروستاگلاندین تولید می 

 .شوددهد و باعث آرامش بیشتر در این دوره می شوند. ایبوپروفن با مهار تولید این مواد، درد را کاهش می می 

یابد و اگر  دقیقه بخشی از درد کاهش می   ۶۰تا    ۳۰کند، معمولاً طی  مصرف می ایبوپروفن برای پریود  وقتی فرد  
بینی مصرف شود، معمولاً شدت درد دوره کمتر خواهد  دارو در زمان مناسب، یعنی از شروع درد یا حتی از اولین لکه 
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شود؛ البته همیشه  ساعت مصرف می   ۸تا    ۶است که هر  برای پریود    ۴۰۰ایبوپروفن  یا    ۲۰۰بود. دوزهای رایج شامل  
کنند که مصرف زودهنگام، یعنی پیش از شدید  باید به حداکثر دوز روزانه توجه کرد. بسیاری از متخصصان تأکید می 

 .دهدشدن درد، بهترین نتیجه را می 

ریزی قاعدگی نیز شود؛ البته این اثر برای  تواند در برخی افراد باعث کاهش خون در کنار کاهش درد، ایبوپروفن می 
شود، اما نباید آن  های زیاد هم استفاده می ریزی همه یکسان نیست. به همین دلیل گاهی از آن برای کنترل خون 

 : تاثیر ایبوپروفن بر قاعدگی   .را داروی قطع پریود دانست

شود و شدت درد  ها، انقباضات دردناک رحم کمتر می با مهار پروستاگلاندین :  کاهش دردهای شکمی و لگنی  •
 .یابدکاهش می 

کند و احساس  تر می عضلات رحم را آرامی  ود ی در پر   بوپروفن یا:  های رحمی کاهش گرفتگی )کرمپ( و اسپاسم  •
 .شودفشار و کشیدگی کم می 

چون یک داروی ضدالتهاب است، علائمی  ی  ود یدر پر   بوپروفنیخوردن قرص ا ن:  کاهش التهاب عمومی بد •
 .کندمانند سنگینی بدن، کمردرد یا درد پاها را کمتر می 

٪ کمتر  ۳۰تا    ۱۰ریزی ممکن است  ها، خون با کم شدن پروستاگلاندین :  ریزی در برخی افرادکاهش شدت خون  •
 .شود
 . شودباعث قطع کامل نمی  قرص ایبوپروفن برای قطع پریود اما  

در کنترل این    این دارو تغییرات هورمونی ممکن است باعث سردرد شود؛  :  کاهش سردردهای مرتبط با پریود •
 .نوع سردرد نیز مؤثر است

تهوع، اسهال یا ناراحتی شکمی که بعضی افراد در روزهای  :  هاکاهش علائم گوارشی ناشی از پروستاگلاندین  •
 .کاهش یابد یود یدر پر  بوپروفنیخوردن قرص ا در اثر مصرف  کنند، ممکن است اول قاعدگی تجربه می 

 .یابددقیقه پس از مصرف، درد کاهش می  ۶۰تا  ۳۰معمولاً بین  : اثرگذاری سریع •
اولین نشانه :  اثر بهتر در صورت مصرف زودهنگام • و  اگر در  با درد کمتر  دوره  های درد مصرف شود، معمولاً 

 .پذیرتر خواهد بودمدیریت 

 :ایبوپروفن یکی از مؤثرترین داروها برای کاهش علائم قاعدگی است. اثرات اصلی آن شامل

ها  شوند. ایبوپروفن سطح آن های زیاد موجب درد شدید می پروستاگلاندین :  کاهش درد و گرفتگی رحم •
 .شوددهد و در نتیجه درد کمتر می را کاهش می 

شود و جریان  ها، قدرت انقباضات رحمی کمتر می با کاهش پروستاگلاندین :  ریزی در برخی افرادکاهش خون  •
 .شودتر می خون کمی آرام 

دردهای پا، کمر، سردردهای هورمونی و احساس سنگینی بدن نیز معمولاً  :  کاهش التهاب و دردهای عمومی  •
 .یابدکاهش می 

 چقدر است؟   ی ایبوپروفن برای پریود دوز مناسب  
های گوارشی یا  به شدت درد، وزن بدن، وضعیت سلامت فرد و سابقه بیماری ایبوپروفن برای پریودی  دوز مناسب  

اما در بیشتر   برای مصرف توصیه می   مواردکلیوی بستگی دارد،  شود. معمولاً  یک محدوده استاندارد و مطمئن 
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کنند، استفاده می برای پریود  ۴۰۰ایبوپروفن یا  ۲۰۰دارند از دوزهای خوردن ایبوپروفن در پریودی افرادی که قصد 
 :ایبوپروفن برای پریوددوزهای رایج  .اند و هم اثرگذاری سریعی دارندزیرا این مقدارها هم در دسترس

برای    .ساعت یک عدد مصرف کرد  ۶توان هر  برای دردهای خفیف مناسب است. می   :گرممیلی  ۲۰۰ •
 .تری است افرادی که معده حساس یا سابقه مشکلات گوارشی دارند، این دوز گزینه ملایم 

این دوز برای دردهای متوسط تا شدید کاربرد دارد. معمولاً    :(برای پریود  ۴۰۰ایبوپروفن  گرم )میلی  ۴۰۰ •
کنند اولین دوز در شروع درد یا  بسیاری از متخصصان توصیه می   .شودساعت مصرف می   ۸تا    ۶هر  

 .بینی مصرف شود تا اثر بهتری داشته باشدحتی با شروع لکه 
می   :گرممیلی  ۶۰۰ • تجویز  پزشک  نسخه  در  داردمعمولاً  کاربرد  شدیدتر  دردهای  برای  و   .شود 

 .شود چون خطر عوارض گوارشی و کلیوی بیشتر استاین دوز در مصرف خودسرانه توصیه نمی 
 گرم میلی  ۲۴۰۰با تجویز پزشک در برخی موارد تا    گرم در روز میلی  ۱۲۰۰ :بدون نسخه  :حداکثر دوز روزانه •

 ایبوپروفن در پریودی نکات مهم در مورد مصرف  
بهترین    .باید همراه غذا یا آب فراوان باشد تا از سوزش و تحریک معده جلوگیری کندخوردن ایبوپروفن در پریودی  

  .شودزمان مصرف معمولاً اولین ساعات شروع درد است. اگر زود مصرف شود، شدت درد دوره معمولاً کمتر می 
کنند، کننده خون مصرف می یا کسانی که رقیق  NSAID افراد با مشکلات کلیوی، سابقه زخم معده، آسم حساس به

ریزی  ایبوپروفن داروی مناسبی برای کاهش درد و تا حدی کم کردن خون   .باید با احتیاط و زیر نظر پزشک مصرف کنند
 .مناسب نیستقطع پریود یا عقب انداختن قاعدگی است، اما برای 

می  درباره  اگر  ایبوپروفن خواهید  دوزهای  دوزهای  انواع  تفاوت  مناسب    ۶۰۰و    ۴۰۰،  ۲۰۰،  دوز  انتخاب  نحوه  و 
 توانید مقاله مرتبط را مطالعه کنید تری داشته باشید، می اطلاعات دقیق 

 با معده خالی مشکلی دارد؟ خوردن قرص ایبوپروفن در پریودی  
 با معده خالی مشکلی دارد یا نه؟ خوردن قرص ایبوپروفن در پریودی  یکی از سؤالات مهم و پرتکرار این است که آیا  

دلیل آن اثر دارو   .شودبا معده خالی توصیه نمی   برای پریودی   خوردن ایبوپروفنبله، معمولاً   :پاسخ کوتاه این است
اش با بر معده و دستگاه گوارش است. در ادامه به طور کامل و جامع درباره علت این موضوع، اثرات آن، رابطه 

 .کنیمهای پیشنهادی صحبت می حلو راهایبوپروفن بر پریودی تأثیر 

 ساز است؟ چرا خوردن ایبوپروفن در پریودی با معده خالی مشکل 

شود؛ این  فقط به کاهش درد محدود نمی تأثیر ایبوپروفن بر قاعدگی برای درک بهتر موضوع باید ابتدا بدانیم که 
کند، ممکن است  دهد. اما همان مکانیسمی که به کاهش درد کمک می دارو در کل بدن اثر التهابی را کاهش می 

 .باعث تحریک مخاط معده نیز شود

ها را مهار  )ضدالتهاب غیراستروئیدی( است و این داروها تولید پروستاگلاندین  NSAID ایبوپروفن از گروه داروهای
پروستاگلاندین می  پریودی می کنند.  باعث درد  از  ها همان موادی هستند که هم  و هم وظیفه محافظت  شوند 

 :کندبنابراین وقتی فرد ایبوپروفن را با معده خالی مصرف می  .دیواره معده را دارند

 .لایه محافظ معده کمتر فعال است •

https://megafen.ir/ibuprofen-dosage-guide/
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 .کندتر با دیواره تماس پیدا می اسید معده آزادانه  •
 .یابداحتمال سوزش معده، تهوع، درد گوارشی و التهاب افزایش می  •

همیشه همراه غذا، شیر، یا حداقل یک لیوان کامل آب مصرف  ایبوپروفن در پریودی  شود  به همین دلیل توصیه می 
   .شود

 شود؟ را با معده خالی خوردم چه می ی  ود ی پر   ی برا   بوپروفن ی ا اگر  
افراد و منابع پزشکی نشان می گزارش از تجربه  پریودی  دهد که  های متعدد  با معده خالی  خوردن ایبوپروفن در 

است و این گروه دارویی با مهار   NSAID ساز باشد. ایبوپروفن جزو داروهایتواند برای دستگاه گوارش مشکل می 
ها نقش مهمی در محافظت از دیواره  دهند؛ اما همین پروستاگلاندین ها درد و التهاب را کاهش می پروستاگلاندین 

تر است و اسید  شود، سطح محافظت طبیعی معده پایین معده دارند. بنابراین وقتی دارو با معده خالی مصرف می 
شود  ترین علائمی که در این شرایط دیده می به همین دلیل، شایع   .تر بر دیواره اثر بگذاردتواند آزادانه معده می 

 :اند ازعبارت

ایبوپروفن ممکن است مخاط معده را تحریک کند و احساس سوزش یا درد متمرکز در قسمت    :درد یا سوزش معده
 .کنددقیقه از مصرف دارو بروز می   ۹۰تا   ۳۰بالای شکم ایجاد کند. این حالت معمولاً پس از 

های اولیه بدن به تحریک معده، تهوع است. این حالت ممکن است خفیف باشد  یکی از واکنش  :احساس تهوع
 .یا در برخی افراد تا حد کاهش اشتها و ناراحتی شدید ادامه پیدا کند

تواند باعث برگشت  ضعف موقت در اسفنکتر معده و التهاب خفیف ناشی از دارو می   :رفلاکس یا برگشت اسید
اسید معده به سمت مری شود. این حالت خود را با سوزش گلو، احساس طعم تلخ دهان یا سوزش پشت جناغ  

 .دهدنشان می 

با معده خالی، احساس فشار، سنگینی  در پریودی  خوردن ایبوپروفن  برخی افراد پس از    :پیچهاحساس سنگینی یا دل 
شود اما ممکن است تا چند  کنند. این حالت معمولاً پس از خوردن کمی غذا آرام می یا پیچش در شکم تجربه می 

 .ساعت ادامه داشته باشد

مصرف مکرر ایبوپروفن با معده خالی یا دوزهای بالا، خطر التهاب  .  در موارد شدید: التهاب معده یا خونریزی گوارشی 
شود که  دهد. البته این حالت بیشتر در افرادی دیده می معده )گاستریت( یا حتی خونریزی گوارشی را افزایش می 

 .ای دارندکنند یا مشکلات زمینه مدت مصرف می دارو را طولانی 

های گوارشی  ویژه برای کسانی که سابقه رفلاکس معده، زخم معده، ورم معده )گاستریت( یا حساسیت این علائم به 
تر باشد. در این افراد حتی یک دوز ایبوپروفن با معده خالی، توان ایجاد ناراحتی شدید یا  تواند خطرناک دارند، می 

زمان داروهای  طور هم کشند یا به کنند، سیگار می ور کردن بیماری را دارد. همچنین کسانی که الکل مصرف می شعله
 .گیرندکنند، بیشتر در معرض این عوارض قرار می های خون استفاده می کنندهدیگری مثل استروئیدها یا رقیق 

می  توصیه  متخصصان  دلیل  میان به همین  غذا،  از خوردن  بعد  را  ایبوپروفن  یک  کنند همیشه  یا حداقل  وعده 
کند تا لایه محافظی روی معده ایجاد شده و دارو کمتر به دیواره  نوشیدنی پُرکالری مصرف کنید. این کار کمک می 

 .آن آسیب بزند
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برخی افراد به دلیل شرایط جسمی یا سبک زندگی، بیشتر از دیگران در معرض مشکلات گوارشی ناشی از خوردن  
کند بلکه  تنها درد پریودی را کنترل می ها، نه ایبوپروفن با معده خالی قرار دارند. ایبوپروفن با کاهش پروستاگلاندین 

ای از  زمینه تری دارند یا پیش کند. بنابراین در افرادی که معده حساس لایه محافظ مخاط معده را نیز تضعیف می 
 :های پرخطر شاملگروه  .تواند شدیدتر بروز کندمشکلات گوارشی دارند، این اثر می 

این افراد به دلیل آسیب قبلی به بافت معده، تحمل کمتری در برابر اسید    :افرادی با سابقه زخم معده •
 .تواند باعث بازگشت درد، التهاب یا حتی خونریزی شودمعده دارند. مصرف ایبوپروفن با معده خالی می 

داروهایی مانند وارفارین، هپارین یا حتی برخی داروهای    :کنندکسانی که داروهای ضدانعقاد مصرف می  •
دهند. ترکیب این داروها با  ضدپلاکت )مثل آسپرین و کلوپیدوگرل( خطر خونریزی گوارشی را افزایش می 

 .است ترخطرناک  خالی  معده  روی  مخصوصاً   ایبوپروفن
سیگار با کاهش جریان خون به معده و تضعیف سد محافظ مخاطی، حساسیت    :کشندافرادی که سیگار می  •

 .دهدرا افزایش می  NSAID معده به داروهای
به  • که  مرتبکسانی  یا    :کنندمصرف می  NSAID طور  ناپروکسن  ایبوپروفن،  داروهایی مثل  مصرف مداوم 

کند. بنابراین حتی یک دوز با معده خالی ممکن  پذیر می مرور حساس و آسیب دیکلوفناک، مخاط معده را به 
 .است درد و سوزش زیادی ایجاد کند

که معده  • رفلاکس دارندافرادی  یا سابقه  ترش   :شان حساس است  از سوزش معده،  که  یا  کسانی  کردن 
بدون محافظ معده    برای پریودی   ایبوپروفن برند، بیشتر در معرض تحریک گوارشی هستند.  رفلاکس رنج می 

 .ها را تشدید کندتواند علائم آن می 
زا باشد و بهتر است همیشه این دارو  تواند آسیب برای همه این افراد، مصرف ایبوپروفن با معده خالی می  •

 .را همراه غذا یا نوشیدنی مناسب مصرف کنند تا خطر عوارض به حداقل برسد

ها  را به بهترین شکل تجربه کنید و کمترین آسیب گوارشی را ببینید، این روش تأثیر ایبوپروفن بر پریودی  برای اینکه  
 :بسیار مؤثرند

را بعد از یک وعده سبک مصرف    در پریودی  ایبوپروفنبهترین روش این است که  :  همراه غذا مصرف کنید  •
 . نیازی نیست غذای سنگین بخورید کنید. 

لیوان آب کامل بخورید • تر به معده عبور کند و کمتر روی  شود دارو سریع این کار باعث می :  همراه یک 
 .دیواره معده بماند

،  نوشابه،  قهوه  :همراه با ایبوپروفن از این موارد پرهیز کنید و    کننده دوری کنید های تحریک از نوشیدنی  •
 .کننداند و معده را تحریک می چون اسیدی  زاهای انرژینوشیدنی و  چای غلیظ 

  :شودمصرف ایبوپروفن در همان ساعات ابتدایی شروع پریود باعث می :  قبل از درد شدید مصرف کنید •
 درد زودتر کنترل شود و   معده کمتر تحت فشار قرار بگیرد،  دوز کمتری لازم باشد

حداکثر  و    ساعت   ۸– ۶گرم هر  میلی   ۴۰۰تا   ۲۰۰:  دوز معمول معمولا    از مقدار بیش از حد استفاده نکنید •
 .کننددوزهای بالاتر خطر مشکلات گوارشی را بیشتر می است.  گرم بدون نسخه در روز میلی  ۱۲۰۰

تواند  مصرف چند روز مشکلی ندارد، اما استفاده مداوم و طولانی می :  مدت پرهیز کنیداز مصرف طولانی  •
 .ها آسیب بزند به معده و کلیه 
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 پریودی   برای ایبوپروفن  های  بهترین جایگزین 

اثر بودن  دلیل حساسیت معده، مشکلات کلیوی، سابقه زخم معده، مصرف داروهای خاص یا بی بعضی افراد به 
نمی  کننددارو،  استفاده  پریود  برای  ایبوپروفن  از  اینکه    .توانند  پریودی  با  بر  ایبوپروفن  و  تأثیر  درد  کاهش  در 

دهند. به همین دلیل آشنایی با  ریزی برای بسیاری عالی است، اما همه افراد واکنش یکسانی به آن نشان نمی خون 
 .های مطمئن و مؤثر ضروری استجایگزین 

 استامینوفن  

استفاده کنند.  ایبوپروفن برای پریودی  توانند از  ها برای افرادی است که نمی استامینوفن یکی از بهترین جایگزین 
خوردن ایبوپروفن در پریودی  کند و برای کسانی که هنگام  ها، مخاط معده را تحریک نمی  NSAID این دارو برخلاف

تر است. استامینوفن مستقیماً روی کاهش درد اثر دارد اما روی  ای امن شوند، گزینه دچار سوزش معده یا تهوع می 
استخون  مناسبی  انتخاب  است،  درد  و  گرفتگی  کاهش  فقط  هدف  اگر  بنابراین  ندارد؛  تأثیری  قاعدگی   .ریزی 

 

شود یا سابقه رفلاکس دارد، معمولاً استامینوفن را بهتر  درد می دچار معده برای پریود    ۴۰۰ایبوپروفن  فردی که با  
اینکه  تحمل می  با  بر قاعدگی  کند.  ایبوپروفن  اثری  شامل کاهش خون تأثیر  نیز هست، استامینوفن چنین  ریزی 

کننده خون مصرف  همچنین برای افرادی که داروهای رقیق   .ندارد. اما همچنان برای درد متوسط تا شدید مؤثر است
طور  کنند، خطرات کمتری دارد. البته نباید دوز بیش از حد مصرف شود چون ممکن است برای کبد مضر باشد. به می 

تر است و برای کسانی که معده حساسی دارند، بهترین جایگزین اولیه محسوب  کلی، استامینوفن از ایبوپروفن ملایم 
 .ودشمی 

بهترین موارد مگافن   از  که حاوی    325یکی  مگافن  میلی   325است  و  استامینوفن  مقدار    500گرم  حاوی همین 
تولید    شرکت داروسازی کیش مدیفارم استامینوفن بوده و به منظور کاهش دردهای قاعدگی، تب و درد توسط  

 شود. می 

 ناپروکسن 

ماند. افرادی که نیاز به کنترل  تر باقی می ناپروکسن یک داروی ضدالتهابی شبیه ایبوپروفن است، اما اثراتش طولانی 
برای  ایبوپروفن در پریودی  برند. بسیاری از کسانی که  مدت درد بدون مصرف مکرر دارند، از این دارو سود می طولانی 

می آن بهتری  نتیجه  ناپروکسن  با  ندارد،  کافی  اثربخشی  روی    .گیرندها  ایبوپروفن  مانند  ناپروکسن  تأثیر،  نظر  از 
ریزی بکاهد. اما باید  تواند هم درد را کم کند و هم کمی از حجم خون گذارد، بنابراین می ها اثر می پروستاگلاندین 

از ایبوپروفن  تواند معده را تحریک کند، هرچند در برخی افراد شدت این تحریک کمتر  بدانید که این دارو هم می 
 .است

شوید، اما همچنان به  دچار سوءهاضمه، نفخ یا سوزش معده می خوردن قرص ایبوپروفن در پریودی  اگر هنگام  
دهد که  تجربه برخی افراد نشان می   .غذا  همراه البته تواند گزینه مناسبی باشدنیاز دارید، ناپروکسن می  NSAID یک

 .گذارد اما ماندگارتر استتر است، در حالی که ناپروکسن دیرتر اثر می تر اما کوتاه سریع تأثیر ایبوپروفن بر پریودی  
 .این دارو باید طبق دستور پزشک مصرف شود، خصوصاً اگر فرد مشکلات قلبی یا فشارخون بالا داشته باشد

 مفنامیک اسید 

https://www.kishmedipharm.com/
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مفنامیک اسید یک داروی بسیار معروف برای درد پریودی است و در بسیاری از کشورها تجویز اصلی پزشکان برای  
 .شودطور خاص برای دردهای قاعدگی مؤثرتر شناخته می این دردهاست. مکانیسم آن شبیه ایبوپروفن است اما به 

همچنان درد زیادی دارند، معمولاً با مفنامیک اسید نتیجه  ایبوپروفن برای پریود  افرادی که با وجود استفاده از  
ریزی را تا حدی کم  دهد و هم خون های مثبت آن این است که هم درد را کاهش می گیرند. یکی از ویژگی بهتری می 

 .کندمی 
مفنامیک اسید نیز ممکن است معده را تحریک کند، اما شدت این اثر بسته به فرد متفاوت است. کسانی که بعد  

پریودی  از   در  ایبوپروفن  می خوردن  دارند،  معده  سوزش  کننداحساس  امتحان  غذا  همراه  را  دارو  این   .توانند 
دانند، و پزشکان معمولاً آن را برای پریودهای  می برای پریود    ۴۰۰ایبوپروفن  تر از  از نظر عملکرد، بسیاری آن را قوی 

این دارو نباید بیشتر از چند روز در هر چرخه استفاده شود.    .کنندتجویز می  (Primary Dysmenorrhea) دردناک
 .هاستتر از ایبوپروفن هستند، مفنامیک اسید یکی از بهترین گزینه برای افرادی که دنبال جایگزین مؤثر و قوی 

 داروهای ضداسپاسم  

های شدید است، داروهای ضداسپاسم مانند هیوسین  صورت گرفتگی، پیچش و اسپاسم اگر درد شما بیشتر به 
گذارند و موجب  بهتر عمل کنند. این داروها روی عضلات صاف رحم اثر می ایبوپروفن برای پریودی  توانند از  می 

  اسپاسم   از  بیشتر  فرد   مثلاً   کافی نیست تأثیر ایبوپروفن بر پریودی  در مواردی که    .شوند شدن انقباضات می شل
 .است  مؤثر   بسیار هیوسین  بردمی   رنج التهاب جایبه  شدید 

شود، کاملاً مناسب  باعث تهوع یا تحریک معده می خوردن قرص ایبوپروفن در پریودی  این دارو برای کسانی که  
ریزی پریود تأثیری ندارد و فقط  البته هیوسین روی خون   .آورداست زیرا اثر ضدالتهابی ندارد و به معده فشار نمی 

برند، پیچه، درد تیرکشنده یا انقباضات شدید رنج می افرادی که هنگام پریود از دل   .کنددرد اسپاسمی را کنترل می 
 .ها احساس آرامش بیشتری دارندمعمولاً با ضداسپاسم 

 کننده شکم چسب و پد گرم 

کردن شکم باعث افزایش  ها برای کاهش درد پریود است. گرمترین روش استفاده از گرما یکی از مؤثرترین و طبیعی 
برای کسانی که نسبت به ایبوپروفن حساسیت    .شودجریان خون، شل شدن عضلات رحم و کاهش انقباضات می 

 .تواند تا حد زیادی درد را کاهش دهدها کافی نیست، کمپرس گرم می برای آنتأثیر ایبوپروفن بر قاعدگی دارند یا  
اندازه مقایسه شده و جالب است بدانید در برخی موارد گرما به برای پریود   ۴۰۰ایبوپروفن در مطالعات، اثر گرما با 

و خوردن ایبوپروفن در پریودی  شان حساس است  این روش برای افرادی که معده باشد.   تأثیرگذار    ممکن است   دارو
کننده، بطری آب گرم یا  استفاده از پدهای گرم   .شودممکن نیست، بهترین گزینه بدون عارضه محسوب می   برایشان

مزیت بزرگ این روش این است که هیچ    .های بسیار ساده و مؤثری هستندساعته، روش   ۱۲تا    ۸های حرارتی  چسب 
 .استفاده استمحدودیتی برای استفاده ندارد و برای تمام سنین قابل 

 ورزش سبک و کششی 

پیاده  مثل  رحمی  ورزش ملایم  انقباضات  کاهش  و  جریان خون  افزایش  باعث  لگن  یا حرکات کششی  یوگا  روی، 
تواند  کنند، ورزش می بهبود چندانی حس نمی خوردن قرص ایبوپروفن در پریودی  برای کسانی که بعد از    .شودمی 

ورزش با افزایش آندورفین )هورمون ضد درد طبیعی بدن( باعث    .عارضه  بدون  اثر مشابه یا حتی بهتر داشته باشد
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دلایل  ها حساسیت دارند یا به NSAID این روش برای افرادی که نسبت به  .شودوخو می کاهش درد و بهبود خلق 
 .مصرف کنند، کاملاً مناسب استایبوپروفن در پریودی  توانند پزشکی نمی 

 های گرم ماساژ شکم با روغن 

شدن عضلات، کاهش التهاب  های طبیعی مثل زنجبیل، نعناع یا اسطوخودوس باعث شل ماساژ آرام شکم با روغن 
 NSAID شان تحملدانند یا معده را کافی نمی   تأثیر ایبوپروفن بر پریودیبرای کسانی که   .شودو آرامش ذهنی می 

ها را کاهش  دهد و اسپاسم این روش همچنین جریان خون را افزایش می   .ندارد، ماساژ روشی کاملاً مطمئن است
 .دهدمی 

 مکمل منیزیم 

تواند درد پریودی را  اند که مصرف منیزیم می کننده عضلانی طبیعی است و مطالعات نشان داده منیزیم یک شل 
اثر است، معمولاً با مکمل منیزیم بهبود خوبی را تجربه  ها بی در آن ایبوپروفن برای پریود  افرادی که    .کاهش دهد

می   .کنندمی  جلوگیری  قاعدگی  با  مرتبط  سردردهای  از  همچنین  که    .کندمنیزیم  کسانی  برای  گزینه  خوردن  این 
 .پذیر نیست، جایگزین عالی و ایمن استبرایشان امکان  ایبوپروفن در پریودی 

 های گیاهی چای 

نوشیدنی  از جمله  نعناع  و  دارچین  زنجبیل،  بابونه،  کاهش می چای  را  گرفتگی  و  التهاب  که   .دهندهایی هستند 
ها  تر دارند، این دمنوش های ملایممصرف کنند یا نیاز به روش ایبوپروفن برای پریودی  توانند  برای افرادی که نمی 

 .کنند و عوارض دارویی ندارندسازی عضلات رحم کمک می ها به آرام این نوشیدنی   .ویژه در روز اول بسیار مؤثرندبه

 ای هدفمند تغییرات تغذیه 

می  سنگین  غذاهای  و  کافئین  نمک،  مصرف  دهدکاهش  کاهش  پریود  در  را  نفخ  و  درد  شدت   .تواند 
گیرند، معمولاً با تغییر رژیم غذایی بهبود محسوسی احساس  نتیجه خوبی نمی ایبوپروفن در پریودی  افرادی که از  

 .، سبزیجات سبز، موز و مغزها تأثیر مثبت بر کاهش درد دارند۳-غذاهای سرشار از امگا .کنندمی 

 

 با استامینوفن ایبوپروفن در پریودی  مصرف همزمان  
مصرف همزمان ایبوپروفن و استامینوفن یکی از راهکارهایی است که پزشکان برای کنترل دردهای شدید قاعدگی  

توانند اثری تکمیلی ایجاد کنند. بسیاری از افراد  کنند؛ زیرا این دو دارو مکانیسم متفاوتی دارند و می توصیه می 
تنهایی برای کنترل کامل درد کافی نیست، یا اینکه  شوند که دارو به متوجه می خوردن ایبوپروفن در پریودی  پس از  

مثل   بالاتر  پریود    ۴۰۰ایبوپروفن  دوزهای  می برای  معده  ناراحتی  اضافه باعث  مواقعی  چنین  در  کردن  شود. 
می  استامینوفن  استامینوفن  که  آنجا  از  ببرد.  بالاتر  را  درد  تسکین  قدرت  گوارشی،  عوارض  افزایش  بدون  تواند 

دهد، ترکیب این دو در  گذارد و ایبوپروفن التهاب و انقباضات رحم را کاهش می مستقیماً روی مرکز درد اثر می 
 .بسیاری از افراد مؤثرتر از مصرف تنها یکی از آنهاست
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  ۲۰۰های آماده و پرکاربرد ترکیب این دو دارو، مگافن پین است؛ دارویی مسکن که شامل ایبوپروفن  یکی از نمونه 
گرم است. وجود کافئین در آن باعث افزایش سرعت اثر و  میلی   ۴۰گرم و کافئین  میلی   ۳۲۵گرم، استامینوفن  میلی 

برای سردردهای میگرنی شود.  جذب دارو می  )درد  درد، دردهای عضلانی و به، دندان مگافن پین  ویژه دیسمنوره 
گیرد. این دارو هم اثر ضدالتهابی دارد، هم مسکن مرکزی و هم محرک ملایم برای  پریودی( مورد استفاده قرار می 

 .افزایش هوشیاری و کاهش احساس درد

اینکه   پریودی  با  بر  ایبوپروفن  برای بسیاری رضایت در کاهش درد و خونتأثیر  افراد  ریزی  اما برخی  بخش است، 
تواند  تنهایی استفاده کنند. در این شرایط، دارویی مثل مگافن پین می توانند از ایبوپروفن به دلایل پزشکی نمی به

گزینه مناسبی باشد، به شرط اینکه فرد به ترکیبات آن حساسیت نداشته باشد. این دارو برای افراد با مشکلات  
سال مناسب    ۱۲یا کودکان زیر   NSAID به  حساس  آسم  عروقی،–های قلبی کبدی یا کلیوی، سابقه زخم معده، بیماری 

 .نیست

مقدار مصرف این دارو بسته به نوع درد متفاوت است. برای دردهای معمولی و تب، بزرگسالان و نوجوانان بالای  
کپسول است. برای   ۶ساعت مصرف کنند و حداکثر میزان مجاز روزانه    ۶تا    ۴کپسول هر    ۲تا   ۱توانند  سال می   ۱۲

درپی استفاده شود، مگر با  کپسول در روز است و نباید بیشتر از دو روز پی  ۲شده  سردردهای میگرنی، دوز توصیه 
، لازم است مگافن پین همراه غذا مصرف شود تا احتمال ناراحتی  NSAID نظر پزشک. مانند تمام داروهای حاوی

 .معده کاهش یابد

  پین   مگافن  مانند  دارویی   قالب  در   چه  و  جداگانه   صورتبه   چه   در مجموع، مصرف همزمان استامینوفن و ایبوپروفن

  برای   ترکیب  این.  یابدنمی   تسکین   کامل   طوربه   دارو  یک  با  پریود  درد  که   باشد   افرادی  برای  مناسب  حلی راه   تواندمی 
اثر کافی ندارد یا افزایش دوز آن خطرناک است. با این حال،  ایبوپروفن برای پریودی    که  است  مناسب  مواقعی 

شان غیرطبیعی است، باید پیش از مصرف چنین داروهایی های قاعدگی ای دارند یا دوره افرادی که مشکلات زمینه 
 .ها انتخاب شودترین گزینه دارویی برای آنبا پزشک مشورت کنند تا بهترین و ایمن 

 پذیر است؟ امکان عقب انداختن پریود با قرص ایبوپروفن  آیا  
  پریود   که  هستند  راهی   دنبالبه   حساس  کاری  روزهای   یا  مراسم  مهمانی،  سفر،  مثل  بسیاری از افراد در روزهایی خاص

پذیر  امکان عقب انداختن پریود با قرص ایبوپروفن    شاید  که  است  این  رایج  باورهای  از  یکی .  بیندازند  عقب  را  خود
 شود تفاوت زیادی دارد.  های اجتماعی گفته می باشد. اما واقعیت علمی با آنچه در شبکه 

ها و دردهای رحمی کمتر شود. اما سؤال  کنند تا کرمپ ریزی از آن استفاده می بسیاری از افراد هنگام شروع خون 
آیا   اینجاست:  پریودی  اصلی  قطع  برای  استایبوپروفن  این  علمی  و  کوتاه  پاسخ  است؟  ایبوپروفن   .خیر :مؤثر 

 .گونه خاصیت هورمونی ندارد که بتواند چرخه قاعدگی را متوقف یا عقب بیندازدهیچ 

ریزی پس از  مؤثر است، مشاهده کاهش خون قرص ایبوپروفن برای قطع پریود  کنند  علت اینکه برخی تصور می 
ریزی را در برخی افراد کاهش  تواند حجم خون ها می مصرف این دارو است. ایبوپروفن با کم کردن پروستاگلاندین 

شود، نه اینکه متوقف  دهد. اما این کاهش به معنای “قطع شدن پریود” نیست، بلکه صرفاً شدت آن کمتر می 
 .شود یا به تعویق بیفتد

https://megafen.ir/megafen-pain/
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عقب انداختن پریود با قرص  ریزی توسط ایبوپروفن برای برخی افراد مفید است، اما همچنان  اگرچه کاهش خون 
گذاری، تغییرات هورمونی یا ریزش آندومتر را کنترل  تواند تخمک یک باور اشتباه است. این دارو نمی ایبوپروفن  

ایبوپروفن مثل  دارویی  و  است  هورمونی  کاملاً  فرآیند  یک  پریود    در   تواند نمی   است  ضدالتهاب  تنها   که   کند. 
 .کند  ایجاد تغییری  آن بندیزمان 

ریزی نیز متوقف شده یا زمان  کنند خون شود، تصور می برخی افراد به دلیل اینکه دردشان با ایبوپروفن کمتر می 
ایبوپروفن  تواند به استفاده نادرست از دارو منجر شود. حتی اگر  پریود تغییر کرده است. این برداشت اشتباه می 

ریزی داشته باشد، این کاهش موقتی است و چرخه طبیعی بدن را مختل  اثر کمی در کاهش خون برای قطع پریودی  
 .کندنمی 

های مؤثر، داروهای هورمونی مانند پروژسترون یا  اگر هدفتان قطع پریود یا عقب انداختن آن است، تنها گزینه 
گذارند  طور مستقیم بر ضخامت آندومتر و چرخه هورمونی اثر می های جلوگیری ترکیبی هستند. این داروها به قرص 

قرص ایبوپروفن برای  گاه  های علمی برای عقب انداختن پریود هستند. به همین دلیل پزشکان هیچو تنها گزینه 
 .کنندتجویز نمی قطع پریود  

تواند مشکلات دیگری ایجاد کند. دوزهای بالای  استفاده نادرست از ایبوپروفن برای اهدافی مانند قطع پریود می 
دهد.  ایبوپروفن )بیش از حد مجاز( خطر آسیب کلیوی، مشکلات معده، سوزش یا خونریزی گوارشی را افزایش می 

 .اثر است، بلکه احتمالاً خطرناک نیز خواهد بودتنها بی ریزی با مصرف زیاد دارو نه بنابراین تلاش برای کند کردن خون 

ایبوپروفن  اگرچه   قرص  با  پریود  انداختن  کاملاً  عقب  پریودی  علائم  مدیریت  برای  ایبوپروفن  اما  نیست،  ممکن 
شوند. به همین  ها با ایبوپروفن کنترل می این   های رحمی مناسب است. درد، سردرد، کمر درد، التهاب و گرفتگی 

پریود پایان  یا  شروع  زمان  در  تغییر  نه  است،  علائم  درمان  دوره،  این  در  ایبوپروفن  اصلی  تأثیر   .دلیل، 
  افتادن   عقب  یا  حد  از  بیش  شدن  کم  ناگهانی،  شدن   قطع  همچنین باید بدانیم که هرگونه تغییر غیرطبیعی در پریود

  مشکلات   نامناسب،  غذایی   رژیم  شدید،  استرس  هورمونی،  تغییرات  مانند  دیگری  علل  به   است  ممکن   دلیل  بدون
ایبوپروفن برای قطع    از   استفاده  برای   تلاش   جای  به   است  بهتر   شرایطی   چنین  در .  باشد  مرتبط  بارداری  یا   تیروئید 
 .، علت اصلی را بررسی کنیدپریودی

یا در دوران تلاش برای بارداری، سؤال   نکته مهم دیگر این است که برخی افراد ممکن است در دوران شیردهی 
مشابهی درباره ایبوپروفن داشته باشند. در این موارد، علاوه بر آگاهی از اثرات دارو بر پریود، باید اطلاعات کاملی  

توانید مقاله راهنمای کامل  یز داشت. اگر تمایل دارید، می درباره ایمنی ایبوپروفن در دوران بارداری و شیردهی ن
 .تری کسب کنیدرا هم مطالعه کنید تا اطلاعات کامل   ایبوپروفن در بارداری و شیردهی 

تواند انتخاب مناسبی  ریزی یا کم کردن شدت درد است، ایبوپروفن می در نهایت، اگر هدف شما فقط کاهش خون 
  هیچ   ایبوپروفن  انداختن  عقب   قصد  به  چه   قطع،  قصد  به  چه  باشد. اما اگر هدف شما تغییر چرخه قاعدگی است

  نظر   تحت  و  کنید  استفاده  شده   تایید  هورمونی   داروهای  از  منظور  این  برای  است  بهتر.  ندارد  پایداری  و  واقعی   تأثیر
  نیز   را  نتیجه  بهترین  و  نیفتد  خطر  به  شما  سلامت  شودمی   باعث  دارو  از  آگاهانه  و  صحیح  استفاده.  باشید  پزشک

 .کنید دریافت 

https://megafen.ir/ibuprofen-pregnancy-breastfeeding-guide/
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 ایبوپروفن برای پریود سوالات متداول درباره  
از   گروهی  روی  که  میدانی  تحقیقات  پیام  شدهانجام    ها خانمدر  بررسی  همچنین  شبکه و  در  پرتکرار  های  های 
، میزان خونریزی و احتمال عقب  تاثیر ایبوپروفن بر قاعدگی ها در مورد  اجتماعی، مشاهده کردیم که بسیاری از آن 

دهد که هنوز برای بسیاری از افراد روشن نیست که  های مشابهی دارند. این سؤالات نشان می افتادن پریود سؤال 
 .کنیمصورت علمی و دقیق هر سؤال را بررسی می ایبوپروفن چه تأثیری بر خونریزی و روند قاعدگی دارد. در ادامه به 

 شود؟ آیا ایبوپروفن باعث عقب افتادن پریود می 

ایبوپروفن باعث عقب افتادن پریود  آیا  کردند که  می   سوالدر تحقیقات میدانی که انجام دادیم، بسیاری از زنان  
ها کاهش پیدا کرده است. اما از نظر علمی، ایبوپروفن به  ، زیرا بعد از مصرف این دارو مقدار خونریزی آن شودمی 

تواند شروع پریود را عقب بیندازد. چرخه قاعدگی کاملاً  دهد و نمی هیچ عنوان روند هورمونی قاعدگی را تغییر نمی 
 .ها اثر نداردهای تخمدان و هیپوفیز است و دارویی مانند ایبوپروفن روی هورمون وابسته به هورمون 

وقتی خونریزی روز اول   .دهدآنچه باعث ایجاد این باور شده این است که ایبوپروفن میزان خونریزی را کاهش می 
کنند پریود دیر شروع شده است. اما این فقط تغییر در شدت خون  یابد، برخی زنان احساس می یا دوم کاهش می 

 .شودایبوپروفن باعث عقب افتادن پریود نمی  :بنابراین پاسخ علمی روشن است  .است، نه تغییر در زمان قاعدگی 
هایی مثل استرس، بارداری، اختلالات تیروئید، تغییرات وزنی یا ورزش  اگر پریود شما واقعاً دیر شده، باید علت 

 .تواند چرخه پریود را به تأخیر بیندازدتواند شدت خونریزی را کم کند، اما نمی شدید بررسی شود. ایبوپروفن تنها می 

 کند؟ آیا قرص ایبوپروفن پریود را قطع می 

آیا قرص ایبوپروفن  کردند که »در تحقیقات میدانی مشاهده کردیم که زنان زیادی این سؤال را مطرح می همچنین  
« دلیل این باور کاهش خونریزی پس از مصرف ایبوپروفن است. اما از نظر علمی، ایبوپروفن  کند؟پریود را قطع می 

توسط هورمون نمی  و  رحم مربوط است  داخلی  ریزش لایه  به  پریود  روند  زیرا  کند،  را قطع  پریود  کنترل  تواند  ها 
 .شودمی 

شود. این  ها باعث کاهش انقباضات رحم و نهایتاً کم شدن خونریزی می ایبوپروفن تنها با کاهش پروستاگلاندین 
ارد یا  طور ناگهانی نگه دتواند لایه رحم را به گذاری، شروع یا پایان قاعدگی ندارد و نمی دارو هیچ تأثیری بر تخمک 

کند پریود قطع شده، اما این  گاهی شدت کاهش خونریزی به قدری است که فرد احساس می   .مانع ریزش آن شود
کند؛ ایبوپروفن پریود را قطع نمی  :در نتیجه، پاسخ قطعی   .فقط یک »کاهش موقت خون« است و نه توقف قاعدگی 

 .کندتر می فقط خونریزی را سبک 

 شود؟ آیا قرص ایبوپروفن باعث قطع پریودی می 

کنند که  شود. بسیاری فکر می های میدانی، این سؤال مشابه سؤال قبل، اما از زاویه دیگری مطرح می طبق بررسی 
پشت  ایبوپروفن  می مصرف چند قرص  کند.  سرهم  متوقف  را  قاعدگی  باعث قطع  اما  تواند  ایبوپروفن  قرص  آیا 

شود  فرآیند پریودی توسط تغییرات هورمونی و ریزش آندومتر کنترل می   .پاسخ واضح است: خیر  شود؟ پریودی می 
کند که باعث کاهش درد  ها را کم می کند. این دارو فقط تولید پروستاگلاندین و ایبوپروفن این چرخه را مختل نمی 

 .شودو کاهش خونریزی می 
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کند پریود قطع شده، اما این توقف واقعی نیست.  قدر محسوس است که فرد فکر می گاهی کاهش خونریزی آن 
ایبوپروفن باعث قطع   :پس  .طور کامل قطع شود، معمولاً علت آن عوامل دیگریاست نه ایبوپروفناگر خونریزی به 

 .شودپریودی نمی 

 کند؟ آیا ایبوپروفن خونریزی را کم می 

ایبوپروفن خونریزی  در تحقیقات میدانی بسیار پرتکرار بود و پاسخ علمی آن کاملاً مشخص است: بله،    نیز   این سؤال 
های خونی  ها موجب کاهش انقباضات رحم و کاهش باز شدن رگ ایبوپروفن با مهار پروستاگلاندین   .کندرا کم می 

می می  قاعدگی  خونریزی  کاهش  به  منجر  انقباضات  کاهش  این   .گرددشود. 
را  اند که ایبوپروفن می مطالعات پزشکی نشان داده  به همین دلیل    .دهدمی کاهش    حدیتواند خونریزی پریود 

آیا  بنابراین اگر پرسیده شود »  .تر شده استشان سبک کنند خونریزیمبتلا به پریودهای سنگین احساس می   هاخانم
 .؟« جواب کاملاً مثبت استکندایبوپروفن خونریزی را کم می 

 شود؟ آیا ایبوپروفن باعث دیر شروع شدن پریود می 

اند مصرف ایبوپروفن قبل از پریود باعث تأخیر آن شده  تصور کرده   ها خانمها مشاهده کردیم که برخی  در بررسی 
دهد،  ایبوپروفن آغاز قاعدگی را تغییر نمی  .است. اما این تصور به دلیل کاهش شدت خونریزی شروع پریود است

 .شود فرد تصور کند پریود دیر شروع شده استتواند خونریزی روز اول را کمتر نشان دهد. همین باعث می اما می 
 .کنداندازد، فقط شدت خون ابتدا را کم می ایبوپروفن پریود را دیر نمی  :در نتیجه

 آیا ایبوپروفن برای خونریزی شدید قاعدگی مناسب است؟ 

های مثبتی  گزارش برای پریودی  ایبوپروفن  که پریودهای سنگین داشتند از کاهش خونریزی پس از مصرف    هایی خانم
است  .اندداده شدید  خونریزی  کاهش  برای  غیرهورمونی  داروهای  بهترین  از  یکی  ایبوپروفن  علمی  نظر   .از 

بنابراین بله، ایبوپروفن برای خونریزی زیاد    .کندایبوپروفن علاوه بر کاهش خونریزی، دردهای رحمی را نیز کم می 
 .مناسب است

 کند؟ ایبوپروفن خونریزی روز اول پریود را قطع می 

در واقع شدت خون   .کندکند، بلکه آن را سبک می ایبوپروفن خونریزی روز اول را قطع نمی  :پاسخ قطعی این است
قطع کامل خونریزی نیازمند داروهای هورمونی است و ایبوپروفن این    .شود، نه اینکه پریود متوقف شودکمتر می 

 .توان را ندارد

 بینی شود؟ تواند باعث کم شدن لکه ایبوپروفن می 

این اتفاق طبیعی    .شان خیلی کمتر شده استبینی اعلام کردند که بعد از مصرف ایبوپروفن لکه   هاخانم ها  در بررسی 
بینی ها باعث کمتر شدن لکه بنابراین کاهش پروستاگلاندین   .بینی هم نوعی خونریزی خفیف استاست، زیرا لکه 

 .اما این موضوع به معنی قطع پریود نیست .شودمی 

 کند؟ مصرف ایبوپروفن قبل از پریود آن را متوقف می 



 

 KISHMEDIPHARM  

تواند روند هورمونی را توقف دهد و ورود به فاز لوتئال  ایبوپروفن قبل از پریود نمی   .بسیار رایج بودنیز  این سؤال  
 .تر باشدریزی سبک کند این است که وقتی پریود شروع شد، خون تنها کاری که می   .یا ریزش آندومتر را متوقف کند

 .قبل از شروع آنحتی   تواند پریود را متوقف کندایبوپروفن نمی  :پس

 شود؟ ایبوپروفن باعث کاهش درد و خونریزی همزمان می 

پس از مصرف ایبوپروفن هم کاهش درد و هم کاهش خونریزی   هاخانم دهد بسیاری از  آمار میدانی نشان می   .بله
ریزی  ها باعث کاهش درد رحمی و کاهش خون اند: کاهش پروستاگلاندین این دو اثر با هم مرتبط   .را تجربه کردند

 .شودمی 

 تواند باعث توقف کامل خونریزی شود؟ ایبوپروفن می 

 .این دارو فقط امکان کاهش خونریزی دارد، نه توقف کامل  .تواند خونریزی را به صفر برساندایبوپروفن هرگز نمی 
 .اگر خونریزی کامل متوقف شد، احتمالاً علت دیگری دارد و باید بررسی شود

 که پریودهای طولانی دارند مفید است؟   خانم های ایبوپروفن برای  

تواند مدت  اگر دلیل طولانی بودن پریود شدت خونریزی باشد، ایبوپروفن با کاهش خون می   .بله، در برخی موارد
 .کنداما در صورتی که علت طولانی بودن هورمونی باشد، ایبوپروفن کمکی نمی  .پریود را کمی کوتاه کند

 تواند جلوی خونریزی شدید را در مسافرت یا مهمانی بگیرد؟ ایبوپروفن می 

تواند شدت خونریزی  این دارو می   .اندزیادی برای سبک کردن پریود هنگام سفر از ایبوپروفن استفاده کرده   هایخانم
 .کننده است ولی جایگزین داروهای هورمونی نیستبنابراین کمک  .کندرا کم کند، اما آن را متوقف نمی 

 مصرف زیاد ایبوپروفن برای کاهش خونریزی خطرناک است؟ 

تواند باعث مشکلات گوارشی، زخم معده،  کند، اما مصرف بیش از حد آن می گرچه ایبوپروفن خونریزی را کم می   .بله
گرم در روز بدون نسخه پزشک مصرف  میلی   ۱۲۰۰بنابراین نباید بیش از    .اختلالات کلیوی و سردرد برگشتی شود

 .شود

 


