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کودکان   در  ایبوپروفن  عین حال حساس مقدار مصرف  در  و  پرتکرارترین  از  پرسشیکی  است.  ترین  والدین  های 
شربت ایبوپروفن  یا  مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان به سی سی  ،  مقدار ایبوپروفن برای کودکانعباراتی مانند  
دهد که دغدغه اصلی کاربران، دانستن عدد دقیق و ایمن برای مصرف این داروست؛ عددی  شان می چند سی سی ن

 .تواند باعث کاهش اثربخشی یا افزایش خطر عوارض شودکه اگر درست محاسبه نشود، می 

طور گسترده برای کاهش تب و درد  است که به  (NSAIDs) ایبوپروفن از دسته داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی
وجه  هیچ به میزان مصرف ایبوپروفن در کودکان  شود. اما برخلاف بسیاری از داروهای ساده،  در کودکان استفاده می 

تواند منجر  گرفتن این اصول می یک عدد ثابت نیست و باید بر اساس اصول علمی مشخصی تعیین شود. نادیده 
 .به مصرف کمتر از حد لازم یا بیشتر از حد مجاز شود

است. هدف این است که والدین و مراقبان  مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان  در این مقاله، تمرکز فقط و فقط بر  
 .شکل آگاهانه و ایمن استفاده کنندکودک بتوانند با درک درست مفاهیم، از این دارو به 

در کودکان   ایبوپروفن  اختلاف  مقدار مصرف  بر اساس حدس تعیین شود. حتی  یا  نباید »چشمی«    ۲یا    ۱هرگز 
  لیست سریع قبل از مصرف  چک   .توجهی تغییر دهدطور قابلتواند دوز دریافتی را به وزن می سی در کودک کم سی 

 :ایبوپروفن برای کودکمقدار در خصوص 

 باشد. وزن دقیق کودک مشخص  •
 غلظت شربت یا سوسپانسیون بررسی شده  •
 فاصله مصرف قبلی رعایت شده •
 شود زمان مصرف نمی داروی حاوی ایبوپروفن دیگری هم  •

 در کودکان حساس و مهم است؟   مقدار مصرف ایبوپروفن چرا  
بدن کودک از نظر متابولیسم دارو، عملکرد کلیه و کبد، و نسبت وزن به سطح بدن با بزرگسالان تفاوت اساسی  

شده آن باشد.  تواند مشابه دوز بزرگسالان یا نسخه کوچک نمی ایبوپروفن در کودکان  دارد. به همین دلیل، مقدار  
 .بردتری دارد و همین موضوع حساسیت دوزبندی را بالا می گرم دارو در بدن کودک اثر پررنگ هر میلی 

شود. اما همین مکانیسم اگر  ها باعث کاهش درد و تب می از نظر علمی، ایبوپروفن با مهار تولید پروستاگلاندین 
عروقی کودک اثر  ها یا حتی سیستم قلبی تواند روی دستگاه گوارش، کلیه با دوز بالاتر از حد مجاز همراه شود، می 

 .پوشی استچشمیک اصل ایمنی غیرقابل مقدار مجاز مصرف ایبوپروفن در کودکان منفی بگذارد. بنابراین، رعایت 

توجهی  توانند اختلاف وزنی قابل ساله می  ۳نکته مهم دیگر، تفاوت وزن کودکان در سنین مشابه است. دو کودک 
تنهایی، روش دقیقی محسوب  داشته باشند. به همین دلیل، تعیین میزان ایبوپروفن برای کودکان بر اساس سن به 

 .کننده باشدتواند گمراه شود و می نمی 
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مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان  همین عوامل باعث شده که در منابع دارویی معتبر، همواره تأکید شود که  
نکات کلیدی    .های غیرعلمی باید بر پایه وزن بدن و با فرمول مشخص محاسبه شود، نه بر اساس تجربه یا توصیه 

 : دوز ایبوپروفن در کودکان درباره اهمیت  

 تر از بزرگسال است بدن کودک به دوز حساس  •
 تواند اثربخشی یا ایمنی را کاهش دهد دوز نادرست می  •
 تنهایی معیار دقیقی نیست سن به  •
 وزن بدن پایه اصلی محاسبه است •
 رعایت مقدار مجاز مصرف، اصل ایمنی است  •

 چیست؟ مقدار ایبوپروفن برای کودکان  معیار علمی تعیین  
، وزن بدن کودک است. این روش باعث  مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکانشده برای تعیین  معیار علمی و پذیرفته 

دوزی کاهش  ازحد یا کم شود دوز دارو متناسب با ظرفیت متابولیکی بدن کودک تنظیم شود و خطر مصرف بیشمی 
 . ازای هر کیلوگرم وزن بدن در هر نوبت گرم ایبوپروفن به میلی  ۱۰  فرمول پایه به این شکل است  .یابد

تبدیل  مقدار مصرف شربت ایبوپروفن در کودکان به سی سی  این عدد، پایه تمام محاسباتی است که بعدها به  
گرم مشخص شود و سپس با توجه به غلظت شربت،  بر حسب میلی   مقدار ایبوپروفنشود. در واقع، ابتدا باید  می 

 .سی( محاسبه گرددحجم مصرف )سی 

نکته مهم این است که این مقدار، دوز »هر نوبت« است، نه دوز کل روزانه. بسیاری از خطاهای رایج زمانی رخ  
در  میزان مصرف ایبوپروفن در کودکان شوند. درک تفاوت میان  دهد که این دو مفهوم با هم اشتباه گرفته می می 

 .هر نوبت و مقدار کل مصرف روزانه، بخش مهمی از مصرف ایمن داروست

های زمانی  شود که این دوز باید با کمترین دوز مؤثر شروع شود و فقط در صورت نیاز، در بازه همچنین تأکید می 
 : میزان مصرف ایبوپروفن در کودکان  نکات کلیدی درباره معیار علمی دوز  .مشخص تکرار گردد

 مبنای محاسبه: وزن بدن  •
 mg/kg ۱۰فرمول پایه:  •
 دوز مربوط به هر نوبت است  •
 سی شود، سپس سی محاسبه می  mg ابتدا •
 کمترین دوز مؤثر اصل مهم است  •
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سی چگونه محاسبه  به سی مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان  
 شود؟ می 

شربت ایبوپروفن چند سی سی  هایی مثل  شوند، با سؤال بیشتر والدین وقتی با نسخه یا توصیه دارویی مواجه می 
ها کاملاً طبیعی است، چون ابزار مصرف در  شوند. این سؤال رو می روبه یا ایبوپروفن برای کودکان چند سی سی  

 .گرمطراحی شده، نه میلی  (mL) سی خانه )سرنگ یا پیمانه( بر حسب سی 

سی فقط  محاسبه شود. سی  (mg) گرمابتدا باید بر حسب میلی میزان مصرف ایبوپروفن در کودکان  اما از نظر علمی،  
گرم  واحد حجم است و بدون دانستن غلظت دارو، هیچ معنای درمانی ندارد. به همین دلیل، درک رابطه بین میلی 

 .است این دارو خصوصا در کودکان ها برای مصرف ایمن ترین قدمسی یکی از مهم و سی 

میزان مصرف  غلظت شربت ایبوپروفن؛ پایه تمام محاسبات 
 ایبوپروفن در کودکان 

 :شوندصورت سوسپانسیون خوراکی با غلظت زیر عرضه می های رایج ایبوپروفن کودکان به اکثر فرآورده 

 سی سی   ۵گرم ایبوپروفن در  میلی  ۱۰۰

 :این یعنی 

 mg ۱۰۰سی = سی  ۵هر  

 mg ۲۰سی = سی  ۱هر 

را با دقت بالا محاسبه کرد.  مصرف شربت ایبوپروفن در کودکان به سی سی  توان مقدار با دانستن این نسبت، می 
اگر غلظت شربت متفاوت باشد )که روی جعبه یا بروشور نوشته شده(، محاسبه نیز باید بر اساس همان عدد انجام  

 .شود

از خطاهای مصرف زمانی رخ می  های  کنند همه شربت دهد که والدین فرض می نکته مهم این است که بسیاری 
 .ناپذیر مصرف ایمن استایبوپروفن غلظت یکسانی دارند. بررسی برچسب دارو قبل از هر بار مصرف، بخش جدایی 

 نکات کلیدی درباره غلظت شربت ایبوپروفن 

 mg / ۵ cc ۱۰۰غلظت رایج:  •
 است mg ۲۰سی برابر با هر سی  •
 بدون دانستن غلظت، محاسبه ممکن نیست  •
 شودبندی درج می غلظت روی بسته  •
 ها اشتباه است بودن غلظت فرض یکسان  •
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 در کودکان مقدار مصرف ایبوپروفن  قدم  به محاسبه قدم 
صورت علمی و  کاملاً شفاف باشد، مراحل را به مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان به سی سی  برای اینکه محاسبه  

 .کنیممرحله مرور می بهمرحله 

 مرحله اول: تعیین وزن کودک 

 .تواند روی دوز نهایی اثر بگذاردکیلوگرم می   ۱وزن کودک باید به کیلوگرم مشخص باشد. حتی اختلاف 

 گرم مرحله دوم: محاسبه مقدار ایبوپروفن بر حسب میلی 

 :فرمول پایه

 در هر نوبت  (mg) مقدار ایبوپروفن = ۱۰ × (kg) وزن کودک

 سی گرم به سی مرحله سوم: تبدیل میلی 

 :سی در هر سی  mg ۲۰با توجه به غلظت 

 (cc) مقدار شربت ایبوپروفن = mg ÷ ۲۰ مقدار

 مثال عملی 

 :کیلوگرم ۱۲کودکی با وزن  

 mg ۱۲۰=  ۱۰×   ۱۲مقدار ایبوپروفن: 

 سی سی  ۶ = ۲۰÷  ۱۲۰مقدار شربت: 

 نکات کلیدی درباره محاسبه دوز  .در هر نوبت مصرف استمیزان شربت ایبوپروفن برای کودکان این عدد، همان 

 همیشه از وزن واقعی استفاده شود  •
 شودانجام می  mg محاسبه ابتدا با •
 گردد تبدیل می  cc سپس به •
 دوز مربوط به یک نوبت است  •
 ساده ولی نیازمند دقت است  •

 سی(مقدار شربت )سی  (mg) مقدار ایبوپروفن وزن کودک )کیلوگرم( 

6 60 3 

8 80 4 

10 100 5 
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12 120 6 

14 140 7 

16 160 8 

18 180 9 

20 200 10 

25 250 12.5 

30 300 15 

مقدار مصرف شربت ایبوپروفن در  و  اندازه ایبوپروفن برای کودکان صورت مستقیم به سؤالاتی مانند این جدول به 
 .دهد و مکمل توضیحات متنی استپاسخ می کودکان به سی سی 

 در کودکان مقدار مجاز مصرف ایبوپروفن  فاصله مصرف و  
 :علاوه بر مقدار هر نوبت، فاصله زمانی مصرف نیز نقش مهمی در ایمنی دارد. طبق منابع علمی معتبر

 ساعت   ۸تا    ۶هر  :فاصله استاندارد

 ساعت  ۲۴بار در  ۳ :حداکثر دفعات مصرف

 :همچنین

در کودکان با وزن کمتر از  .  روز استدر شبانه mg/kg ۴۰برابر با    مقدار مجاز مصرف ایبوپروفن در کودکان حداکثر  
شود دارو  ها باعث می رعایت این محدودیت  گرم بیشتر شودمیلی  ۵۰۰کیلوگرم، مجموع مصرف روزانه نباید از   ۳۰

 : نکات کلیدی درباره مقدار مجاز مصرف .مؤثر باشد و خطر عوارض کاهش یابد

 دوز روزانه سقف مشخص دارد •
 فاصله مصرف باید رعایت شود •
 افزایش دفعات، خطرناک است •
 دوز تجمعی باید محاسبه شود •
 ایمنی مقدم بر تسکین سریع است •

 کند؟با شکل دارویی فرق می مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان آیا  

بسته به شکل دارویی )شربت،  مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان  های مهم والدین این است که آیا  یکی از پرسش 
کند یا خیر. پاسخ علمی این است که مبنای دوز خوراکی همیشه وزن  سوسپانسیون، پماد یا تزریقی( تغییر می 

کند که این مقدار چگونه به  گرم ایبوپروفن( است، اما شکل دارویی تعیین می کودک و مقدار ماده مؤثره )میلی 
 .بدن برسد
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 ، معیار اصلی همان محاسبهایبوپروفن سوسپانسیون خوراکی در مصرف خوراکی، چه با عنوان شربت و چه با عنوان  

mg/kg  های قبلی توضیح داده شد. تفاوت »شربت« و »سوسپانسیون« بیشتر داروسازی است  است که در بخش
 .کند، به شرطی که غلظت دارو یکسان باشدتغییری ایجاد نمی میزان مصرف ایبوپروفن در کودکان  و در محاسبه  

  پماد ایبوپروفن شوند.  در مقابل، اشکال غیرخوراکی مانند پماد ایبوپروفن اساساً وارد محاسبات دوز کودکان نمی 
نمی  بنابراین  است؛  ناچیز  آن  سیستمیک  جذب  میزان  و  دارد  موضعی  یا  مصرف  شربت  جایگزین  را  آن  توان 

 .سوسپانسیون کرد و نباید در محاسبه مقدار مجاز مصرف ایبوپروفن در کودکان لحاظ شود

همچنین شکل تزریقی دارو که در مطلب مربوط به آمپول ایبوپروفن به آن اشاره شده، کاربرد بیمارستانی دارد و  
های اشتباه بسیار  شود. این تمایزها برای جلوگیری از برداشتگاه برای دوزبندی خانگی کودکان استفاده نمی هیچ 

 : های دارویی نکات کلیدی درباره تفاوت شکل  .مهم هستند

 است  mg/kg دوز خوراکی همیشه بر اساس •
 شربت و سوسپانسیون از نظر دوز تفاوت ندارند  •
 شودپماد ایبوپروفن در دوز خوراکی محاسبه نمی  •
 فرم تزریقی کاربرد خانگی ندارد •
 دهد، نه دوز پایه را شکل دارویی مسیر اثر را تغییر می  •

 مصرف شربت ایبوپروفن در کودکان اشتباهات رایج در تعیین مقدار  
، ناشی از خطاهای ساده اما تکرارشونده  ایبوپروفن در کودکانمقدار مصرف  توجهی از مصرف نادرست  بخش قابل 

 .است. شناخت این خطاها به همان اندازه دانستن عدد دوز اهمیت دارد

  مجاز است؟   شربت ایبوپروفن چند سی سی تنهایی است که  ترین اشتباهات، پرسیدن این سؤال به یکی از شایع 
شود یک عدد ثابت برای همه کودکان در نظر گرفته شود؛ در حالی  بدون توجه به وزن کودک. این رویکرد باعث می 

 .کننده اصلی استکه وزن، عامل تعیین 

تواند باعث  خوری است. این کار می های غیراستاندارد مانند قاشق غذاخوری یا چای اشتباه دیگر، استفاده از پیمانه 
شود از سرنگ  شود. به همین دلیل، همواره توصیه می میزان شربت ایبوپروفن برای کودکان توجه در اختلاف قابل 

 .مدرج استفاده شود

تر کرد یا مقدار را افزایش  توان فاصله مصرف را کوتاه کنند اگر دارو اثر نکرد، می همچنین برخی والدین تصور می 
و افزایش خطر عوارض شود، در  مقدار مجاز مصرف ایبوپروفن در کودکان  تواند باعث عبور از  داد. این رفتار می 

 : نکات کلیدی درباره خطاهای رایج .حالی که مشکل ممکن است به علت دیگری غیر از دوز باشد

 تعیین دوز بدون وزن کودک اشتباه است  •
 استفاده از قاشق دقت کافی ندارد •
 افزایش خودسرانه دوز خطرناک است  •

https://megafen.ir/ibuprofen-oral-suspension/
https://megafen.ir/ibuprofen-ointment/
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 فاصله مصرف نباید کوتاه شود •
 دوز تجمعی روزانه باید محاسبه شود  •

میزان مصرف ایبوپروفن برای  نقش ابزارهای محاسبه دوز در تعیین  
 کودکان 

تواند به کاهش خطا کمک کند. برای مثال،  با توجه به حساسیت دوزبندی، استفاده از ابزارهای محاسبه علمی می 
به  مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان  اند که با واردکردن وزن کودک،  در منابع معتبر دارویی ابزارهایی طراحی شده 

 .کنندطور خودکار محاسبه می سی سی را به 

می  سریع،  و  دقیق  محاسبه  برای  راستا،  همین  معرفی در  آنلاین  ابزار  از  لینک توان  در   شده 
Ibuprofen Dose Calculator   ویژه زمانی کاربردی است که وزن کودک دقیقاً روی اعداد رنُد  استفاده کرد. این ابزار به

با این حال، باید توجه داشت که این ابزارها مکمل دانش کاربر هستند، نه جایگزین آن.    .گیردها قرار نمی جدول 
خوانی دارد یا  کاربر باید بداند که خروجی ابزار بر چه مبنایی محاسبه شده و آیا با غلظت شربت مورد استفاده هم 

 : نکات کلیدی درباره ابزار محاسبه دوز .خیر

 کنند ابزارها بر پایه وزن کار می  •
 های بینابینی مفید هستند برای وزن  •
 غلظت دارو باید بررسی شود  •
 جایگزین آگاهی پایه نیستند  •
 دهند دقت محاسبه را افزایش می  •

 را درست تعیین کنیم؟دوز ایبوپروفن کودک  چگونه  
یک فرآیند عددی ساده اما حساس است.  میزان مصرف ایبوپروفن در کودکان  تا این بخش از مقاله، روشن شد که  
سی شربت  یابد و در نهایت به تعیین سی گرم ادامه می شود، با محاسبه میلی این فرآیند از تعیین وزن شروع می 

 :اگر والدین بدانند که.شودختم می 

 مبنا وزن است، نه سن  •
 گرم است سی معادل مقدار مشخصی میلی هر سی  •
 اندازه مقدار اهمیت دارد فاصله مصرف به  •
 mg ۱۰دوز = وزن ×   •
 ضروری است cc به mg تبدیل •
 کننده باشد شکل دارویی نباید گمراه  •
 کننده استابزار محاسبه کمک  •
 ایمنی کودک اولویت اصلی است  •

https://healthify.nz/tools/i/ibuprofen-paediatric-dose-calculator
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بخش بزرگی از خطاهای مصرفی حذف خواهد شد. این آگاهی، پایه استفاده ایمن از دارویی است که اگر درست  
 .اعتماد باشدکننده و قابل تواند کمک مصرف شود، می 

مقدار مصرف ایبوپروفن در  های پرتکرار درباره  پاسخ علمی به پرسش 
 کودکان 

وجو را  شود که والدین بیشترین جست هایی پاسخ داده می صورت ساختارمند و علمی به پرسش در این بخش، به 
آن  انجام می درباره  به  دهند؛ پرسش ها  کودکانهایی که مستقیماً  برای  ایبوپروفن  و دقت  میزان مصرف  ایمنی   ،

 .دوزبندی مربوط هستند

 باید به کودک داد؟ سی  شربت ایبوپروفن چند سی 

بدون دانستن وزن کودک، از نظر علمی پاسخ مشخصی ندارد. دلیل آن   «سی شربت ایبوپروفن چند سی  » پرسش
صورت  توان به آنچه می   .ثابت نیست و باید متناسب با وزن تعیین شوداندازه ایبوپروفن برای کودکان   :ساده است

 :علمی گفت این است که

 ازای هر کیلوگرم وزن بدن گرم ایبوپروفن به میلی  ۱۰ :پایه محاسبه •
 ،(cc ۵در  mg ۱۰۰) با غلظت رایج شربت •
 :مقدار شربت در هر نوبت برابر است با •
 سی شربت= سی  ۲وزن کودک ÷  •

 :برای مثال

 سی سی  ۵ → کیلویی   ۱۰کودک  •
 سی سی  ۷  →کیلویی   ۱۴کودک  •
 سی سی  ۱۰ → کیلویی   ۲۰کودک  •

گیری  هستند که باید با سرنگ مدرج اندازه مقدار مصرف شربت ایبوپروفن در کودکان به سی سی  این اعداد همان  
 .شوند

 «سی؟نکات کلیدی درباره سؤال »چند سی 

 پاسخ وابسته به وزن است  •
 عدد ثابت برای همه کودکان وجود ندارد  •
 کننده استغلظت شربت تعیین  •
 گیری باید دقیق باشد اندازه •
 شود هر نوبت مصرف جداگانه محاسبه می  •

 در تب بالا چگونه است؟ مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان  
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کنند باید میزان  های رایج والدین زمانی است که کودک تب بالا دارد. در این شرایط، برخی تصور می یکی از نگرانی 
مقدار ایبوپروفن    در تب بالا   .مصرف ایبوپروفن در کودکان را افزایش داد؛ اما از نظر علمی، این تصور درست نیست

کودکان   نمی برای  وزن ،  کند تغییری  می  (mg/kg ۱۰) محورهمان دوز  پایش  و    شوداستفاده  لزوم  در  فقط  تفاوت 
 . تر کودک استدقیق 

برد. اگر تب با دوز صحیح  دهد و فقط خطر عوارض را بالا می تر کاهش نمی تر یا ایمن افزایش دوز، تب را سریع 
نکات کلیدی درباره تب و    .کنترل نشود، موضوع باید از نظر علت بررسی شود، نه با افزایش خودسرانه مقدار دارو 

 دوز ایبوپروفن 

 تب بالا ≠ دوز بالاتر  •
 ماند مقدار مصرف ثابت می  •
 فاصله مصرف باید رعایت شود •
 افزایش دوز خطرناک است  •
 بررسی علت تب اهمیت دارد  •

 نمایید.  لینک کلیک برای مطالعه جامع در خصوص ماده موثره ایبوپروفن برای تب بر روی این  

 در شب چگونه باید باشد؟ مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان  

در شب با روز تفاوت دارد یا خیر. پاسخ علمی    میزان مصرف ایبوپروفن در کودکان سؤال رایج دیگر این است که آیا  
 :آنچه اهمیت دارد .این است که دوز در شب و روز تفاوتی ندارد

 هاساعت بین نوبت  ۸تا   ۶رعایت فاصله  •
 ساعت  ۲۴نوبت در  ۳عدم عبور از حداکثر  •
 روزمحاسبه دوز تجمعی شبانه  •

درستی و در زمان مناسب  شود، باید بررسی شود که آیا دوز قبلی به دلیل درد یا تب بیدار می ها به اگر کودک شب 
 نکات کلیدی درباره مصرف شبانه  .بودن، توصیه علمی ندارددلیل شب داده شده یا خیر. تغییر دوز به 

 دوز شب و روز یکسان است  •
 روز است تر از ساعت شبانهفاصله زمانی مهم  •
 دوز تجمعی باید کنترل شود  •
 شودافزایش دوز شبانه توصیه نمی  •
 هدف، مصرف ایمن و منظم است  •

 نقش دارد؟ مقدار مصرف ایبوپروفن  آیا سن کودک در تعیین  

.  تر از سن کودک استوزن کودک مهم   شود، اما از نظر علمی های سنی دیده می اگرچه در بسیاری از بروشورها جدول 
تواند باعث خطا در  تنهایی می توانند اختلاف وزنی زیادی داشته باشند و استفاده از سن به سن می دو کودک هم 

https://megafen.ir/ibuprofen-for-fever-children/
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های سنی فقط زمانی کاربرد دارند که وزن کودک با میانگین سنی  شود. جدول مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان  
 .خوانی داشته باشدهم 

شود وزن معیار اصلی ، همواره توصیه می دقیق میزان شربت ایبوپروفن برای کودکانبه همین دلیل، در محاسبه  
میزان شربت ایبوپروفن برای  برای محاسبه    نکات کلیدی درباره سن و وزن   .باشد و سن نقش کمکی داشته باشد

 : کودکان 

 وزن معیار اصلی دوز است  •
 شودسن معیار کمکی محسوب می  •
 شوداختلاف وزن باعث خطای دوز می  •
 های سنی تقریبی هستندجدول  •
 آید دست می دوز دقیق با وزن به  •

 والدین چه چیزی را باید همیشه به خاطر بسپارند؟ 

های  ، پاسخ مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکانهای رایج والدین درباره  در این بخش روشن شد که بسیاری از پرسش 
  اگر والدین همیشه این اصول را به خاطر بسپارند   .ها نیازمند دقت استعددی ساده دارند، اما اجرای درست آن 

 : بخش بزرگی از مصرف نادرست ایبوپروفن در کودکان حذف خواهد شد

 وزن کودک را مبنا قرار دهند 

 سی تبدیل کنندگرم را به سی میلی  •
 فاصله مصرف را رعایت کنند  •
 از افزایش خودسرانه دوز پرهیز کنند •
 محور است دوز همیشه وزن  •
 دهد تب یا شب، دوز را تغییر نمی  •
 عدد ثابت برای همه وجود ندارد •
 اندازه دوز مهم است فاصله مصرف به  •
 ایمنی کودک اصل اول است  •

 با ایمنی و عوارض احتمالی مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان  ارتباط  
تر آن، حفظ ایمنی  فقط برای اثربخشی دارو نیست؛ بخش مهم میزان مصرف ایبوپروفن در کودکان  درک درست  

علت دوز  دلیل خود دارو، بلکه به شوند، نه به کودک است. بسیاری از عوارضی که به ایبوپروفن نسبت داده می 
 .دهندمدت رخ می نادرست، فاصله مصرف اشتباه یا مصرف طولانی 

ارتباطی میان دوز و عوارض  در این بخش بررسی می  کنیم که چرا رعایت مقدار مجاز مصرف اهمیت دارد و چه 
 .احتمالی وجود دارد
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 حیاتی است؟ مقدار مجاز مصرف ایبوپروفن در کودکان  چرا رعایت  

تواند  می مجاز مصرف ایبوپروفن در کودکان اعتماد است؛ اما عبور از مقدار ایبوپروفن در دوز صحیح، دارویی قابل 
های در حال رشد، تحمل کمتری  دلیل وزن کمتر و سیستم هم بزند. بدن کودک به تعادل میان فایده و ریسک را به

فشار بیشتری  ،  مخاط معده را تحریک کنند  توانندشده می دوزهای بالاتر از حد توصیه   .نسبت به افزایش دوز دارد
 . خطر عوارض سیستمیک را افزایش دهندو  ها وارد کنندبه کلیه 

طور ناخواسته، دوز تجمعی را محاسبه نکنند؛ مثلاً  کند که والدین بهویژه زمانی اهمیت پیدا می این موضوع به 
نکات کلیدی درباره اهمیت    .زمان از چند فرآورده حاوی ایبوپروفن استفاده شودتر کنند یا هم فاصله مصرف را کوتاه 

 : مصرف ایبوپروفن در کودکان  مقدار مجاز 

 ایمنی کودک به دوز وابسته است  •
 کندافزایش دوز لزوماً اثر را بهتر نمی  •
 دوز تجمعی اهمیت زیادی دارد •
 فاصله مصرف بخشی از ایمنی است  •
 مدت اصل مهم است مصرف کوتاه  •

 مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان عوارض گوارشی و ارتباط آن با  

توانند از ناراحتی خفیف معده  ترین عوارض ایبوپروفن در کودکان، عوارض گوارشی هستند. این عوارض می شایع 
جدی  علائم  مقدار  تا  با  مستقیمی  رابطه  و  باشند  متغیر  ایبوپروفن  تر  دارندمصرف  کودکان  دوزهای    .در  در 

 :شدهتوصیه 

 احتمال بروز عوارض گوارشی کم است  •
 اغلب علائم خفیف و گذرا هستند  •
 :اما در صورت •
 ازحدمصرف بیش  •
 ساعته  ۸تا   ۶کردن فاصله کوتاه  •
 مصرف طولانی بدون نیاز واقعی  •

مقدار مصرف شربت ایبوپروفن  یابد. به همین دلیل است که رعایت دقیق  ریسک تحریک مخاط معده افزایش می 
نکات کلیدی    .تنها برای کنترل درد و تب، بلکه برای محافظت از دستگاه گوارش کودک اهمیت داردنه در کودکان  

 درباره عوارض گوارشی 

 دهد دوز بالا ریسک را افزایش می  •
 فاصله مصرف نقش حفاظتی دارد •
 مصرف با معده حساس نیازمند دقت است  •
 عوارض اغلب دوزمحور هستند •
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 شده ایمن است رعایت مقدار توصیه  •

 ها در کودکان بر کلیه مقدار مصرف ایبوپروفن  تأثیر  

خوبی ها نقش مهمی در دفع ایبوپروفن از بدن دارند. در کودکان سالم و با مصرف دوز صحیح، این فرآیند به کلیه 
ویژه در  این موضوع به   .ها وارد کندتواند فشار بیشتری به کلیه شود؛ اما افزایش دوز یا مصرف مکرر می انجام می 

بیشتری دارد اهمیت  زیر  مایعات،  آبی بدن کودککم  شرایط  با کاهش مصرف  بالا همراه  زمان  مصرف هم و    تب 
 . داروهای دیگر

در چنین شرایطی، رعایت میزان ایبوپروفن برای کودکان و توجه به مقدار مجاز روزانه، نقش پیشگیرانه دارد. مصرف  
 نکات کلیدی درباره کلیه و دوز ایبوپروفن  .دهد دارو را بدون مشکل دفع کنندها اجازه می دوز صحیح، به کلیه 

 ها مسئول دفع دارو هستندکلیه  •
 برد آبی ریسک عوارض را بالا می کم •
 دهد دوز مناسب فشار کلیوی را کاهش می  •
 تر استمدت ایمن مصرف کوتاه  •
 رعایت سقف مصرف روزانه ضروری است  •

 کند؟ ، اثر دارو را بیشتر می مقدار مصرف ایبوپروفن آیا افزایش  

افزایش یابد، اثر آن نیز بیشتر خواهد  مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان  یکی از باورهای نادرست این است که اگر  
ایبوپروفن یک »سقف اثر« دارد؛ یعنی پس از رسیدن به دوز مؤثر،    .شد. از نظر علمی، این تصور صحیح نیست

 . دهدفقط احتمال عوارض را افزایش می و   کنددار بیشتر نمی طور معنی اثر ضدتب یا ضددرد را به  افزایش مقدار 

شود همیشه با دوز استاندارد شروع شود و فقط در صورت نیاز، نوبت بعدی با فاصله  به همین دلیل، توصیه می 
 نکات کلیدی درباره افزایش دوز .مناسب تکرار گردد، نه اینکه مقدار هر نوبت افزایش یابد

 افزایش دوز = افزایش اثر نیست  •
 سقف اثر دارویی وجود دارد  •
 رودریسک عوارض با دوز بالا می  •
 دوز استاندارد کافی است  •
 تکرار منطقی بهتر از افزایش مقدار است  •

فقط یک عدد نیست، بلکه ابزاری برای ایجاد  مصرف ایبوپروفن در کودکان  در این بخش مشخص شد که مقدار  
اعتمادتر خواهد  تر و قابل تعادل میان اثربخشی و ایمنی است. هرچه این تعادل بهتر رعایت شود، دارو مطمئن 

رعایت  و    افزایش خودسرانه مقدار سودی ندارد ،  دوز نادرست منبع اصلی عوارض است  اگر والدین بدانند که  .بود
 .عنوان یک داروی مؤثر و ایمن استفاده کنندتوانند از ایبوپروفن به می   اندازه دوز مهم استفاصله مصرف به 
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کلیه و معده  ،  شودافزایش مقدار توصیه نمی ،  کنددوز صحیح ایمنی را تضمین می ،  عوارض اغلب دوزمحور هستند
 . تعادل اصل مصرف ایمن استو  اندبه دوز حساس 

+ راهنمای عملی  مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان  بندی نهایی  جمع 
 والدین 

ایبوپروفن در کودکان  های قبلی،  در بخش  زوایای مختلف بررسی شدمقدار مصرف  مبانی علمی دوزبندی،   :از  از 
 های وزنی، فاصله مصرف، تا ارتباط دوز با ایمنی و عوارض.  سی، جدول گرم به سی تبدیل میلی 

 مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان بر اساس وزن است  •
 ازای هر کیلوگرم وزن بدن گرم به میلی  ۱۰ •
 این مقدار مربوط به هر نوبت مصرف است  •
 سی اصل دوم: تبدیل مقدار ایبوپروفن به سی  •
 :در شربت یا ایبوپروفن سوسپانسیون خوراکی با غلظت رایج •
• ۱۰۰ mg  ۵در cc 
 cc = ۲۰ mg ۱یعنی هر  •
 سی(= مقدار شربت ایبوپروفن )سی  ۲وزن کودک ÷  •
 اصل سوم: فاصله و مقدار مجاز مصرف  •
 ساعت ۸تا    ۶هر  :فاصله مصرف •
 ساعت   ۲۴بار در  ۳ :حداکثر دفعات •
 mg/kg ۴۰ :حداکثر دوز روزانه •
 در روز  mg ۵۰۰کیلوگرم: حداکثر   ۳۰در کودکان زیر  •
 دوز ثابت برای همه کودکان وجود ندارد  •
 تنهایی معیار دقیقی نیست سن به  •
 دوز شب و روز تفاوتی ندارد  •
 کندافزایش مقدار اثر را بیشتر نمی  •
 دوز صحیح = اثر مناسب + ایمنی  •

یک عدد تصادفی یا تجربی نیست؛ بلکه نتیجه یک محاسبه علمی ساده اما  مقدار مصرف ایبوپروفن در کودکان  
یابد و با رعایت فاصله  سی ادامه می گرم به سی شود، با تبدیل میلی دقیق است. این محاسبه با وزن کودک آغاز می 

 .شودو سقف مصرف به ایمنی ختم می 

ازای هر  گرم به میلی   ۱۰صورت شربت یا سوسپانسیون خوراکی، برابر با  ، چه به میزان مصرف ایبوپروفن در کودکان
ساعت مصرف    ۸تا    ۶سی و با رعایت فاصله  کیلوگرم وزن بدن در هر نوبت است که پس از تبدیل دقیق به سی 

 .شودمی 
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ترین و مؤثرترین راه برای محافظت از سلامت کودک است. هر بار که عدد دوز را دقیق  آگاهی از دوز صحیح، ساده 
 .گیریهای غیرضروری فاصله می کنی، یک قدم از مصرف نادرست و نگرانی محاسبه می 

 

 

 

 

 

 


