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رایج  از  برای کودکان یکی  ایبوپروفن  راه مصرف  اما همین  ترین  برای کاهش تب و درد در سنین پایین است،  ها 
انجام شود، می  آگاهی دقیق  بدون  اگر  رایج،  والدین تصور  مصرف  بیشتر  دارویی منجر شود.  به خطاهای  تواند 

که ایبوپروفن هر چند  ترین موضوع، مقدار شربت یا قرص است؛ در حالی که در عمل، اشتباه در این کنند که مهم می 
 .تر استتر و خطرناک مراتب شایع ساعت مصرف شود به 

ایبوپروفن دارویی است که اثر آن محدود به یک بازه زمانی مشخص است. اگر این بازه رعایت نشود، حتی دوز  
زمان دوز  ساز شود. به همین دلیل، درک هم تواند مشکل درستی محاسبه شده، می ایبوپروفن برای کودکان که به 

را تشکیل   دارو  این  ایمن  کودکان اساس مصرف  در  ایبوپروفن  زمان مصرف شربت  و  ایبوپروفن کودکان  مصرف 
 .دهدمی 

ایبوپروفن برای کودکان، دوز آن، و اینکه دقیقاً ایبوپروفن چند    :در این مقاله، تمام تمرکز روی همین موضوع است
بیشترین خطای مصرف ایبوپروفن در کودکان، مربوط به »فاصله زمانی مصرف« است،    .د ساعت یکبار باید مصرف شو

 .نه مقدار دارو

 کودکان چیست و چرا بیشترین مصرف را دارد؟   ۱۰۰ایبوپروفن  
ایبوپروفن   از  می   ۱۰۰وقتی  منظور شربتکودکان صحبت  هر  شود،  در  که  است  گرم  میلی   ۱۰۰لیتر،  میلی   ۵هایی 

به غلظت  این  دارند.  رایج ایبوپروفن  دوز،  دقیق  تنظیم  امکان  خردسال  دلیل  کودکان  برای  ایبوپروفن  فرم  ترین 
توان آن را با  کنند که این دارو »ملایم« است و می تصور می   ۱۰۰شود. والدین معمولاً با دیدن عدد  محسوب می 

 .تواند باعث مصرف نادرست شودآزادی بیشتری مصرف کرد؛ در حالی که این تصور می 

کودکان فقط به غلظت دارو اشاره دارد و هیچ ارتباطی با این ندارد که دارو    ۱۰۰واقعیت این است که ایبوپروفن  
در    .هر چند ساعت باید مصرف شود. حتی اگر غلظت پایین باشد، رعایت فاصله زمانی مصرف کاملاً الزامی است

در   ایبوپروفن  دوز مصرف شربت  به  توجه  به جای  والدین  که  است  این  رایج  اشتباه  ایبوپروفن،  مصرف شربت 
نکات کلیدی    .کنند؛ در حالی که مقدار واقعی ماده مؤثره اهمیت داردکودکان، صرفاً به حجم ظاهری شربت توجه می 

 کودکان   ۱۰۰درباره ایبوپروفن 

 دهنده غلظت دارو است نشان  ۱۰۰عدد   •
 ترین فرم ایبوپروفن در کودکان است شایع  •
 غلظت پایین، مجوز مصرف زودتر نیست  •
 فاصله مصرف مستقل از غلظت است  •
 گیری دقیق دوز ضروری استاندازه •

 شود؟ مصرف ایبوپروفن برای کودکان؛ چه زمانی واقعاً مطرح می 
گیری درباره مصرف  شود، اما تصمیم مصرف ایبوپروفن برای کودکان معمولاً در شرایطی مانند تب یا درد مطرح می 

قراری کودک  قرار است، اما بی آورند که کودک بی آن نباید عجولانه باشد. والدین اغلب زمانی به ایبوپروفن روی می 
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دوز    در مصرف صحیح، دو سؤال اصلی باید پاسخ داده شود  .تنهایی معیار تعیین دوز یا فاصله مصرف نیستبه
 ایبوپروفن هر چند ساعت مصرف شود؟  مصرف ایبوپروفن برای کودکان چقدر است؟ 

شود. به همین دلیل، منابع معتبر  اگر یکی از این دو سؤال نادیده گرفته شود، مصرف دارو از حالت ایمن خارج می 
تأکید دارند که مصرف ایبوپروفن باید بر اساس دستورالعمل مشخص و نه واکنش احساسی به علائم کودک انجام  

 : نکات کلیدی درباره مصرف ایبوپروفن برای کودکان .شود

 مصرف دارو باید آگاهانه باشد •
 قراری معیار تعیین فاصله نیست بی  •
 مصرف احساسی خطرناک است •
 زمان رعایت شوند دوز و زمان باید هم  •
 ریزی مصرف اهمیت داردبرنامه  •

 دوز ایبوپروفن برای کودکان؛ تعریف علمی و کاربردی 
شود. این دوز  شود که در هر نوبت مصرف به کودک داده می دوز ایبوپروفن برای کودکان به مقدار دارویی گفته می 

شود و هدف آن ایجاد اثر درمانی بدون افزایش خطر عوارض است. زمانی  معمولاً بر اساس وزن کودک تعیین می 
برای کودکان استفاده می  ایبوپروفن  یا دوز مصرف  ایبوپروفن کودکان  مانند دوز مصرف  از اصطلاحاتی  شود،  که 

 .منظور همین مقدار مشخص در هر نوبت است

گاه به معنای تعداد دفعات مصرف در روز نیست. اشتباه گرفتن این دو مفهوم،  نکته مهم این است که دوز، هیچ 
 : نکات کلیدی درباره دوز ایبوپروفن برای کودکان .یکی از دلایل اصلی مصرف نادرست دارو در کودکان است

 دوز یعنی مقدار هر نوبت مصرف •
 دوز با دفعات مصرف تفاوت دارد •
 شودبر اساس وزن کودک تعیین می  •
 دهد افزایش دوز، فاصله را تغییر نمی  •
 دوز صحیح بدون زمان صحیح کافی نیست  •

 ایبوپروفن برای کودکان هر چند ساعت باید مصرف شود؟ 
ترین سؤالات والدین این است که ایبوپروفن برای کودکان هر چند ساعت مجاز است. این سؤال،  یکی از اصلی 

های معتبر پزشکی، ایبوپروفن باید با فاصله  شود. بر اساس دستورالعمل مستقیماً به ایمنی مصرف دارو مربوط می 
 .زمانی مشخص و ثابت مصرف شود

شود ایبوپروفن هر چند ساعت مصرف شود، پاسخ به »حداقل فاصله ایمن« اشاره  طور علمی، وقتی پرسیده می به
ها و دستگاه گوارش تعیین شده  دارد. این فاصله برای جلوگیری از تجمع دارو در بدن و کاهش فشار روی کلیه 

 :شوددر عمل، ایبوپروفن چند ساعت یکبار مصرف می  .است
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 ساعت  ۶با فاصله حداقل  •
 ساعت  ۸و در برخی شرایط تا   •
 ساعت  ۲۴با رعایت حداکثر دفعات مجاز در  •
 نکات کلیدی درباره ایبوپروفن هر چند ساعت  •
 ساعت است  ۶حداقل فاصله مصرف  •
 تکرار زودتر خطرناک است  •
 دهد شدت علائم فاصله را تغییر نمی  •
 شب و روز تفاوتی ندارد  •
 فاصله مصرف اصل ایمنی است •

تر از چیزی است که  دوز شربت ایبوپروفن برای کودکان چرا حساس 
 کنیم؟ فکر می 

برای کودکان می  ایبوپروفن  از دوز شربت  از مصرف دارو در  وقتی صحبت  شود، حساسیت موضوع بسیار بیشتر 
و تکامل  بدن  دارو، وزن کمتر  تفاوت در متابولیسم  این حساسیت،  دلیل  برخی  بزرگسالان است.  کامل  نیافتگی 

یا  اندام ایبوپروفن در کودکان  ها در کودکان است. به همین علت، حتی تغییرات کوچک در دوز مصرف شربت 
 .توجهی بر ایمنی دارو داشته باشدتواند تأثیر قابل فاصله زمانی مصرف می 

کنند اگر شربت ایبوپروفن مخصوص کودک است، پس خطر خاصی ندارد. در حالی که  بسیاری از والدین تصور می 
شود که هم دوز و هم زمان مصرف  واقعیت این است که ایبوپروفن برای کودکان تنها در صورتی ایمن محسوب می 

تواند منجر به عوارض ناخواسته  درستی رعایت شود. دوز نادرست یا مصرف زودهنگام، حتی با شربت، می آن به 
 .شود

 «تفاوت »دوز شربت ایبوپروفن کودکان« با »تعداد دفعات مصرف
یکی از اشتباهات بسیار رایج این است که دوز شربت ایبوپروفن کودکان با تعداد دفعات مصرف در روز اشتباه  

شود، در حالی که دفعات  شود که در هر نوبت به کودک داده می شود. دوز، به مقدار شربتی گفته می گرفته می 
 .مصرف، به این مربوط است که ایبوپروفن هر چند ساعت مصرف شود

برای مثال، اگر مقدار شربت در هر نوبت درست باشد اما فاصله مصرف رعایت نشود، عملاً دوز مصرف ایبوپروفن  
دهد که دوز و زمان مصرف دو مفهوم مستقل اما کاملاً  رود. این موضوع نشان می کودکان از حد ایمن فراتر می 

 :شودهای معتبر پزشکی، همیشه تأکید می به همین دلیل است که در آموزش  .وابسته هستند

 مقدار هر نوبت مهم است  •
 تر است ها حیاتی اما فاصله بین نوبت  •
 نکات کلیدی درباره تفاوت دوز و دفعات مصرف  •
 دوز یعنی مقدار هر نوبت  •
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 دفعات مصرف یعنی فاصله زمانی  •
 دوز صحیح بدون فاصله صحیح ایمن نیست  •
 دهد فاصله مصرف کوتاه، دوز را عملاً افزایش می  •
 این دو مفهوم نباید با هم اشتباه شوند  •

 شود؟ دوز مصرف ایبوپروفن برای کودکان چگونه مشخص می 
شود و سپس با توجه به شکل دارو  دوز مصرف ایبوپروفن برای کودکان معمولاً بر اساس وزن کودک تعیین می 

اندازه قابل  به حجم  یا قرص(  تبدیل می )شربت  در شربت گیری  به شود.  کودکان،  رایج  ایبوپروفن  های    ۱۰۰ویژه 
 .تر است اما همچنان نیاز به دقت داردکودکان، این تبدیل ساده 

درستی محاسبه شده باشد، این سؤال همچنان باقی است که ایبوپروفن چند  در هر صورت، حتی زمانی که دوز به 
 .بندی مناسب، کامل نیستساعت یکبار باید داده شود؛ زیرا دوز بدون زمان 

اساس سن( )بر  کودکان  در  ایبوپروفن  غلظت  ؛  جدول دوز شربت  با  ایبوپروفن  به شربت  مربوط  زیر    ۱۰۰مقادیر 
 .لیتر است میلی   ۵گرم در  میلی 

هر   سن کودک  در  شربت  دوز 
 نوبت 

دوز  
 معادل 

در   دفعات    ۲۴حداکثر 
 ساعت 

 فاصله مصرف 

از    ۵تا   ۳ )بیش    ۵ماه 
 کیلوگرم( 

۲.۵ ml ۵۰ mg  ۶حداقل   بار  ۳حداکثر  
 ساعت 

  ۶حداقل   بار  ۴تا  ml ۵۰ mg ۳ ۲.۵ ماه   ۱۱تا   ۶
 ساعت 

  ۶حداقل   بار  ۳حداکثر  ml ۱۰۰ mg ۵ سال   ۳تا   ۱
 ساعت 

  ۶حداقل   بار  ۳حداکثر  ml ۱۵۰ mg ۷.۵ سال   ۶تا   ۴
 ساعت 

  ۶حداقل   بار  ۳حداکثر  ml ۲۰۰ mg ۱۰ سال   ۹تا   ۷
 ساعت 

  ۶حداقل   بار  ۳حداکثر  ml ۳۰۰ mg ۱۵ سال   ۱۱تا   ۱۰
 ساعت 

شود، شربت ایبوپروفن کودکان هر چند ساعت باید با فاصله مشخص مصرف شود و افزایش  طور که دیده می همان 
 .مقدار یا دفعات مصرف، خارج از این چارچوب ایمن نیست
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 ایبوپروفن هر چند ساعت مصرف شود وقتی شربت است؟ 
توان آن را زودتر تکرار کرد. در حالی که از  یکی از تصورات اشتباه این است که اگر دارو به شکل شربت باشد، می 

نظر علمی، ایبوپروفن هر چند ساعت مصرف شود هیچ ارتباطی با شکل دارو ندارد. چه شربت باشد و چه قرص،  
 .کندماده مؤثره یکی است و بدن کودک آن را به یک شکل متابولیزه می 

  بنابراین پاسخ به این سؤال که ایبوپروفن هر چند ساعت یا ایبوپروفن چند ساعت یکبار مصرف شود، ثابت است 
سن اهمیت  ویژه در کودکان کم این موضوع به   بدون کاهش این فاصله به هیچ دلیل و    ساعت   ۶حداقل فاصله  

 : نکات کلیدی درباره زمان مصرف شربت ایبوپروفن. بیشتری دارد و در نوزادان، حساسیت آن چند برابر است 

 دهد شربت بودن دارو فاصله را تغییر نمی  •
 تر به معنای تکرار زودتر نیست جذب سریع  •
 فاصله مصرف همیشه ثابت است  •
 شب و روز تفاوتی ندارد  •
 ترین عامل ایمنی استبندی مهمزمان  •

 چرا اشتباه در مصرف ایبوپروفن برای کودکان شایع است؟ 
شود.  با وجود اینکه مصرف ایبوپروفن برای کودکان بسیار رایج است، خطا در نحوه استفاده از آن همچنان دیده می 

دلیل در دسترس بودن و مصرف گسترده آن است. بسیاری  خطر بودن« دارو به دلیل اصلی این موضوع، تصور »بی 
از والدین، بدون آگاهی دقیق از دوز مصرف ایبوپروفن کودکان و اینکه ایبوپروفن هر چند ساعت مصرف شود،  

 .گیرند تصمیم به تکرار دارو می 

شود،  دار می دهد. والدین وقتی تب یا درد کودک ادامه توجهی رخ می این اشتباهات معمولاً از روی نگرانی و نه بی 
می به کوتاه  را  فاصله مصرف  ناخودآگاه  تغییر می طور  را  مقدار شربت  یا  واکنش کنند  این  که  حالی  در  ها  دهند؛ 

 .تواند نتیجه معکوس داشته باشدمی 

 اشتباه اول: کوتاه کردن فاصله مصرف ایبوپروفن 

توان آن را  کنند اگر دارو اثر نکرد، می ترین خطا این است که والدین تصور می ترین و در عین حال خطرناکرایج
زودتر تکرار کرد. این در حالی است که پاسخ علمی به این سؤال که ایبوپروفن چند ساعت یکبار باید مصرف شود،  

 :شودکوتاه کردن فاصله مصرف باعث می  .کاملاً مشخص است و تغییرپذیر نیست

 دارو در بدن تجمع پیدا کند  •
 ها وارد شود فشار بیشتری به کلیه  •
 خطر عوارض گوارشی افزایش یابد  •

حتی اگر دوز شربت ایبوپروفن برای کودکان کاملاً درست باشد، رعایت نکردن فاصله زمانی، ایمنی دارو را از بین  
 : نکات کلیدی درباره کوتاه کردن فاصله مصرف  .بردمی 
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 ساعت خطرناک است  ۶فاصله کمتر از  •
 اثر نکردن دارو مجوز تکرار زودهنگام نیست  •
 فاصله مصرف اصل ایمنی است •
 دهد شدت تب فاصله را تغییر نمی  •
 تصمیم احساسی عامل اصلی این خطاست  •

 اشتباه دوم: اشتباه گرفتن دوز با دفعات مصرف 

گیرند. دوز به مقدار دارویی  بسیاری از والدین دوز ایبوپروفن برای کودکان را با تعداد دفعات مصرف اشتباه می 
شود، اما دفعات مصرف به این مربوط است که ایبوپروفن هر چند ساعت  شود که در هر نوبت مصرف می گفته می 

 .مصرف شود

برای مثال، ممکن است مقدار شربت در هر نوبت درست باشد، اما چون فاصله مصرف رعایت نشده، مجموع داروی  
کنند  دهد که والدین تصور می ساعت بیش از حد ایمن شود. این اشتباه معمولاً زمانی رخ می   ۲۴دریافتی کودک در  

 .«»چون مقدار کم است، تکرار زودتر مشکلی ندارد

شود، نه فقط  در حالی که در عمل، دوز مصرف ایبوپروفن برای کودکان شامل مجموع مصرف در طول زمان هم می 
 : کلیدی درباره اشتباه دوز و دفعات مصرف نکات . مقدار هر نوبت 

 دوز یعنی مقدار هر نوبت  •
 دفعات مصرف یعنی فاصله زمانی  •
 این دو مفهوم مستقل هستند •
 بردفاصله کوتاه، دوز تجمعی را بالا می  •
 شود بیشتر خطاها از همین اشتباه ناشی می  •

 اشتباه سوم: مصرف ایبوپروفن در شب بدون توجه به فاصله زمانی 

توان ایبوپروفن را در شب زودتر تکرار کرد یا نه. پاسخ علمی این  یکی دیگر از سؤالات رایج این است که آیا می 
 .است که ایبوپروفن برای کودکان هر چند ساعت مصرف شود، هیچ ارتباطی با شب یا روز ندارد

توان دارو را زودتر از زمان مقرر داد تا خواب کودک  شب تب کند، می کنند اگر کودک نیمه برخی والدین تصور می 
نیست مصرف  فاصله  گرفتن  نادیده  برای  توجیهی  بودن،  شب  که  حالی  در  نشود.  شربت    .مختل  مصرف  زمان 

نکات کلیدی درباره    .روزشود، نه ساعت شبانهها تعیین می ایبوپروفن در کودکان همیشه بر اساس فاصله بین نوبت 
 : مصرف ایبوپروفن در شب

 شب و روز تفاوتی ندارد  •
 فاصله مصرف همیشه ثابت است  •
 خواب کودک مجوز تغییر فاصله نیست  •
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 بندی شود مصرف شبانه هم باید زمان  •
 کننده است ریزی قبلی کمک برنامه  •

 گیری شربت اشتباه چهارم: استفاده نادرست از ابزار اندازه 

های معمولی آشپزخانه،  گیری نقش حیاتی دارد. استفاده از قاشق در دوز شربت ایبوپروفن کودکان، دقت در اندازه 
توانند باعث مصرف کمتر یا  ها حجم استاندارد ندارند و می یکی از دلایل شایع خطا در مقدار دارو است. این قاشق 

 .بیشتر از مقدار لازم شوند

گیری نشود، حتی اگر فاصله مصرف رعایت شود، باز هم دوز مصرف شربت ایبوپروفن در  درستی اندازه وقتی دوز به 
شود که شربت ایبوپروفن فقط با سرنگ یا  تواند از محدوده ایمن خارج شود. به همین دلیل تأکید می کودکان می 

 : گیری شربت ایبوپروفن نکات کلیدی درباره اندازه  .پیمانه مدرج مصرف شود

 قاشق خانگی ابزار مناسبی نیست  •
 سرنگ مدرج دقت بالاتری دارد •
 خطای مقداری شایع است  •
 دهد گیری ایمنی را افزایش می دقت در اندازه  •
 ابزار مناسب بخشی از مصرف صحیح است  •

 شده اشتباه پنجم: تکرار دوز فراموش 

شود. برخی والدین در این شرایط،  های خطا زمانی است که یک نوبت مصرف فراموش می یکی دیگر از موقعیت 
تواند باعث افزایش  گیرند. این کار می تر می کنند یا فاصله نوبت بعدی را کوتاه برای جبران، مقدار دارو را دو برابر می 

 .ناخواسته دوز مصرف ایبوپروفن کودکان شود

قاعده علمی این است که اگر یک نوبت فراموش شد، نباید دوز بعدی افزایش یابد یا زودتر داده شود. فاصله  
نکات کلیدی درباره نوبت    .مصرف همچنان باید رعایت شود، زیرا هدف، حفظ ایمنی دارو است، نه جبران سریع

 : شدهفراموش 

 دوز را دو برابر نکنید  •
 فاصله مصرف را کوتاه نکنید  •
 برنامه مصرف را ادامه دهید  •
 ایمنی اولویت دارد  •
 جبران سریع خطرناک است  •
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 بندی نهایی درباره مصرف ایبوپروفن برای کودکان جمع 
پرداختیم که   این موضوعت  به  این مقاله  ایبوپروفن هر چند ساعت  در  اینکه  و  ایبوپروفن کودکان  دوز مصرف 

کودکان یا هر شکل دیگر از این دارو، صرفاً به غلظت   ۱۰۰نخستین نکته مهم این است که ایبوپروفن  .مصرف شود
 وجه مجوز تغییر فاصله مصرف نیست. هیچ اشاره دارد و به 

کنند شربت بودن دارو یا مقدار کم آن، امکان  دهد که والدین تصور می بسیاری از خطاهای دارویی زمانی رخ می 
هر چند ساعت مصرف شود، دقیقاً    شربت ایبوپروفن کودکان کند. در حالی که از نظر علمی،  تکرار زودتر را فراهم می 

 .تابع همان فاصله زمانی مشخص و ثابت است

در ادامه دیدیم که دوز ایبوپروفن برای کودکان مفهومی جدا از تعداد دفعات مصرف است. دوز، مقدار دارویی  
شود، در حالی که دفعات مصرف به این مربوط است که ایبوپروفن چند ساعت یکبار  است که در هر نوبت داده می 

 .ترین دلایل مصرف نادرست دارو در کودکان استتواند تکرار شود. اشتباه گرفتن این دو مفهوم، یکی از رایجمی 

گیری  همچنین مشخص شد که دوز شربت ایبوپروفن برای کودکان و دوز شربت ایبوپروفن کودکان باید با ابزار اندازه 
تواند باعث خطای مقداری شود. حتی اگر مقدار دارو کم باشد،  های خانگی می دقیق انجام شود و استفاده از قاشق 

بندی، پاسخ به  از نظر زمان   .دوز مصرف شربت ایبوپروفن در کودکان بدون رعایت فاصله زمانی، ایمن نخواهد بود
 :هایی مانندسؤال 

 ایبوپروفن هر چند ساعت  •
 ایبوپروفن هر چند ساعت مصرف شود  •
 زمان مصرف شربت ایبوپروفن در کودکان  •

 :ساعت باشد و این فاصله ۶کاملاً روشن است. فاصله مصرف باید حداقل 

 کند با شدت تب تغییر نمی  •
 با شب یا روز بودن تفاوتی ندارد •
 کند با شربت یا قرص بودن دارو فرق نمی  •

نهایت، می  و منطقی است که تصمیم در  ایمن  زمانی  کودکان  برای  ایبوپروفن  بر اساس توان گفت مصرف  گیری 
 .قراری کودکریزی انجام شود، نه واکنش احساسی به تب یا بی آگاهی و برنامه 

طور مرتب با سلامت کودکان سروکار دارید، داشتن یک درک شفاف از دوز مصرف ایبوپروفن  اگر والد هستید یا به 
تواند از بسیاری از خطاهای ناخواسته جلوگیری کند. بازخوانی این اصول  برای کودکان و فاصله زمانی مصرف آن می 

 .ساده، اما حیاتی، بهترین راه برای مصرف مسئولانه و آگاهانه دارو در کودکان است

How and when to give ibuprofen for children –NHS  

 

https://megafen.ir/ibuprofen-syrup-age/
https://www.nhs.uk/medicines/ibuprofen-for-children/how-and-when-to-give-ibuprofen-for-children/
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