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ها،  ترین داروهای ضد درد و ضد التهاب در جهان است؛ دارویی که در بسیاری از خانه ایبوپروفن یکی از پرمصرف 
برای تسکین دردهای قاعدگی، سردرد، دندان  درد، تب کودکان و دردهای عضلانی استفاده  بدون نسخه پزشک، 

دقیق  شود.  می  شناخت  ایبوپروفن البته  مصرف  می   موارد  ضروری  کمک  و  درست  شرایط  در  فقط  دارو  این  کند 
 .استفاده شود

خطر است، در حالی که  همین دسترسی آسان باعث شده بسیاری از افراد تصور کنند ایبوپروفن دارویی کاملاً بی 
می  نشان  علمی  ایبوپروفن  دهد  شواهد  طولانی عوارض  مصرف  نادرست،  مصرف  صورت  در  در  استفاده  یا  مدت 

 .تواند جدی و حتی خطرناک باشدهای حساس می گروه 

، زنان در دوران قاعدگی، افراد مبتلا به  عوارض داروی ایبوپروفن در کودکانشود که بدانیم  تر می موضوع زمانی مهم 
کنند، متفاوت است. از مشکلات گوارشی گرفته تا  ها استفاده می طور مکرر از مسکن فشار خون بالا و کسانی که به 

عروقی، همه و همه جزو مضرات ایبوپروفن هستند که اغلب نادیده  ها، فشار خون و سیستم قلبی تأثیر بر کلیه 
 :دهیم کهبه این پرسش پاسخ می  صورت علمی در این مقاله، به .شوندگرفته می 

 شود؟ ؟ اگر بله، این عوارض دقیقاً چیست و در چه شرایطی خطرناک می آیا ایبوپروفن عوارض دارد

زمان ایبوپروفن با معده خالی، دوزهای بالا یا  مصرف هم ؛  قبل از ادامه مطالعه، این نکته مهم را در نظر داشته باش
  .ترین عامل بروز عوارض مصرف ایبوپروفن است؛ حتی در افراد سالماستفاده مکرر بدون فاصله زمانی مناسب، مهم 

   .و رعایت دوز مناسب نقش مهمی در کاهش خطر عوارض دارد  مقدار مصرفی ایبوپروفن به همین دلیل، آگاهی از  

کنی، خواندن این  طور منظم ایبوپروفن مصرف می اگر کودک داری، فشار خونت بالاست، یا در دوران قاعدگی به
 .تس مقاله برایت ضروری ا

 دارد؟ پاسخ علمی  ایبوپروفن عوارض  آیا  
بدون تردید بله است. ایبوپروفن دارویی مؤثر   «؟آیا ایبوپروفن عوارض دارد»پاسخ علمی و شفاف به این سؤال که  

و پرکاربرد است، اما مانند هر داروی فعال زیستی، عوارض بالقوه دارد که شدت آن به دوز، مدت مصرف، سن و  
 .شرایط فرد بستگی دارد

تواند خطرناک باشد.  نکته کلیدی این نیست که ایبوپروفن بد است، بلکه این است که مصرف ناآگاهانه آن می 
که آیا ایبوپروفن عوارض  نکات کلیدی درباره این    .تر است، اولین قدم برای مصرف ایمن ایبوپروفن  عوارض شناخت  

 دارد: 

 .همه داروها عوارض بالقوه دارند •
 . ایبوپروفن از این قاعده مستثنا نیست  •
 . دهدآگاهی، ریسک را کاهش می  •
 . مصرف منطقی اهمیت دارد  •
 . های حساس نیاز به دقت بیشتری دارندگروه  •

https://megafen.ir/ibuprofen-uses-benefits/
https://megafen.ir/ibuprofen-dose-children/
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 تواند عوارض ایجاد کند؟ ایبوپروفن چرا می 
هایی به  است. عملکرد اصلی این دارو، مهار آنزیم  (NSAIDs) ایبوپروفن از دسته داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی

ها ترکیباتی هستند که  ها نقش دارند. پروستاگلاندین است که در تولید پروستاگلاندین  (COX) نام سیکلوکسیژناز
 .در بروز درد، التهاب و تب نقش کلیدی دارند

ها در محافظت از معده، تنظیم جریان خون  ها فقط عامل درد نیستند؛ آن پروستاگلاندین ؛  اما نکته مهم اینجاست
  .ساز بروز عوارض ایبوپروفن شودتواند زمینه کلیه و تعادل فشار خون نیز نقش دارند. بنابراین، مهار این مسیر می 

مدت  و حتی عوارض مصرف کوتاه   عوارض شربت ایبوپروفن اطفال،  عوارض قرص ایبوپروفن  به همین دلیل است که 
نکات کلیدی درباره مکانیسم   .همگی ریشه در همین مکانیسم دارند، نه در »ضعیف یا قوی بودن« دارو  ایبوپروفن

 : عوارض ایبوپروفن 

 . دهدکند، بلکه مسیرهای محافظتی بدن را هم تحت تأثیر قرار می ایبوپروفن فقط درد را مهار نمی  •
 . بیشتر با عوارض گوارشی مرتبط است COX-1 مهار •
 .بیشتر در عوارض قلبی و فشار خون نقش دارد  COX-2 مهار •
 . دهدصورت تجمعی افزایش می مصرف مداوم، خطر عوارض را به  •
 . تر هستندکودکان و سالمندان نسبت به این تغییرات حساس  •

 بر دستگاه گوارش عوارض ایبوپروفن 
های خفیف  مربوط به دستگاه گوارش است. از ناراحتی عوارض مصرف ایبوپروفن  ترین  شده ترین و شناخته شایع 

های  ایبوپروفن با کاهش تولید پروستاگلاندین   .گیرندهای گوارشی، همه در این دسته قرار می معده تا خونریزی 
می  باعث  معده،  آسیب محافظ  اسید  برابر  در  معده  مخاط  به شود  موضوع  این  شود.  تشدید  پذیرتر  زمانی  ویژه 

دارومی  که  شود  شود  مصرف  خالی  معده  شود،  با  استفاده  بالا  دوز  طولانی به و    در  گردد صورت  مصرف  .  مدت 
 : ترین عوارض گوارشی ایبوپروفن شایع 

 سوزش معده  •
 تهوع و استفراغ  •
 گاستر )بالای شکم( درد اپی  •
 نفخ و سوءهاضمه  •
 اسهال یا یبوست  •

ای که گاهی تواند شامل زخم معده و خونریزی گوارشی باشد؛ عارضه می عوارض قرص ایبوپروفن  در موارد شدیدتر،  
نکات کلیدی درباره    .کنددهد و تنها با علائمی مانند مدفوع سیاه یا ضعف شدید بروز می بدون درد واضح رخ می 

 : عوارض گوارشی ایبوپروفن 

 . کنددهد اما حذف نمی مصرف با غذا، شدت عوارض را کاهش می  •
 .کندسابقه زخم معده، ریسک را چند برابر می  •
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 . تر است ها یا الکل خطرناک زمان با کورتون مصرف هم  •
 . تواند همین عوارض را ایجاد کندشربت ایبوپروفن نیز می  •
 . کودکان هم از این عوارض مستثنا نیستند •

 در دوران قاعدگی عوارض ایبوپروفن 
تواند انقباضات رحمی  ترین موارد مصرف ایبوپروفن، کاهش دردهای قاعدگی است. اگرچه این دارو می یکی از رایج 

 .شودموضوعی است که اغلب نادیده گرفته می عوارض ایبوپروفن در دوران قاعدگی را کاهش دهد، اما  

طور طبیعی دچار نوسانات هورمونی، تغییرات فشار خون و حساسیت بیشتر دستگاه  در دوران قاعدگی، بدن زنان به 
ویژه اگر مصرف  تواند برخی عوارض را تشدید کند، به در این شرایط می   این ماده موثرهشود. مصرف  گوارش می 

 .صورت مکرر یا با دوز بالا باشدبه

گذاری  اند که مصرف مداوم ایبوپروفن در این دوره ممکن است باعث تاخیر در تخمک برخی مطالعات نشان داده 
مدت و ماهانه از این دارو  طور طولانی در برخی زنان شود. اگرچه این موضوع دائمی نیست، اما برای افرادی که به 

 .کنند، اهمیت دارداستفاده می 

درد، تهوع و احساس ضعف عمومی  تواند شامل تشدید دل در این دوره می عوارض قرص ایبوپروفن  از طرف دیگر،  
در دوران  عوارض ایبوپروفن  نکات کلیدی درباره    .شوندباشد؛ علائمی که گاهی با درد قاعدگی اشتباه گرفته می 

 : قاعدگی 

 . تواند باعث اختلالات موقتی هورمونی شودمصرف مکرر می  •
 . حساسیت معده در این دوره بیشتر است •
 . یابداحتمال افت فشار یا سرگیجه افزایش می  •
 .بردمصرف با معده خالی ریسک عوارض را بالا می  •
 . مدت نیاز به بررسی دارداستفاده طولانی  •

 عروقی بر فشار خون و سیستم قلبی عوارض ایبوپروفن 
از مهم ایبوپروفن  عوارض  ارتباط   ترین عوارض این دارو  شده ترین و در عین حال کمتر شناخته و فشار خون یکی 

طور مستقیم روی افزایش  ای که به تواند باعث احتباس سدیم و آب در بدن شود؛ مسئلهاست. ایبوپروفن می 
 .گذاردفشار خون تأثیر می 

ممکن است باعث کاهش اثربخشی داروهای کنترل فشار خون    این دارودر افراد مبتلا به فشار خون بالا، مصرف  
علاوه بر فشار خون، شواهد    .کندمدت اهمیت بیشتری پیدا می های مکرر یا طولانی شود. این موضوع در مصرف 

عروقی را  تواند خطر بروز مشکلات قلبی مدت ایبوپروفن می دهد که مصرف دوزهای بالا یا طولانی علمی نشان می 
 : و فشار خون ایبوپروفن عوارض نکات کلیدی درباره  .ویژه در افراد دارای سابقه بیماری قلبی افزایش دهد؛ به 

 . تواند باعث افزایش فشار خون شودمی  •
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 . دهداثر داروهای ضدفشار خون را کاهش می  •
 . کنداحتباس مایعات ایجاد می  •
 . مدت بالاتر استریسک قلبی در مصرف طولانی  •
 . افراد پرخطر باید با احتیاط مصرف کنند  •

 ها بر کلیه عوارض ایبوپروفن 
ها نقش مهمی در تنظیم جریان  هاست. پروستاگلاندین تأثیر آن بر عملکرد کلیه مضرات ایبوپروفن  ترین  یکی از جدی 

مدت  در افراد سالم، مصرف کوتاه   .رسانی به کلیه شودتواند باعث کاهش خون ها می خون کلیه دارند و مهار آن 
ای، حتی مصرف  های زمینه آبی بدن، سالمندی یا بیماری ساز نیست، اما در شرایط خاص مانند کم معمولاً مشکل 

 .تواند منجر به آسیب کلیوی شودمعمولی هم می 

ها معمولاً تدریجی است و ممکن است در مراحل اولیه بدون علامت باشد؛ به  بر کلیه عوارض مصرف ایبوپروفن  
با مصرف دارو نمی  ارتباط مشکل کلیوی  افراد متوجه  از  عوارض  نکات کلیدی درباره    .شوندهمین دلیل، بسیاری 

 : بر کلیه ایبوپروفن 

 . کاهش جریان خون کلیه  •
 . افزایش کراتینین خون •
 .آبی بدنخطر بیشتر در کم  •
 . سالمندان در معرض ریسک بالاتر  •
 . تر استمدت خطرناک مصرف طولانی  •

 بر کبد ایبوپروفن    داروی   عوارض 
عوارض داروی ایبوپروفن  اگرچه آسیب کبدی با ایبوپروفن کمتر از برخی داروهای دیگر گزارش شده، اما همچنان جزو  

در برخی موارد    .های کبدی شودتواند باعث افزایش آنزیم مدت می شود. مصرف بیش از حد یا طولانی محسوب می 
کنند زمان داروهای دیگر مصرف می ویژه در افرادی که هم های کبدی شدید نیز گزارش شده است؛ به نادر، واکنش 

 .یا سابقه بیماری کبدی دارند

  .کنداشتهایی یا تهوع، که تشخیص را دشوار می علائم عوارض کبدی معمولاً غیراختصاصی هستند؛ مثل خستگی، بی 
 بر کبد:  عوارض ایبوپروفننکات کلیدی درباره  

 های کبدی افزایش آنزیم  •
 خطر بیشتر در مصرف زیاد  •
 علائم اولیه غیرمشخص هستند •
 تداخل دارویی نقش مهمی دارد •
 شودای در مصرف طولانی توصیه می بررسی دوره  •
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 مرکزی عصبی  بر سیستم    ایبوپروفن داروی  عوارض  
از   شوند. این عوارض معمولاً خفیف هستند اما در  به سیستم عصبی مرکزی مربوط می عوارض ایبوپروفن  برخی 

افراد می  یا نگرانبرخی  آزاردهنده  از جمله  سردرد، سرگیجه، خواب   .کننده باشندتوانند  یا احساس گیجی  آلودگی 
شوند؛ یعنی دارویی که برای سردرد مصرف شده،  )برعکس انتظار( ظاهر می  paradoxical عوارضی هستند که گاهی 

زمان با سایر داروهای اثرگذار بر سیستم  این عوارض بیشتر در دوزهای بالا یا مصرف هم   .شودخود باعث سردرد می 
 بر سیستم عصبی: عوارض ایبوپروفننکات کلیدی درباره  .شودعصبی دیده می 

 .سردرد و سرگیجه شایع است  •
 . آلودگی ممکن است رخ دهد خواب •
 . شوددر دوز بالا تشدید می  •
 . تداخل دارویی اهمیت دارد •
 . یابدمعمولاً با قطع دارو کاهش می  •

 در کودکان عوارض ایبوپروفن 
های بررسی این دارو است، زیرا بدن کودک هنوز به  ترین بخش ترین و مهم در کودکان از حساس عوارض ایبوپروفن  

 .تواند متفاوت و شدیدتر از بزرگسالان باشدبلوغ کامل متابولیکی نرسیده و واکنش آن به داروها می 

شود، اما مصرف نادرست، تکرار بیش از حد یا  ایبوپروفن در کودکان معمولاً برای کاهش تب و درد استفاده می 
خطر بودن  تواند منجر به بروز عوارض شود. یکی از اشتباهات رایج، تصور بی عدم توجه به شرایط بدنی کودک می 

 .دلیل تجویز رایج آن در سنین پایین است کامل این دارو به 

آبی  شود. کم ها و سیستم عصبی مربوط می بیشتر به دستگاه گوارش، کلیه عوارض داروی ایبوپروفن  در کودکان،  
یا اسهال می  را به بدن در زمان تب  شدت افزایش دهد، حتی اگر دوز دارو »در ظاهر«  تواند خطر آسیب کلیوی 

  اشتباه بهآلودگی، ممکن است به قراری یا خواب نکته مهم این است که برخی علائم عوارض، مانند بی   .صحیح باشد
ارتباط آن با دارو نادیده گرفته شود عوارض ایبوپروفن در  نکات کلیدی درباره    .خود بیماری نسبت داده شود و 

 : کودکان 

 . حساسیت کلیوی کودکان بالاتر است •
 . دهد آبی بدن خطر عوارض را افزایش می کم •
 . علائم عوارض ممکن است غیراختصاصی باشد  •
 . مصرف مکرر بدون فاصله زمانی خطرناک است  •
 .نظارت والدین نقش حیاتی دارد •
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 برای کودکان و اطفال عوارض شربت ایبوپروفن  
دلیل فرم مایع، احتمال مصرف بیش از  تفاوت ماهوی با قرص ندارد، اما به عوارض شربت ایبوپروفن برای کودکان 

اطفال اهمیت بالاتری  عوارض شربت ایبوپروفن  ویژه در مورد  حد یا خطای دوز در آن بیشتر است. این موضوع به 
 .دارد

صورت شربت است، خطر کمتری دارد؛ در حالی که شربت ایبوپروفن نیز  کنند چون دارو به برخی والدین تصور می 
از    .گیری دوز استهمان مکانیسم اثر و همان عوارض بالقوه را دارد. تفاوت فقط در نحوه جذب و دقت در اندازه 

ایبوپروفن کودکان  عوارض   به دل می شایع شربت  بی توان  یا  اسهال  تهوع،  نیز  درد،  اشاره کرد. در مواردی  قراری 
 .های حساسیتی پوستی گزارش شده استواکنش

تواند خطر تجمع دارویی و بروز  بر بدون اطلاع، می زمان شربت ایبوپروفن با سایر داروهای تب همچنین، مصرف هم 
 : عوارض شربت ایبوپروفن کودکان نکات کلیدی درباره  .عوارض مصرف ایبوپروفن را افزایش دهد

 . خطر بودن نیستشربت بودن به معنی بی  •
 . تر استخطای دوز در شربت شایع  •
 . عوارض گوارشی همچنان وجود دارد •
 . های حساسیتی ممکن است رخ دهدواکنش •
 . زمان داروها باید کنترل شودمصرف هم  •

تواند  ترین سناریوهای مرتبط با این دارو است. مصرف بیش از حد می یکی از جدی   مصرف زیاد ایبوپروفن عوارض  
در بسیاری از    .صورت مصرف خودسرانه رخ دهدصورت ناخواسته )مثلاً تداخل دارویی یا اشتباه در دوز( یا به به

اینکه   ندانستن  و  زمانی صحیح  فاصله  نکردن  رعایت  کرد موارد،  یکبار مصرف  هر چند ساعت  باید  را    ایبوپروفن 
 .، عامل اصلی بروز این عوارض استنخصوص برای کودکا 

ها و حتی سیستم عصبی شود. علائم اولیه  تواند باعث آسیب شدید به معده، کلیه در دوزهای بالا، ایبوپروفن می 
ممکن است شامل تهوع شدید، استفراغ، درد شکم و سرگیجه باشد، اما در موارد شدیدتر، تشنج، اختلال تنفس  

 .و کاهش سطح هوشیاری نیز گزارش شده است

تواند  شود و می در مصرف زیاد، فقط به همان روز مصرف محدود نمی عوارض ایبوپروفن  نکته مهم این است که  
به باشد؛  داشته  تأخیری  کلیویاثرات  آسیب  در  ایبوپروفن   .ویژه  عوارض  درباره  کلیدی  اندازه    نکات  از  بیش  اگر 

 استفاده شود: 

 . رودخطر آسیب کلیوی و گوارشی بالا می  •
 . علائم عصبی در دوز بالا ممکن است رخ دهد •
 . پذیرترندکودکان نسبت به دوز بالا آسیب  •
 . عوارض ممکن است تأخیری باشند •
 . مصرف خودسرانه پرخطر است •

https://megafen.ir/ibuprofen-overuse-and-overdose/
https://megafen.ir/ibuprofen-dosing-children-hours/
https://megafen.ir/ibuprofen-dosing-children-hours/
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 های حساسیتی بر سیستم ایمنی و واکنش عوارض ایبوپروفن 
از   ایبوپروفن  یکی  می عوارض  توجه  آن  به  کمتر  واکنش که  بروز  و  ایمنی  سیستم  بر  دارو  این  تأثیر  های  شود، 

تواند  کنند، اما در برخی افراد، این دارو می را بدون مشکل مصرف می   این داروحساسیتی است. اگرچه بیشتر افراد  
 .های آلرژیک خفیف تا شدید شودباعث واکنش

دهند که مهار مسیرهای التهابی توسط ایبوپروفن، تعادل طبیعی پاسخ ایمنی  ها به این دلیل رخ می این واکنش 
تواند به فعال شدن غیرطبیعی سیستم ایمنی منجر  دهد. در برخی افراد مستعد، این تغییر می بدن را تغییر می 

اند نیز های حساسیتی ممکن است حتی در افرادی که قبلاً ایبوپروفن را بدون مشکل مصرف کرده شود. واکنش 
 .ظاهر شود

ها، زبان یا صورت، تنگی تواند از راش پوستی، خارش و کهیر شروع شود و در موارد نادرتر به تورم لبعلائم می 
 .شوندهای آنافیلاکتیک برسد. این عوارض اگرچه نادر هستند، اما از نظر بالینی بسیار مهم تلقی می نفس و واکنش

ویژه زمانی  های پوستی و بثورات پوستی ناشی از شربت ایبوپروفن بیشتر گزارش شده است، به در کودکان، واکنش 
کند، زیرا بثورات  شود. همین موضوع گاهی تشخیص را دشوار می های ویروسی مصرف می زمان با عفونت که هم 

 .ممکن است به خود بیماری نسبت داده شود نه دارو

کم   مقدار  مصرف  حتی  یعنی  نیست؛  دوز  به  وابسته  معمولاً  حساسیتی  واکنش  بروز  که  است  این  مهم  نکته 
واکنش شودایبوپروفن هم می  باعث  افراد حساس  در  درباره    .تواند  کلیدی  ایبوپروفن نکات  به صورت    عوارض 

 حساسیتی: 

 . توانند ناگهانی باشندهای آلرژیک می واکنش •
 . وابسته به دوز مصرفی نیستند •
 . ترین نشانه هستند علائم پوستی شایع  •
 . های غیرمعمول نشان دهندکودکان ممکن است واکنش •
 . در صورت بروز علائم شدید، مصرف باید فوراً متوقف شود •

 بر سیستم تنفسی عوارض ایبوپروفن 
شده، تأثیر ایبوپروفن بر سیستم تنفسی است. این عارضه بیشتر در افرادی  یکی دیگر از عوارض مهم و کمتر شناخته 

 .های تنفسی یا پولیپ بینی دارندشود که سابقه آسم، آلرژی دیده می 

خس سینه یا تشدید حملات آسم شود. مکانیسم این  تواند باعث تنگی نفس، خس می   این دارو در برخی افراد،  
شود؛  ها می عارضه به تغییر مسیر متابولیسم اسید آراشیدونیک مربوط است که منجر به افزایش تولید لوکوترین 

 .شوندهای هوایی می موادی که باعث انقباض راه 

دهد و ممکن است با علائمی مانند احساس فشار  این نوع واکنش معمولاً مدت کوتاهی پس از مصرف دارو رخ می 
 .تواند از خفیف تا شدید متغیر باشددر قفسه سینه یا سرفه همراه باشد. شدت علائم می 
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باید با احتیاط بیشتری انجام شود، زیرا تشدید علائم تنفسی   این ماده موثرهدر کودکان مبتلا به آسم، مصرف  
این عارضه نادر است، اما به دلیل پیامدهای بالقوه    .اشتباه به عفونت تنفسی نسبت داده شود ممکن است به 

 بر سیستم تنفسی:  عوارض ایبوپروفننکات کلیدی درباره   .خطرناک آن، آگاهی از آن اهمیت زیادی دارد

 . شودبیشتر در افراد مبتلا به آسم دیده می  •
 . خس شودتواند باعث تنگی نفس یا خسمی  •
 . کندمعمولاً بلافاصله پس از مصرف بروز می  •
 . در کودکان آسمی اهمیت بیشتری دارد •
 . نیازمند توجه ویژه به علائم تنفسی است •

 بر پوست و مو عوارض ایبوپروفن 
های نادر اما شدید. پوست  های خفیف پوستی تا واکنش طیف وسیعی دارند؛ از واکنش عوارض پوستی ایبوپروفن  

 .تواند نسبت به ایبوپروفن واکنش نشان دهدهای حساس به تغییرات ایمنی و التهابی، می عنوان یکی از اندام به

ترین عوارض پوستی شامل راش، خارش، قرمزی و کهیر است. این علائم معمولاً چند ساعت تا چند روز پس  شایع 
گزارش    جانسون  های شدیدتری مانند سندرم استیونزشوند. در موارد نادر، واکنشاز شروع مصرف دارو ظاهر می 

 .شده که اگرچه بسیار نادر است، اما اهمیت بالینی بالایی دارد

اند. این عارضه معمولاً  مدت ایبوپروفن گزارش دادهبرخی افراد همچنین از ریزش موی موقتی پس از مصرف طولانی 
 .یابدتدریج بهبود می شود و با قطع دارو به پذیر ظاهر می صورت ریزش منتشر و برگشتبه

شود، که همین موضوع  در کودکان، بثورات پوستی ناشی از ایبوپروفن گاهی با بثورات ویروسی اشتباه گرفته می 
 : نکات کلیدی درباره عوارض پوستی ایبوپروفن .تواند تشخیص عارضه دارویی را به تأخیر بیندازدمی 

 ترین علائم هستند راش و کهیر شایع  •
 اندهای شدید پوستی نادر اما جدی واکنش •
 ریزش مو معمولاً موقتی است •
 تشخیص در کودکان دشوارتر است •
 شود قطع دارو اغلب باعث بهبود می  •

 ها بر تعادل مایعات و الکترولیت عوارض ایبوپروفن 
شود.  ای که اغلب نادیده گرفته می های بدن تأثیر بگذارد؛ عارضه تواند بر تعادل مایعات و الکترولیت ایبوپروفن می 

 .تواند باعث احتباس سدیم و آب در بدن شوداین دارو با تأثیر بر عملکرد کلیه، می 

کردگی ظاهر شود.  ها )ادم(، افزایش وزن ناگهانی یا احساس پف صورت تورم اندام نتیجه این فرآیند ممکن است به 
 .ساز شودتواند مشکل این عارضه در افراد سالم معمولاً خفیف است، اما در بیماران قلبی، کلیوی یا سالمندان می 
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تواند علائمی مانند ضعف، خستگی، کرامپ عضلانی  ویژه سدیم و پتاسیم، می ها، به برهم خوردن تعادل الکترولیت
 .مدت یا دوزهای بالا اهمیت بیشتری داردنظمی ضربان قلب ایجاد کند. این موضوع در مصرف طولانی یا بی 

خصوص  تواند شدیدتر بروز کند؛ به دهد، بنابراین این عارضه می تر رخ می در کودکان، تغییرات مایعات بدن سریع 
 :بر مایعات بدن عوارض ایبوپروفن نکات کلیدی درباره   .در شرایط تب، اسهال یا استفراغ

 . شودباعث احتباس آب و سدیم می  •
 . ها ایجاد کندتواند تورم اندام می  •
 . تر استدر بیماران قلبی و کلیوی مهم  •
 . دهدمدت ریسک را افزایش می مصرف طولانی  •
 .ترندکودکان نسبت به تغییرات مایعات حساس  •

 سازی و سیستم انعقادی بر خون عوارض ایبوپروفن 
سازی و انعقاد گیرد، تأثیر این دارو بر سیستم خون که معمولاً کمتر مورد توجه قرار می عوارض ایبوپروفن  یکی از  

طور موقت تحت تأثیر قرار  ها را به تواند عملکرد پلاکت ها، می خون است. ایبوپروفن با مهار تولید پروستاگلاندین 
 .کنددهد؛ موضوعی که در برخی شرایط بالینی اهمیت پیدا می 

ها را کاهش دهد و در  تواند توانایی تجمع پلاکت ها نقش کلیدی در لخته شدن خون دارند. ایبوپروفن می پلاکت 
نتیجه، زمان خونریزی را کمی افزایش دهد. این اثر معمولاً خفیف و موقتی است، اما در افرادی که زمینه مشکلات  

 .تواند اهمیت بالینی پیدا کندکنند، می زمان داروهای مؤثر بر انعقاد مصرف می انعقادی دارند یا هم 

طولانی  مصرف  افراد،  برخی  کم در  یا  هموگلوبین  خفیف  کاهش  با  ایبوپروفن  خونریزی مدت  از  ناشی  های  خونی 
گوارشی پنهان همراه بوده است. این وضعیت ممکن است بدون علامت واضح پیش برود و تنها با علائمی مانند  

 .پریدگی بروز کندخستگی مزمن یا رنگ 

تواند  همچنین در بیماران مبتلا به اختلالات خونی یا افرادی که سابقه خونریزی غیرعادی دارند، مصرف ایبوپروفن می 
شود مصرف دارو با احتیاط  ها معمولاً توصیه می ریسک بروز عوارض را افزایش دهد. به همین دلیل، در این گروه 

 : بر خونعوارض ایبوپروفن نکات کلیدی درباره  .بیشتری انجام شود

 . ها را کاهش دهدتواند عملکرد پلاکت می  •
 . دهدزمان خونریزی را افزایش می  •
 . خونی پنهان وجود داردخطر کم  •
 . تر است در بیماران با اختلالات خونی مهم  •
 . مدت نیازمند توجه بیشتر استمصرف طولانی  •
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 ها( بر دستگاه گوارش تحتانی )روده عوارض ایبوپروفن 
ها نیز  بر روده عوارض ایبوپروفن  ها درباره عوارض گوارشی ایبوپروفن روی معده متمرکز است، اما  بیشتر صحبت 

تواند باعث افزایش نفوذپذیری مخاط روده شود؛  ایبوپروفن می   .شوداهمیت بالایی دارد و اغلب نادیده گرفته می 
حساس  محرک  مواد  به  نسبت  روده  دیواره  می یعنی  موضوع  این  شود.  اسهال،  تر  مانند  علائمی  بروز  به  تواند 

 .پیچه، احساس دفع فوری یا دردهای مبهم شکمی منجر شوددل 

های التهابی روده، ایبوپروفن ممکن است باعث تشدید  ویژه در افراد مبتلا به بیماری مدت، به در مصرف طولانی 
تواند تعادل طبیعی فلور روده را تحت تأثیر قرار  علائم یا عود بیماری شود. حتی در افراد سالم نیز، مصرف مکرر می 

 .دهد

ساز  های میکروسکوپی در روده، زمینه تواند با ایجاد آسیب می ایبوپروفن    عوارض  دهد کهبرخی شواهد نشان می 
نکات کلیدی درباره    .ای که معمولاً بدون علامت واضح استای شود؛ عارضه های خفیف اما مزمن روده خونریزی 

 : ای ایبوپروفنعوارض روده 

 . کندفقط معده را درگیر نمی  •
 . پیچه شودتواند باعث اسهال و دل می  •
 . دهدنفوذپذیری روده را افزایش می  •
 . تر استای خطرناکهای روده در بیماری  •
 .بردمدت ریسک را بالا می مصرف طولانی  •

 روزی بر خواب و ریتم شبانه عوارض ایبوپروفن 
شناخته  کمتر  عوارض  از  شبانهیکی  ریتم  و  خواب  کیفیت  بر  آن  تأثیر  ایبوپروفن،  اگرچه  شده  است.  بدن  روزی 

برخی افراد پس    .طور غیرمستقیم بر خواب اثر بگذاردتواند به شود، اما می ایبوپروفن داروی محرک محسوب نمی 
شوند. این اثر ممکن است به  های مکرر شبانه می خوابی، خواب سطحی یا بیدار شدن از مصرف ایبوپروفن دچار بی 

 .دلیل تأثیر دارو بر سیستم عصبی مرکزی یا تغییر در تعادل مواد شیمیایی مغز باشد

اثر  ها می همچنین، کاهش تولید برخی پروستاگلاندین  تواند روی تنظیم دمای بدن و احساس راحتی در خواب 
 .قراری یا ناآرامی در شب داشته باشدبگذارد. در نتیجه، فرد ممکن است احساس بی 

تدریج باعث خستگی روزانه، کاهش تمرکز و افت کیفیت  توانند به های مکرر شبانه، این اختلالات می در مصرف 
این عارضه ممکن است به  بروز کندصورت بی زندگی شوند. در کودکان،  الگوی خواب  در  یا اختلال  نکات    .قراری 

 : بر خوابعوارض ایبوپروفن کلیدی درباره 

 . خوابی شودممکن است باعث بی  •
 . کندخواب را سطحی و ناپیوسته می  •
 . تر استدر مصرف شبانه شایع  •



 

 KISHMEDIPHARM  

 . دهندکودکان علائم رفتاری نشان می  •
 .شوداثرات تجمعی در مصرف مکرر دیده می  •

 بر اشتها و دستگاه گوارش عملکردی عوارض ایبوپروفن 
گیرد، تأثیر آن بر اشتها و عملکرد طبیعی دستگاه گوارش  که کمتر مورد توجه قرار می عوارض ایبوپروفن  یکی دیگر از  

 .های ساختاری مانند زخماست، حتی در غیاب آسیب 

شوند. این  میلی به غذا می برخی افراد پس از مصرف ایبوپروفن دچار کاهش اشتها، احساس سیری زودرس یا بی 
 .های عصبی مرتبط با گرسنگی باشدتواند به دلیل تحریک مخاط گوارشی یا تغییر در سیگنال موضوع می 

ای منجر شود،  تواند به کاهش وزن ناخواسته، ضعف یا کمبودهای تغذیه مدت، کاهش اشتها می در مصرف طولانی 
شود  صورت تدریجی ظاهر می این عارضه معمولاً به  .ای بالاتری دارندویژه در سالمندان یا کودکانی که نیاز تغذیه به

نکات کلیدی درباره    .ای یا تغییر سبک زندگی نسبت داده شوداشتباه به استرس، بیماری زمینه و ممکن است به 
 : بر اشتهاعوارض ایبوپروفن 

 . تواند باعث کاهش اشتها شودمی  •
 . کنداحساس سیری زودرس ایجاد می  •
 . تر استمدت مهم در مصرف طولانی  •
 .ترندسالمندان و کودکان حساس  •
 . کندصورت تدریجی بروز می اغلب به  •

 در مقایسه با سایر اشکال دارویی عوارض قرص ایبوپروفن  
تر و دوزهای بالاتر، احتمال  دلیل جذب سریع از نظر ماهیت با شربت تفاوتی ندارد، اما به عوارض قرص ایبوپروفن  

ویژه در بزرگسالانی که برای دردهای مزمن یا  قرص ایبوپروفن به   .بروز برخی عوارض در آن بیشتر گزارش شده است
 .عروقی شودتواند باعث افزایش ریسک عوارض گوارشی و قلبی شود، می طور مکرر استفاده می دردهای قاعدگی به 

است که معمولاً نادیده گرفته  مضرات ایبوپروفن  همچنین، مصرف قرص با معده خالی یکی از عوامل تشدیدکننده  
 در قیاس با سایر اشکال:   قرص ایبوپروفننکات کلیدی درباره عوارض   .شودمی 

 تر نسبت به شربتجذب سریع  •
 ریسک گوارشی بالاتر در مصرف مکرر  •
 تر است مصرف با معده خالی خطرناک  •
 تر هستند دوزهای بالا شایع  •
 مدت نیاز به احتیاط دارد مصرف طولانی  •
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 عوارض ایبوپروفن بندی درباره  جمع 
شود که شدت  ای از مشکلات گوارشی، کلیوی، قلبی، عصبی و عمومی را شامل می طیف گستردهعوارض ایبوپروفن  

طور مکرر از  ها بسته به شرایط فرد متفاوت است. کودکان، سالمندان، افراد دارای فشار خون بالا و کسانی که به آن
 .کنند، در معرض ریسک بالاتری قرار دارنداین دارو استفاده می 

ایبوپروفن  شناخت   آگاهانه، محدود و  مضرات  بلکه به معنی مصرف  از مصرف آن نیست،  به معنی پرهیز مطلق 
از ایبوپروفن  اگر به   .مسئولانه است. هرچه آگاهی بیشتر باشد، احتمال بروز عوارض کمتر خواهد بود طور مکرر 

کنی، بهتر است الگوی مصرفت را آگاهانه بررسی کنی و به  کنی یا برای کودکت این دارو را مصرف می استفاده می 
 د. علائم بدنت توجه بیشتری داشته باشی

سیستم یا اندام   نوع عارضه ایبوپروفن 
 درگیر 

های در معرض  گروه  های رایج علائم و نشانه 
 خطر 

 نکته علمی مهم 

و دستگاه   عوارض گوارشی ایبوپروفن  معده 
 گوارش فوقانی 

درد   تهوع،  معده،  سوزش 
 شکم، زخم، خونریزی 

سابقه   سالمندان، 
 زخم معده 

 COX-1 وابسته به مهار

دل  ها روده  ای ایبوپروفن عوارض روده  خونریزی  اسهال،  پیچه، 
 پنهان 

نفوذپذیری   ایبیماران روده  افزایش 
 روده 

دوران   در  ایبوپروفن  عوارض 
 قاعدگی 

  – هورمونی  
 گوارشی 

سرگیجه،   ضعف،  تهوع، 
 گذاری تاخیر تخمک 

کنندگان  مصرف 
 ماهانه 

نوسانات   تشدید 
 فیزیولوژیک 

افزایش فشار خون، احتباس   قلب و عروق  ایبوپروفن و فشار خون 
 مایعات 

خون   فشار  بیماران 
 بالا

داروهای   اثر  کاهش 
 ضدفشار 

مصرف   بیماران قلبی  افزایش ریسک حوادث قلبی  قلب  عروقی ایبوپروفن عوارض قلبی  به  وابسته 
 طولانی 

کلیه،   ها کلیه  عوارض کلیوی ایبوپروفن  عملکرد  کاهش 
 افزایش کراتینین 

خون   سالمندان، کودکان  جریان  کاهش 
 کلیه 

آنزیم  کبد عوارض کبدی ایبوپروفن  کبدی، افزایش  های 
 خستگی 

 نادر اما قابل توجه  بیماران کبدی

عصبی  عوارض عصبی ایبوپروفن  سیستم 
 مرکزی

سرگیجه،   سردرد، 
 آلودگی خواب

 CNS اثر مستقیم مصرف دوز بالا 
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غیرمستقیم   مصرف شبانه  خوابی، خواب سطحی بی  سیستم عصبی  عوارض ایبوپروفن بر خواب  اثر 
 نوروشیمیایی 

 تدریجی و پنهان  سالمندان، کودکان  کاهش اشتها، سیری زودرس  گوارش عملکردی  عوارض ایبوپروفن بر اشتها 

سیستم   بر  ایبوپروفن  عوارض 
 ایمنی 

 مستقل از دوز  افراد حساس  کهیر، راش، آنافیلاکسی  آلرژیک  –ایمنی 

 ها افزایش لوکوترین  بیماران آسمی  خس، تنگی نفسخس دستگاه تنفسی  عوارض تنفسی ایبوپروفن 

 تشخیص دشوار  کودکان  راش، خارش، ریزش مو  پوست و مو  عوارض پوستی ایبوپروفن 

خونریزی،   خون و انعقاد عوارض خونی ایبوپروفن  زمان  افزایش 
 خونی کم

 مهار عملکرد پلاکت  اختلالات خونی 

شدید،   چندسیستمی  عوارض مصرف زیاد ایبوپروفن  استفراغ  تشنج، 
 کاهش هوشیاری 

 اثرات تأخیری دارد  ها همه گروه 

دل بی  چندسیستمی  عوارض ایبوپروفن در کودکان  درد، قراری، 
 آلودگی خواب

و   نوزادان 
 خردسالان 

متابولیک   حساسیت 
 بالا

واکنش   عصبی   – گوارشی   عوارض شربت ایبوپروفن اطفال  اسهال،  تهوع، 
 پوستی 

 تر خطای دوز شایع  کودکان 

ریسک   قلبی  – گوارشی  عوارض قرص ایبوپروفن  افزایش  معده،  زخم 
 قلبی 

کنندگان  مصرف 
 مزمن 

 تر جذب سریع 

 


