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بیش از هر زمان دیگری ضرورت  دوز ایبوپروفن  سرعت رو به افزایش است، توجه به  ها بهدر جهانی که مصرف مسکن 
تواند در عین تسکین درد،  شوند که می آنکه بدانند، تنها با یک قرص ساده وارد مسیری می دارد. بسیاری از افراد بی 

،  NSAID شده و پرکاربرد از خانوادهتوجهی نیز به همراه داشته باشد. ایبوپروفن، این داروی شناخته مخاطرات قابل 
می  دارد؛  دوگانه  ماهیتی  اما  است،  طراحی شده  درد  و  التهاب، تب  مهار  برای  یاری اگرچه  و  تواند  باشد  بدن  گر 

ی حساس است  های جدی تبدیل شود. همین نقطه حال، در صورت مصرف نادرست، به عاملی برای آسیبدرعین 
 .کندرا بر همگان آشکار می دوز مصرفی ایبوپروفن پرداختن به  که ضرورت  

روند، اما  های رنگارنگ و پرطرفدار می درنگ سراغ شربت امروزه والدین بسیاری در مواجهه با تب یا درد کودک، بی 
برای کودکان فرآیندی کاملاً علمی، دقیق و حساس است. یک مقدار  دوز شربت ایبوپروفن  شاید ندانند که تعیین  

تواند پیامدهایی ناخواسته ایجاد کند. از سوی دیگر،  ویژه در بدن کوچک و ظریف کودک، می اندکی بیش از حد، به 
تری به همراه دارد؛ تصوری نادرست که بارها  تر و قوی کنند که مصرف بیشتر، اثر سریع بزرگسالان نیز اغلب تصور می 

ظاهر ساده اما  موجب عوارض گوارشی، کلیوی یا حتی قلبی شده است. اینجاست که اهمیت توجه به عددهای به 
 .کنندشود؛ عددهایی که مرز میان فایده و خطر را مشخص می آشکار می حیاتی 

ها، یک فرصت مهم نهفته است: شناخت علمی و دقیقِ دوز  اما موضوع فقط هشدار نیست. در دل این پیچیدگی 
ست که آرامش خاطر  دهد مصرفی ایمن، مؤثر و مسئولانه داشته باشند. همین آگاهی مناسب، به افراد امکان می 

  چگونه  مختلف   سنین   در  بدن  بدانیم   وقتی .  شودمی   ناشی   دارو   سازوکار   روشنِ   و   صحیح   فهم   از  که  آرامشی  آفریندمی 
  معمول   دوز  توان می   چگونه  و  هستند،   تریدقیق   محاسبه  نیازمند  کودکان  چرا  دهد،می   نشان  واکنش  ایبوپروفن   به
  دانستن،   این .  گیردمی   شکل  هایمان گیری تصمیم   در   ارزشمند  اطمینانی   و   تسلط   گاه آن   کرد،  مصرف   خطر   بدون   را

 .شودرود و مسیر استفاده صحیح برای همگان نمایان می ای از ابهام کنار می ت؛ گویی پرده اس توانمندسازی نوعی 

پاسخ به برای  این نوشتار  راهنمایی علمی،  همین دلیل،  ارائه  نیاز واقعی و مهم شکل گرفته است:  گویی به یک 
ست برای  آید، تلاشی های سنی. آنچه در ادامه می برای تمامی گروه دوز ایبوپروفن  کاربردی و کاملاً قابل اتکا درباره  

تنها از خطاهای  تبدیل اطلاعات پراکنده به یک منبع منسجم، دقیق و قابل اعتماد. هدف این است که خواننده نه 
تر  های خود را هوشمندانه رایج در مصرف ایبوپروفن دوری کند، بلکه با درکی روشن از اصول مصرف ایمن، انتخاب 

تر، مسیر مصرف این داروی پرکاربرد را  تر و مسئولانه انجام دهد. اکنون زمان آن رسیده است که با نگاهی عمیق 
 .دهدبازنگری کنیم و به دانشی مجهز شویم که سلامت ما و عزیزانمان را در اولویت قرار می 

 چیست و چرا اهمیت دارد؟ دوز ایبوپروفن  
روز است؛ مقداری که  به معنای مقدار دقیق و مناسب این دارو در هر نوبت مصرف یا در یک شبانهدوز ایبوپروفن 

شود. اهمیت این مفهوم  برای هر فرد بسته به شرایط جسمانی، سن، وزن و وضعیت سلامت، متفاوت تعیین می 
ای ایمن و علمی  شود که مصرف در محدوده گیری از بیشترین اثر دارویی تنها زمانی ممکن می در آن است که بهره 

ها آسیب برساند.  کند که دارو در بدن به شکلی مؤثر عمل کند بدون آنکه به بافت قرار گیرد. این دوز تعیین می 
گرفتن آن به معنای ورود به قلمروی خطر است؛ قلمرویی که ممکن است پیامدهای گوارشی، کلیوی، قلبی  نادیده 

 .شودبنای مصرف مسئولانه ایبوپروفن محسوب می اشته باشد. بنابراین تعریف دوز، سنگ یا تنفسی در پی د

تواند بدن را در معرض عوارضی جدی قرار دهد. خونریزی دستگاه  بیش از حد می   مقدار در  ایبوپروفن  دوز  مصرف  
تواند  شود و می ترین پیامدهای آن است؛ وضعیتی که در بسیاری از موارد دیر تشخیص داده می گوارش یکی از مهم 
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ازحد ممکن است عملکرد  مدت یا بیشها نیز از آسیب مصون نیستند؛ مصرف طولانی تهدیدکننده زندگی باشد. کلیه 
ها را مختل کند و فشارخون را افزایش دهد. در افراد حساس، این دارو قادر است حملات آسم را تحریک کند و  آن

توجهی به دوز مصرف،  دهد که بی در طول زمان اختلالات کبدی ایجاد نماید. این مجموعه از خطرات نشان می 
 .های سنگینی بر سلامت تحمیل کند و نقش پیشگیرانه دوز صحیح را بیش از پیش برجسته سازدتواند هزینه می 

| راهنمای جامع و ایمن برای انتخاب دوز  دوز ایبوپروفن  انواع  
 مناسب 

رقیب دارد؛ دارویی که از تسکین دردهای روزمره گرفته  در دنیای داروهای ضدالتهاب، ایبوپروفن جایگاهی ویژه و بی 
دوز  گیرد. با این حال، انتخاب درست میان انواع  طور گسترده مورد استفاده قرار می های شدید، به تا کنترل التهاب 

نیازمند آگاهی است. قدرت اثر این دارو ارتباط مستقیم با مقدار مصرف دارد و هر دوز، کاربرد و محدوده    ایبوپروفن 
تواند  می دوز مصرفی ایبوپروفن شود: یک انتخاب نادرست در  جا آغاز می ایمنی خاص خود را دارد. توجه از همین 

،  ۴۰۰،  ۲۰۰اثر درمانی را کاهش دهد یا حتی سبب بروز عوارض شود. اینجاست که آگاهی از تفاوت میان دوزهای  
 .شودگرم، به ضرورتی انکارناپذیر تبدیل می میلی   ۸۰۰و  ۶۰۰

التهابکدام دوز مناسب دردهای سبک است؟ کدام  شود؟ آیا میان این دوزها  های شدیدتر تجویز می یک برای 
های قرصی چیست؟ پاسخ به  در مقایسه با نسخه دوز شربت ایبوپروفن  محدودیت مصرفی وجود دارد؟ و نقش  

اکنون    .کندتر آماده می گیری آگاهانهسازد و خواننده را برای تصمیم ها، مسیر انتخاب صحیح را روشن می این پرسش 
تر، هر دوز را جداگانه بررسی کنیم تا هم کاربرد آن مشخص شود و هم محدوده  زمان آن است که با نگاهی دقیق 

 .ایمنی مصرف برای مخاطب روشن گردد

 متوسط  تا   خفیف دردهای   برای مناسب  —گرممیلی   ۲۰۰ ایبوپروفن دوز ●

شود.  ترین سطح در میان دوزهای مختلف ایبوپروفن محسوب می ترین و ایمن گرم، ملایم میلی   ۲۰۰  ایبوپروفن  دوز
این مقدار معمولاً برای دردهای روزمره مانند سردردهای خفیف، دردهای عضلانی ناشی از خستگی، و علائم ملایم  

ویژه اگر همراه  سرماخوردگی کاربرد دارد. در این دوز، احتمال بروز عوارض گوارشی یا کلیوی بسیار کمتر است، به 
خواهند با حداقل مصرف دارو به تسکین  غذا مصرف شود. این مقدار، بهترین انتخاب برای افرادی است که می 

شود. استفاده از این دوز،  عنوان نقطه شروع مصرف برای اغلب بزرگسالان توصیه می قبول برسند. همچنین به قابل 
تواند با نظر پزشک  دهد واکنش طبیعی و ملایمی به دارو داشته باشد و در صورت نیاز، فرد می ازه می به بدن اج

روی جلوگیری  کننده از زیاده اهمیت دارد تا مصرف دوز مصرفی ایبوپروفن دوز را افزایش دهد. در کنار آن، آگاهی از  
 .کند

 ترقوی  های التهاب  و متوسط دردهای   برای مناسب  —گرممیلی   ۴۰۰ ایبوپروفن دوز ●

برای دردهایی با شدت متوسط مورد استفاده قرار می میلی   ۴۰۰  ایبوپروفن   دوز گیرد؛ مانند دردهای  گرم، معمولاً 
زمان  تواند التهاب را بهتر کنترل کند و مدت های ورزشی. این مقدار می درد، یا التهاب ناشی از آسیب قاعدگی، دندان 

تری داشته باشد. با این حال، مصرف آن نیازمند توجه بیشتری به شرایط کلی بدن است. افراد با مشکلات  اثر طولانی 
های خفیف کلیوی باید با دقت بیشتری اقدام به مصرف این دوز کنند. مصرف  معده، سابقه زخم گوارشی، یا بیماری 

تواند بدن را وارد محدوده پرخطر کند. به همین دلیل، آگاهی  گرمی، می میلی   ۴۰۰سرهم دوزهای  ازحد یا پشت بیش
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کند و از عوارض احتمالی جلوگیری  در این سطح، نقش پیشگیرانه مهمی ایفا می دوز ایبوپروفن  های  از محدودیت 
 .نمایدمی 

 شدیدتر  هایالتهاب برای قوی ایگزینه  —گرممیلی   ۶۰۰ ایبوپروفن دوز ●

در شرایطی تجویز می میلی   ۶۰۰ایبوپروفن    دوز یا درد شدیدتر از حد معمول است؛  گرم معمولاً  التهاب  شود که 
عضلانی، دردهای بعد از عمل و برخی دردهای مزمن. این مقدار، تنها باید تحت نظر پزشک  مانند مشکلات اسکلتی 

مصرف شود، زیرا ممکن است فشار بیشتری بر کلیه و سیستم گوارشی وارد کند. در این سطح از مصرف، نقش  
به   ایبوپروفن  توجه  پررنگ دوز مصرفی  به بسیار  باید  افراد  است.  داروهای  تر  الکل،  از مصرف همزمان  ویژه  طور 

تواند  احتیاطی می ضدانعقاد یا داروهای قلبی خودداری کنند. اگرچه اثر این دوز بالا چشمگیر است، اما هرگونه بی 
از مصرف  مراه داشته باشد. به عوارضی جدی به ه یا بیماران با سابقه مشکلات کلیوی، باید  خصوص سالمندان 

 .خودسرانه آن پرهیز کنند

 اثر  ترینقوی   با تجویزی  دوز  بیشترین  —گرممیلی  ۸۰۰  ایبوپروفن دوز ●

های دارویی است و تنها برای موارد خاص و تحت  گرم، بالاترین حد ایبوپروفن در نسخه میلی   ۸۰۰ایبوپروفن    دوز
های التهابی شدید، دردهای پس از جراحی، یا  شود. این مقدار معمولاً برای بیماری نظارت دقیق پزشکی تجویز می 

گیرد. این دوز، هرچند بسیار مؤثر است،  شرایطی که نیازمند مهار سریع و مؤثر التهاب است، مورد استفاده قرار می 
از دوزهای دیگر است. در این سطح، کوچک اما ریسک عوارض گوارشی، قلبی و کلیوی آن به  ترین  مراتب بیشتر 

کنندگان این دوز باید از هرگونه  تواند منجر به خونریزی گوارشی یا اختلالات کلیوی شود. مصرف احتیاطی می بی 
که عمدتاً برای کودکان  دوز شربت ایبوپروفن  زا اجتناب کنند. در مقایسه با  داروهای تداخل مصرف همزمان الکل یا  

 .است، این دوز تنها برای بزرگسالان دارای شرایط خاص مناسب است

یکی از داروهای ترکیبی پرکاربرد است که برای تسکین دردهای متوسط تا نسبتاً شدید   (Megafen Pain) پین مگافن 
گیرد. این دارو از سه ترکیب مؤثر تشکیل شده است: ایبوپروفن، کافئین و استامینوفن. هر  مورد استفاده قرار می 

شوند.  یک از این ترکیبات، نقشی مجزا اما هماهنگ در عملکرد دارو دارند و کنار هم باعث تقویت اثرات تسکینی می 
دهد. استامینوفن بیشتر روی کاهش  ایبوپروفن به عنوان یک ضدالتهاب غیراستروئیدی، التهاب و درد را کاهش می 

 .دهدگذارد. کافئین نیز با افزایش جذب دارو و بهبود اثر تسکینی، کارایی ترکیب را افزایش می درد و تب اثر می 

شناخت این ترکیب برای افرادی که به دنبال یک داروی چندمنظوره جهت کنترل درد هستند اهمیت زیادی دارد،  
اما باید توجه داشت که استفاده از چنین داروهایی نیازمند آگاهی کامل است. ترکیب چند دارو در یک محصول،  

خصوص اگر همراه با داروهای دیگر یا در شرایط  دهد، به احتمال تداخلات دارویی و عوارض جانبی را افزایش می 
 .جسمانی خاص مصرف شود

پین نباید بدون راهنمایی پزشک باشد، زیرا وجود ایبوپروفن و استامینوفن در کنار هم، نیازمند رعایت  مصرف مگافن 
محدودیت  و  ایمنی  حساسیت اصول  یا  قلبی  کلیوی،  کبدی،  مشکلات  وجود  صورت  در  است.  مصرف  های  های 

 .دارویی، مصرف آن باید با احتیاط کامل انجام شود

https://megafen.ir/megafen-pain/
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مصرفی    دوز 
 ایبوپروفن 

اثر   شدت 
 نسبی 

دوز    موارد مصرف معمول 
 ایبوپروفن 

چه   برای  مناسب 
 شرایطی؟ 

 نکات احتیاطی مهم 

تب،   کم تا متوسط  گرم میلی  ۲۰۰ خفیف،  دردهای 
 سردردهای معمول 

به   نیاز  که  افرادی 
یا   دارند  ملایم  تسکین 
برای   انتخاب  اولین 

 شروع مصرف 

کمترین   است.  شروع  برای  گزینه  بهترین 
درپی  میزان عوارض را دارد. مصرف زیاد و پی 

 .شودآن توصیه نمی 

مانند   متوسط  گرم میلی  ۴۰۰ متوسط  دردهای 
عضلانی،   دردهای 
از   پس  دردهای  قاعدگی، 

 فعالیت 

که   زمانی  برای  مناسب 
کافی   پاسخ  پایین  دوز 

 دهد نمی 

صورت   در  شود.  مصرف  الکل  همراه  نباید 
لازم   احتیاط  کلیه  یا  معده  بیماری  داشتن 

 .است

یا   متوسط تا قوی  گرم میلی  ۶۰۰ شدیدتر  دردهای 
 توجه های قابل التهاب 

معمولاً با توصیه پزشک  
 برای دوره کوتاه 

شود. احتمال  مصرف خودسرانه توصیه نمی 
 .بروز عوارض گوارشی و کلیوی بیشتر است

شدید،   قوی  گرم میلی  ۸۰۰ دردهای 
شرایط  التهاب  جدی،  های 

 خاص درمانی 

پزشکتنها   نسخه  ؛  با 
یا   بالینی  مصرف  برای 

 های محدود دوره 

بالاترین احتمال عوارض. برای بیماران قلبی،  
گوارشی   زخم  سابقه  با  افراد  یا  کلیوی 

 .مناسب نیست

 .باید با رعایت اصول ایمنی و فقط طبق بروشور یا توصیه پزشک باشدایبوپروفن دوز   انتخاب هر •
 .برای هر فرد بسته به شرایط سلامت متفاوت استدوز مصرفی ایبوپروفن  •
 .مخصوص کودکان است و با دوزهای قرصی بزرگسالان قابل مقایسه نیستدوز شربت ایبوپروفن  •
 .تواند خطرناک باشدگرم( بدون نظر پزشک می میلی   ۸۰۰و   ۶۰۰استفاده از دوزهای بالا ) •

نکاتی که نباید نادیده گرفته    ؛ برای کودکان دوز شربت ایبوپروفن  
 شود 

نه یک توصیه ساده، بلکه ضرورتی حیاتی است.  شربت ایبوپروفن  در مدیریت تب و درد کودکان، توجه به دوز  
شوند؛ قلمرویی که مرز باریک میان درمان  والدین با نیت کمک به کودک، گاهی ناخواسته وارد قلمروی حساسی می 

بینی دارد. پیش تر و گاه غیرقابل و خطر در آن بسیار ظریف است. بدن کودک، برخلاف بزرگسال، واکنشی حساس 
شود: آگاهی  جا آغاز می تواند تعادل فیزیولوژیک او را بر هم بزند. توجه، از همین یک مقدار اندکی بیش از حد می 

کننده ای کوتاه ولی تعیین برای کودکان تابع قواعدی دقیق است، نه حدس و تجربه. جمله دوز ایبوپروفن  از اینکه  
 .کندست: دوز صحیح، امنیت کودک را تضمین می کافی 

برای کودکان با روش بزرگسالان تفاوت بنیادی دارد. در کودکان، معیار اصلی، وزن بدن است؛    دوز مصرفی ایبوپروفن
هایی کاملاً متفاوت داشته باشند و مصرف  توانند وزن ساله می نه سن، نه ظاهر، و نه تجربه والدین. دو کودک پنج 

  تنها   باید  دوز  محاسبات  دلیل،  همین  به.  کند  یجادا  خطرناکحتی    ای متفاوتتواند نتیجه ها می یکسان برای آن 
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  در   را  کودک  تواندمی   شخصی   تخمین  هرگونه.  شود  انجام  دارو  بسته  معتبر  دستورالعمل  براساس  یا  پزشک  توسط
 .دهد قرار  حساسیتی  یا  کلیوی گوارشی، عوارض  معرض 

ترین  خواهند مطمئن باشند که کوچک گیرد. آنان می با این آگاهی، میل به دانستن بیشتر در والدین شدت می 
را درست اجرا می  اندازه جزئیات  ابزار  از همین جزئیات مهم است. قاشق کنند.  اندازه  گیری دارو یکی  های خانگی 

از سرنگ  توانند به استاندارد ندارند و می  را منتقل کنند. استفاده  از حد مجاز  یا کم  طور ناخواسته مقدار بیش 
  دقتی   به  وابسته  کودکان،  امنیت.  است  اعتمادقابل   گزینه  تنها  دارو   همراه  معمولاً   شده یا پیمانه تخصصی بندیدرجه 
 .است متریمیلی 

فرا می  اقدام  زمان  نهایت،  ایبوپروفن  دوز  رسد. مصرف  در  نوزادان کم شربت  دارای حساسیت  برای  کودکان  سن، 
از مشورت با پزشک انجام شود.  اشتهایی دارویی، یا کودکانی که دچار اسهال، استفراغ یا بی  اند، باید تنها پس 

کنند و سلامت کودک را بر هر چیز دیگری مقدم  پرسند، دقت می والدین مسئول، والدینی هستند که پرسش می 
 .ترین اعضای خانواده استدانند. انتخاب آگاهانه، سپری دفاعی برای محافظت از کوچک می 

ایبوپروفن  دوز  انتخاب   از  شربت  در  یکی  نکات  ترین  است مهم  کودکان  در  درد  و  کنترل تب  برخلاف    .داروهای 
بزرگسالان، در کودکان نوع، مقدار و زمان مصرف دارو باید کاملاً علمی و بر اساس دستورالعمل معتبر تنظیم شود.  

هرگز نباید بر اساس حدس یا توصیه دیگران تعیین شود؛ بلکه  دوز شربت ایبوپروفن  ترین اصل این است که مهم 
در دستور مصرف ایمن  .ها و شرایط فعلی او در نظر گرفته شودباید وزن کودک، وضعیت سلامت، سابقه حساسیت 

 :شربت ایبوپروفن، چند قاعده اساسی وجود دارد

 .گیری شوددرستی اندازهگیری دقیق مانند سرنگ مدرج استفاده کنید تا مقدار دارو به همیشه از ابزار اندازه  •
 .مصرف شربت باید با فاصله زمانی مناسب انجام شود و از تکرار بیش از حد جلوگیری گردد •
های دارویی است، مصرف دارو باید  هایی مانند آسم، مشکلات کلیوی یا حساسیت اگر کودک دچار بیماری  •

 .حتماً با نظر پزشک باشد
و   • باید فوراً مصرف دارو متوقف شده  از مصرف نشان داد،  در صورتی که کودک علائم غیرمعمول پس 

 .مراقبت پزشکی انجام شود

گاه جایگزین توصیه پزشک نیست. برای مصرف صحیح و ایمن،  کند و هیچ این راهنما تنها اصول کلی را بیان می 
توانید محتوای کامل در این باره را  همچنین می   همواره از دستورالعمل دارو و مشورت متخصص استفاده کنید 

 مطالعه کنید.  اینجا 

 برای کودکان  دوز شربت ایبوپروفن  نکات کلیدی درباره 

 فاصله بین دوزها  (100mg/5ml) مقدار شربت  (mg) دوز ایبوپروفن  سن تقریبی  وزن کودک  

 ساعت  8تا   6هر   لیتر میلی  2.5 گرممیلی  50 ماه  11تا  6 7.9 – 5.5

https://megafen.ir/ibuprofen-syrup-age/
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تواند باعث بروز عوارض  برای کودکان باید با دقت بالا انجام شود، چرا که دوز نادرست می مصرف ایبوپروفن دوز  
باید بر اساس وزن کودک تعیین شود، نه  دوز ایبوپروفن ، Healthlineجدی شود. طبق راهنمای منتشرشده در 

 .صرفاً سن او

وزن معیار اصلی تعیین مقدار ایبوپروفن برای کودکان است. بدن کودک بر  :  محاسبه دوز بر اساس وزن، نه سن 
سن لزوماً نباید مقدار یکسانی مصرف کنند.  کند؛ در نتیجه دو کودک هم پایه وزن، دارو را جذب و متابولیزه می 

محاسبه دقیق باید توسط پزشک یا راهنمای دارو انجام شود و والدین نباید از روش تخمینی استفاده کنند. این  
 .نمایدکند و ایمنی دارو را تضمین می ازحد یا کمتر از حد مؤثر جلوگیری می رویکرد از مصرف بیش 

گاه اندازه استاندارد و ثابت  خوری یا غذاخوری، هیچ ابزارهای خانگی مانند قاشق چای:  عدم استفاده از قاشق خانگی 
تواند باعث دریافت مقدار غیر دقیق و در نتیجه افزایش خطر عوارض دارویی شود.  ها می ندارند. استفاده از آن 

اندازه  دارویی ابزارهای    کودکان   برای  اعتماد   قابل   وسیله   تنها  مخصوص  هایپیمانه   یا  داردرجه   های سرنگ  گیری 
 .شوندمی   محسوب

از والدین بر اساس سن کودک دارو می :  سن معیار کافی نیست  دهند؛ اما این کار خطرناک است. وزن  بسیاری 
دقیق  معیار  همیشه  به واقعی  سن  از  زمانی  تنها  پزشکان  داروست.  مصرف  مقدار  تعیین  برای  معیار  تری  عنوان 

طور صحیح مشخص نشده باشد، اما حتی در این حالت نیز محاسبه بر مبنای  کنند که وزن کودک به استفاده می 
 .شودوزن توصیه می 

کودکانی که به برخی غذاها یا داروها حساسیت دارند، یا دچار مشکلات گوارشی،    احتیاط در کودکان حساس یا بیمار
تواند  های مزمن هستند، نباید بدون مشورت پزشک ایبوپروفن مصرف کنند. برخی شرایط می آبی بدن، یا بیماری کم

 .خطر عوارض جدی را افزایش دهد، بنابراین ارزیابی پزشکی ضروری است

می  وضعیت کودک  شربت  آیا  توان 
 ایبوپروفن مصرف کرد؟ 

 توضیحات مهم 

در بسیاری از موارد با   ️✔ تب خفیف تا متوسط 
 مشورت پزشک 

بی  کودک  دارد،  اگر  کافی  مایعات  نوشیدن  و  نیست  حال 
 .ممکن است استفاده از ایبوپروفن مناسب باشد

 ساعت  8تا   6هر   لیتر میلی  3.75 گرممیلی  75 ماه  23تا  12 10.9 – 8

 ساعت  8تا   6هر   لیتر میلی  5 گرممیلی  100 سال  3تا  2 15.9 – 11

 ساعت  8تا   6هر   لیتر میلی  7.5 گرممیلی  150 سال  5تا  4 21.9 – 16

 ساعت  8تا   6هر   لیتر میلی  10 گرممیلی  200 سال  8تا  6 26.9 – 22

 ساعت  8تا   6هر   لیتر میلی  12.5 گرممیلی  250 سال  10تا  9 31.9 – 27

 ساعت  8تا   6هر   لیتر میلی  15 گرممیلی  300 سال 11 43.9 – 32

 ساعت  8تا   6هر   لیتر میلی  20 گرممیلی  400 سال به بالا  12 +44

https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-home/medication-safety/Pages/Ibuprofen-for-Fever-and-Pain.aspx
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درد )مثل دندان با  درآوردن  تب همراه 
 یا گلودرد( 

رعایت   ️✔ دوز شربت  با 
 طبق وزن ایبوپروفن 

همیشه باید مقدار دارو بر اساس وزن و تحت راهنمای پزشک  
 .یا بروشور دارو باشد

از   بیشتر  کودکان    ۲۴تب  در  ساعت 
 سال  ۲بالای 

مجاز است اما نیاز به   ️⚠
 بررسی دارد

باید علت مشخص شود. مصرف مکرر   اگر تب طولانی شد، 
 .شودصورت خودسرانه توصیه نمی دارو به 

بدون مشورت پزشک   ⛔ کودک دچار اسهال یا استفراغ 
 استفاده نکنید 

کم  شرایط  خطر  این  در  ایبوپروفن  و  دارد  وجود  بدن  آبی 
 .تواند مناسب نباشدمی 

توصیه   ⛔ ماه   ۶کودک زیر  معمولاً 
 شودنمی 

با   فقط  کوچک  نوزادان  برای  پزشکایبوپروفن  قابل    نسخه 
 .استفاده است

ممنوع تا زمان تأیید   ⛔ سابقه حساسیت دارویی 
 پزشک 

هرگونه واکنش آلرژیک قبلی نسبت به دارو باید جدی گرفته  
 .شود

مصرف   ⛔ آبحال یا کم ها، بی تاشکودک کم  خودسرانه 
 نکنید

در این شرایط مصرف دارو ممکن است خطرناک باشد و نیاز  
 .به ارزیابی پزشکی دارد

دردهای عضلانی خفیف پس از بازی یا  
 ورزش

راهنمای   ️✔ با  گاهی 
 پزشک 

اما   باشد  مفید  است  ممکن  مصرف  نیست،  شدید  درد  اگر 
 .نباید جایگزین استراحت یا مراقبت اصولی شود

 .تواند برخی مشکلات شکمی را بدتر کندایبوپروفن می  تا بررسی علت  ⛔ درد یا درد ناشی از علل ناشناخته شکم

تنگی  فقط با نظر پزشک  ️⚠ کودک مبتلا به آسم یا مشکلات تنفسی  دچار  ایبوپروفن  با  است  ممکن  کودکان  نفس برخی 
 .شوند

 .باید براساس وزن دقیق کودک و مطابق بروشور دارو باشددوز مصرفی ایبوپروفن همیشه   •
 .زمان با داروهای دیگر مثل استامینوفن بدون مشورت پزشک خودداری کنیداز دادن دارو هم  •
 .تب بیش از سه روز ادامه داشت، حتی با دارو، باید کودک توسط پزشک معاینه شود  کهدر صورتی  •
نفس یا استفراغ شدید ظاهر شد، فوراً به اورژانس مراجعه  اگر پس از مصرف دارو علایمی مانند کهیر، تنگی  •

 .کنید

 در بزرگسالان. چقدر مجاز است؟ دوز مصرفی ایبوپروفن  
در بزرگسالان، یک مقدار ثابت و همگانی نیست. وزن، وضعیت قلب،  دوز مصرفی ایبوپروفن دانند که  بسیاری نمی 

  بیشتر«   اثر  بیشتر،  »دوز   غلط  تصور.  دارند  تأثیر   دوز  تعیین   در  همگی   کلیه، معده، حتی مصرف موازی سایر داروها
.  دارند  مؤثر  تسکین  قدرت  نیز  کم  دوزهای  حتی   موارد،  اغلب  در  که  حالی   در.  بیندازد  خطر  به  را  فرد  سلامت  تواندمی 
 .دهدمی  قرار   هوشمندانه  درمانی   انتخاب مسیر  در را  فرد  و  کندمی   تقویت  را بیشتر  دانستن به میل آگاهی،  این

اینکه چه زمانی باید از دوز پایین استفاده کرد، چه زمانی باید از دوزهای بالاتر اجتناب نمود، و چرا برخی افراد حتی  
شود؛ مرور تبدیل به ضرورت می شوند. این میل به آگاهی، به دچار عارضه می ایبوپروفن    دوز مصرفی با کمترین  
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می  را ضمانت  ایمن  که مصرف  فراهم می ضرورتی  را  اقدام  زمینه    در   را   سلامت   که   اقدامی   کندکند. همین درک، 
 .کندمی   هدایت علمی  اصول  پایه بر بلکه  آزمایش،  و حدس اساس بر نه  را دارو  مصرف  و  دهدمی  قرار   اولویت

تواند باعث خونریزی معده، آسیب کلیه، تشدید فشار  می ایبوپروفن  دوز  بزرگسالان باید بدانند که مصرف نادرست  
این عوامل   ای و تداخل دارویی های زمینه خون و افزایش خطر مشکلات قلبی شود. مصرف همزمان الکل، بیماری 

کنند. دانستن این حقایق، خواننده را به اقدام صحیح  را به یک مسئولیت جدی تبدیل می مصرف ایبوپروفن  دوز  
 .کند: مصرف آگاهانهدعوت می 

 در بزرگسالان  دوز مصرفی ایبوپروفن نکات کلیدی درباره  
 اهمیت تعیین علمی دوز  

برای هر فرد به وضعیت جسمی،  دوز مصرفی ایبوپروفن  .مصرف ایبوپروفن باید بر اساس اصول علمی تعیین شود
الگوی مصرف داروهای دیگر وابسته است. این دوز، خط بیماری  از آن عبور  های پنهان و  کش سلامت است؛ اگر 

می  افزایش  قلبی  اختلالات  تشدید  یا  کلیه  نارسایی  خونریزی،  خطر  یک  شود،  به  را  دارو  مناسب،  دوز  یابد. 
 .کند نه یک تهدید خاموشدهنده ایمن تبدیل می تسکین 

 دوزهای رایج ایبوپروفن در بزرگسالان  

گرم است و انتخاب آن باید بر اساس  میلی   ۸۰۰یا    ۶۰۰،  ۴۰۰،  ۲۰۰در بزرگسالان معمولاً یکی از مقادیر  دوز ایبوپروفن  
طور مؤثر برطرف  شدت درد، وضعیت سلامت و توصیه پزشک باشد. بسیاری از دردهای روزمره با مقادیر پایین به 

اند و نیازمند بررسی دقیق وضعیت کلیوی، گوارشی و  شوند. دوزهای بالا تنها در شرایط خاص قابل استفاده می 
 .قلبی هستند

 چرا دوز کم معمولاً کافی است؟  ●

شوند. مصرف دوزهای بالا بدون نیاز، تنها  ها با مقادیر کم کنترل می ها و تب برخلاف تصور رایج، اکثر دردها، التهاب 
دهد. محدود کردن مصرف به کمترین مقدار لازم، از وارد شدن فشار به معده  بدن را تحت استرس دارویی قرار می 

 .سازدتر می را ایمن ایبوپروفن دوز مصرفی و کلیه جلوگیری کرده و استفاده از 

 هشدارها و احتیاطات اساسی  ●

تواند احتمال خونریزی معده را افزایش دهد. افرادی که از داروهای  همراه با الکل می ایبوپروفن    دوز مصرفی هر  
می  استفاده  کلیوی  یا  قلبی  داروهای  وجود  ضدانعقاد،  کنند.  مشورت  پزشک  با  دارو  مصرف  از  قبل  باید  کنند، 

 .کندای مانند فشار خون بالا یا مشکلات کبدی، مصرف ایبوپروفن را وارد حوزه پرخطر می های زمینه بیماری 

 چه کسانی نباید ایبوپروفن مصرف کنند؟   ●

ماهه سوم، و کسانی که  افراد دارای سابقه زخم معده، خونریزی گوارشی، بیماران کلیوی یا کبدی، زنان باردار در سه 
استفاده کنند. برای این افراد، پزشک معمولاً داروهای  ایبوپروفن  دوز  انواع  ها حساسیت دارند، نباید از  NSAID به

 .تواند برای این گروه خطرساز باشدکند. مصرف حتی دوزهای کوچک می جایگزین با عوارض کمتر تجویز می 

 جایگاه دوزهای کودکان برای مقایسه   ●
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برای کودکان است و در این مبحث محوریت ندارد، اما مقایسه آن با بزرگسالان نشان  دوز شربت ایبوپروفن  هرچند  
می می  یادآور  قیاس  این  است.  ضروری  و  حساس  موضوعی  دارو،  مصرف  مقدار  تعیین  چرا  که  که  دهد  شود 

 .تواند پیامد داشته باشدترین خطا می ایبوپروفن دارویی ظریف است و کوچک 

ایبوپروفن   وضعیت فرد  مصرف  آیا 
 مناسب است؟ 

 توضیحات مهم 

دردهای   )سردرد،  متوسط  تا  خفیف  درد 
 عضلانی خفیف، تب( 

موارد   ️✔ بسیاری  در 
 مناسب است 

کم شروع شود و همراه غذا  دوز مصرفی ایبوپروفن  بهتر است از  
 .مصرف گردد. اگر درد ادامه یافت، نیاز به بررسی علت است

کوتاه  در شرایط معمول  ️✔ التهاب ناشی از ورزش یا فعالیت شدید  باید  مصرف  تکرار شود،  التهاب  اگر  اما  مدت مفید است. 
 .علت بررسی شود

تر را پنهان کند.  درپی ممکن است علائم بیماری سنگین مصرف پی  تنها با نظر پزشک  ️⚠ مدتدرد شدید مداوم یا تب طولانی 
 .بررسی پزشکی ضروری است

قلبی،  داروهای  مصرف  با  همزمان 
 ضدانعقاد یا داروهای کلیوی 

مشورت   ⛔ بدون 
 پزشک استفاده نکنید 

می  ایبوپروفن  مصرف  است.  بالا  دارویی  تداخل  تواند  احتمال 
 .خطر خونریزی یا آسیب کلیه را افزایش دهد

با   ⛔ سابقه زخم معده یا خونریزی گوارشی  مگر  ممنوع 
 نسخه پزشک 

ایبوپروفن ممکن است علائم را تشدید کند یا منجر به خونریزی  
 .جدید شود

وضعیت   بسیار پرخطر  ⛔ مشکلات کلیوی یا کبدی  بدتر شدن  باعث  است  ممکن  نیز  کم  مقدارهای  حتی 
 .بیمار شود

و   ️⚠ ابتلا به بیماری قلبی یا فشار خون بالا  احتیاط  با 
 نظارت پزشک 

می  خودسرانه  خطر  مصرف  یا  دهد  افزایش  را  خون  فشار  تواند 
 .قلبی ایجاد کند

به  شود توصیه نمی  ⛔ ساعت گذشته  ۲۴مصرف الکل در  را  معده  خونریزی  ریسک  ایبوپروفن  و  الکل  شدت  ترکیب 
 .دهدافزایش می 

 .تواند برای جنین خطرناک باشدایبوپروفن می  به هیچ عنوان  ⛔ ماهه سوم خانم باردار در سه 

تواند خطر  ، ناپروکسن یا دیکلوفناک می ibuprofen حساسیت به ممنوع  ⛔ ها NSAID واکنش آلرژیک قبلی به
 .واکنش شدید ایجاد کند

درد   )مثل  نامشخص  علت  از  ناشی  درد 
 شکم بدون تشخیص( 

قبل از مصرف نیاز   ️⚠
 به ارزیابی دارد 

را   تشخیص  و  کند  پنهان  را  مهم  علائم  است  ممکن  ایبوپروفن 
 .دشوار سازد

ایمن   ️✔ مدت برای دردهای روزمره مصرف کوتاه  معمولاً 
 است

زیاده بدون  و  استاندارد  ایبوپروفن  باید مطابق دوز  روی  مصرف 
 .باشد
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 متفاوت باشد؟    د ی در سالمندان با   بوپروفن ی دوز ا   ا ی آ
برابر داروها حساس  و کودکان   های سنی، سالمنداندر میان تمام گروه  از دیگران در  اند؛ و همین ویژگی،  بیش 

شود: بدن سالمند،  جا آغاز می کند. توجه از همین را برای آنان به موضوعی حیاتی بدل می دوز ایبوپروفن  مسئله  
ای، های زمینه تر کلیه و کبد، و وجود بیماری دهد. متابولیسم کندتر، عملکرد ظریف مانند گذشته واکنش نشان نمی 

در این سنین، نه یک تصمیم ساده، بلکه یک فرآیند  دوز مصرفی ایبوپروفن  شوند که انتخاب  همه و همه سبب می 
تواند  ای کوتاه اما هشداردهنده کافی است: مصرف نادرست دارو در سالمندان، می شده باشد. جملهدقیق و حساب 

 .ر شدیدتری نسبت به بزرگسالان جوان داشته باشدآثار بسیا 

ماند،  چرا باید دوز در سالمندان متفاوت باشد؟ دلیل روشن است. دارو در بدن سالمند مدت بیشتری باقی می 
تر است و احتمال بروز عوارض جانبی بسیار بیشتر. بسیاری از سالمندان همزمان چند دارو مصرف  اثرات آن قوی 

دوز مصرفی  توانند با ایبوپروفن تداخل داشته باشند. این واقعیت، توجه به  کنند؛ داروهایی که هر یک می می 
 .کندرا از یک توصیه عمومی به یک ضرورت جدی تبدیل می ایبوپروفن 

پذیری بیشتر باید از مصرف خودسرانه دارو اجتناب کنند. مشکلات کلیوی، فشار خون بالا،  دلیل آسیب سالمندان به 
های دارویی، تنها بخشی از عواملی هستند که مصرف ایبوپروفن را برای آنان محدود  های قلبی و حساسیت بیماری 

برای کودکان است اما    دوز شربت ایبوپروفنهای خوراکی دیگر، مانند  کند. حتی استفاده از شکلمی  که معمولاً 
 .است  پزشک  دقیق بررسی  نیازمند شودخاطر بلع دشوار به سالمندان پیشنهاد می گاهی به 

را فقط بر اساس نظر پزشک، مطابق شرایط جسمی و با رعایت اصول ایمنی  ایبوپروفن    ی مصرفدوز  سالمندان باید  
های طلایی  آغاز کنند. آگاهی و احتیاط، بهترین راه برای پیشگیری از عوارض جدی و حفظ کیفیت زندگی در سال 

 .است

 


