
 

[Type here] 
 

 

مدیفارمگروه دارویی کیش  

 

  



 

 KISHMEDIPHARM  

ترین داروها در میان کودکان و بزرگسالان است؛ دارویی که اغلب بدون نسخه و با تصور  ایبوپروفن یکی از پرمصرف 
ترین و در عین  یکی از مهم تداخل دارویی ایبوپروفن  شود. اما واقعیت این است که  خطر بودن« استفاده می »بی 

نادیده  ناخواسته شده گرفته حال  عوارض  از  بسیاری  است.  دارو  این  با  مرتبط  موضوعات  مصرف  ترین  در  که  ای 
 .مربوط است  زمان آن با داروهای دیگر مصرف هم شود، نه به خود دارو، بلکه به  ایبوپروفن دیده می 

تداخل    چیست؟تداخل دارویی ایبوپروفن با استامینوفن    ؟ایبوپروفن با چه دارویی تداخل دارد  :سؤالاتی مانند
زمان با ایبوپروفن استفاده  توان هم آیا شیاف دیکلوفناک را می   چقدر جدی است؟دارویی شربت ایبوپروفن کودکان  

تأثیر  طور جدی تحت تواند ایمنی مصرف دارو را به ها می هایی هستند که پاسخ نادرست به آناز جمله پرسش   کرد؟
 مهم: نکات کلیدی . پردازد،می تداخل دارویی ایبوپروفنصورت کاملاً تخصصی، به بررسی  این مقاله به  .قرار دهد

 . ایبوپروفن دارویی پرمصرف اما حساس است •
 . ترین ریسک مصرف نادرست است، مهمایبوپروفن تداخل دارویی  •
 . دهندها ناخواسته و ناآگاهانه رخ می بسیاری از تداخل  •
 . تر هستندکودکان نسبت به تداخل دارویی حساس  •
 . ها بخشی از مصرف ایمن دارو است شناخت تداخل  •

 افتد؟ چیست و چرا اتفاق می تداخل دارویی ایبوپروفن  
زمان این دارو با یک داروی دیگر، باعث تغییر در اثر،  دهد که مصرف همزمانی رخ می تداخل دارویی ایبوپروفن  

، افزایش عوارض جانبی   ظاهر شود  این موارد تواند به یکی از  ایمنی یا نحوه پردازش آن در بدن شود. این تداخل می 
 . هایی مانند معده یا کلیهایجاد فشار مضاعف بر اندامو  کاهش اثربخشی یکی از داروها

گذارد. زمانی که  شود و روی فرآیندهای التهابی اثر می ایبوپروفن از طریق مسیرهای مشخصی در بدن متابولیزه می 
کند. این موضوع  راستا مصرف شود، احتمال بروز تداخل افزایش پیدا می داروی دیگری با مسیر مشابه یا اثر هم 

اهمیت بیشتری دارد، زیرا بدن کودک تحمل کمتری نسبت به فشار دارویی    داروهای مربوط به کودکاندر مورد  
ها خفیف و  نکته مهم این است که تداخل دارویی همیشه به معنی »ممنوعیت مطلق« نیست. برخی تداخل.دارد
نکات کلیدی    .ویژه اگر بدون آگاهی اتفاق بیفتند  توانند خطرناک باشند، بهکنترل هستند، اما برخی دیگر می قابل 

 : داخل دارویی ایبوپروفن ت درباره مفهوم 

 تداخل یعنی تغییر اثر یا ایمنی دارو  •
 . سطح نیستندها یکسان و هم همه تداخل  •
 . زمان داروها عامل اصلی تداخل استمصرف هم  •
 . کودکان در معرض ریسک بالاتری هستند •
 . ترین ابزار پیشگیری استآگاهی، مهم  •

https://megafen.ir/acetaminophen-ibuprofen-together/
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های  ها، برداشت | واقعیت تداخل دارویی ایبوپروفن با استامینوفن  
 اشتباه و نکات مهم 

زمان آن با استامینوفن است. این  ، مربوط به مصرف هم تداخل دارویی ایبوپروفن یکی از پرتکرارترین سؤالات درباره  
شود که کودک یا بزرگسال دچار تب یا درد شده و خانواده به دنبال راهی برای کنترل  سؤال معمولاً زمانی مطرح می 
شود، طبیعی است که این پرسش  شناخته می  بر  عنوان یک داروی تب ایبوپروفن به بهتر علائم هستند. از آنجا که 

 .توان آن را همراه با استامینوفن استفاده کرد یا خیربه ذهن برسد که آیا می 

شود که تداخل  های متفاوتی دارند و همین تفاوت باعث می از نظر دارویی، ایبوپروفن و استامینوفن مکانیسم 
ها به شکل کلاسیک وجود نداشته باشد. به همین دلیل است که در برخی شرایط  مستقیم و خطرناک بین آن 

ریزی دقیق مصرف شوند. با این حال، نبود  خاص، این دو دارو ممکن است در یک بازه زمانی مشخص و با برنامه 
 .خطر استها بدون قاعده و آگاهی کاملاً بی زمان آن تداخل شدید به این معنا نیست که مصرف هم 

سرهم این دو دارو برای پایین آوردن تب است. در چنین شرایطی،  برنامه و پشت یکی از اشتباهات رایج، مصرف بی 
تری داشته باشد. در حالی  تواند اثر قوی زمان می بر هستند، استفاده هم کنند چون هر دو دارو تب والدین تصور می 

تواند باعث افزایش فشار دارویی بر بدن  که این رویکرد، اگر بدون محاسبه دوز و فاصله زمانی انجام شود، می 
 .ویژه زمانی که پای کودکان در میان استکودک شود؛ به 

نکته مهم دیگر این است که در شرایط تب، کنترل تب و بهبود حال عمومی بیمار است، نه پایین آوردن سریع و  
استفاده شود، معمولاً    کاهنده دمای بدنعنوان یک داروی  درستی به افراطی دمای بدن. زمانی که ایبوپروفن به 

و زمان اثر آن، کمک    این دارو صورت خودسرانه وجود ندارد. شناخت نقش  نیازی به اضافه کردن داروی دیگر به 
 .تری درباره مصرف یا عدم مصرف داروی دوم انجام شودگیری منطقی کند تصمیم می 

های پرخطر محسوب  از نوع تداخلتداخل دارویی ایبوپروفن با استامینوفن  در نهایت، باید توجه داشت که هرچند  
تواند باعث خطا در دوز مصرفی یا تکرار  زمان یا متناوب این دو دارو بدون آگاهی کافی، می شود، اما مصرف هم نمی 

به  که  دارو شود؛ موضوعی  پیدا می ناخواسته  بیشتری  اهمیت  کودکان  درباره    .کندویژه در  کلیدی  تداخل  نکات 
 : دارویی ایبوپروفن با استامینوفن 

 . ایبوپروفن و استامینوفن مکانیسم متفاوتی دارند •
 . شدید وجود نداردتداخل دارویی ایبوپروفن با استامینوفن  •
 . تواند خطرناک باشدبرنامه می مصرف بی  •
 . زمان داروهاهدف مصرف، کنترل تب است نه مصرف هم  •
 .کندبه تصمیم درست کمک می  ماهیت هر دارو شناخت  •

https://megafen.ir/ibuprofen-for-fever-children/
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| شربت ایبوپروفن با چه داروهایی  تداخل دارویی شربت ایبوپروفن  
 تداخل دارد؟ 

شود و  از آن جهت اهمیت دارد که این فرم دارویی بیشتر در کودکان استفاده می تداخل دارویی شربت ایبوپروفن  
کنند چون شربت ایبوپروفن یک  گردد. بسیاری از والدین تصور می معمولاً در کنار داروهای دیگر تجویز یا مصرف می 

توان آن را بدون نگرانی در کنار سایر داروها استفاده کرد؛ در حالی که این تصور همیشه  داروی رایج است، می 
 .درست نیست

های دارویی آن تفاوت ماهوی با سایر  ، همان ماده مؤثره ایبوپروفن را دارد و بنابراین تداخل این فرمت از محصول
دلیل  کند، تداخل ناخواسته به ها اهمیت بیشتری پیدا می ای که در مورد شربت اشکال دارویی ندارد. اما مسئله

ویژه زمانی که کودک برای یک بیماری، چند شربت مختلف دریافت  زمان چند داروی خوراکی است؛ به مصرف هم 
توانند احتمال بروز عوارض گوارشی را افزایش  می   این دارو با    استفاده به همراه برخی داروها در صورت    .کندمی 

کنترل تب و بهبود  برطرف کردن  دهند یا فشار بیشتری به بدن وارد کنند. در چنین شرایطی، حتی اگر هدف مصرف 
 .تواند نتیجه معکوس ایجاد کندمی تداخل دارویی شربت ایبوپروفن توجهی به ودک باشد، بی حال عمومی ک 

از   بسیاری  که  است  این  ایبوپروفندارویی  های  تداخل نکته مهم  به شربت  ترکیب  ،  از  والدین  آگاهی  عدم  دلیل 
پوشانی یا تداخل داشته  تواند همدهد. شناخت اینکه شربت ایبوپروفن با چه داروهایی می داروهای مصرفی رخ می 

 : تداخل دارویی شربت ایبوپروفن نکات کلیدی درباره   .باشد، یکی از اصول مصرف ایمن این داروی پرمصرف است 

   در فرمت های دیگر است.  ایبوپروفنند خود ماده موثره همان شربت ایبوپروفن دارویی های تداخل  •
 .دهد زمان چند شربت خطر تداخل را افزایش می مصرف هم  •
 . دهندها اغلب ناخواسته و ناآگاهانه رخ می تداخل  •
 . آگاهی والدین نقش اصلی در پیشگیری دارد •

 تر هستند؟ | چرا کودکان حساس تداخل دارویی ایبوپروفن کودکان  
طور کامل به  نسبت به بزرگسالان اهمیت بیشتری دارد، زیرا بدن کودک هنوز به   تداخل دارویی ایبوپروفن کودکان 

های  تواند تأثیر شدیدتری بر سیستم زمان چند دارو می تعادل متابولیک پایدار نرسیده است. در نتیجه، مصرف هم 
است. زمانی که    دارو تر بودن کودکان، دوز وابسته به وزن یکی از دلایل حساس   .مختلف بدن کودک داشته باشد

صورت  گردد. حال اگر داروی دیگری به شود، دوز آن با دقت محاسبه می برای کنترل تب یا درد استفاده می این دارو  
کند، زمان مصرف شود که اثر مشابه یا مسیر پردازشی نزدیک داشته باشد، احتمال بروز تداخل افزایش پیدا می هم 

 .تنهایی ایمن باشندگر هر دو دارو به حتی ا 

بیماری  در  است.  کودکان  در  مصرفی  داروهای  تنوع  دیگر،  مهم  عفونت نکته  مانند  کودکی،  شایع  یا  های  ها 
زمان چند دارو دریافت کند. در چنین شرایطی، شناسایی اینکه کدام داروها  ها، کودک ممکن است هم سرماخوردگی 

همچنین باید توجه   .داشته باشند، برای حفظ ایمنی کودک ضروری است  تداخل دارویی با ایبوپروفن توانند با  می 
کند. گاهی تنها نشانه، کاهش اثربخشی دارو یا  داشت که در کودکان، تداخل دارویی لزوماً با علائم واضح بروز نمی 



 

 KISHMEDIPHARM  

نسبت داده شود،   این ماده دارویی اثر بودن تر تب است؛ موضوعی که ممکن است به اشتباه به بی بازگشت سریع 
 : تداخل دارویی ایبوپروفن کودکاننکات کلیدی درباره  .است در حالی که علت اصلی، تداخل دارویی 

 . تر است بدن کودک نسبت به تداخل دارویی حساس  •
 . دوز ایبوپروفن در کودکان بسیار دقیق است •
 .بردزمان چند دارو ریسک تداخل را بالا می مصرف هم  •
 . تواند اثربخشی را کاهش دهدمی   تداخل دارویی ایبوپروفن کودکان •
 . نظارت والدین نقش حیاتی در مصرف ایمن دارد •

 ؟ تداخل دارد   ییکودکان با چه دارو بوپروفن ی شربت ا 
ترین داروها برای کاهش تب و درد در سنین پایین است. با وجود مصرف گسترده، بسیاری از  یکی از رایج   این دارو 

زمان با برخی داروها دچار تداخل  تواند در صورت مصرف هم والدین از این موضوع آگاه نیستند که این دارو می 
اینکه   دانستن  دارددارویی شود.  تداخل  دارویی  با چه  کودکان  ایبوپروفن  از  شربت  پیشگیری  در  ، نقش مهمی 

 .عوارض ناخواسته و مصرف ایمن دارو دارد

شوند. به همین  تر است و داروها معمولاً بر اساس وزن کودک تجویز می بدن کودک نسبت به بزرگسالان حساس 
دارودلیل، مصرف هم  به  زمان چند  باشند اگر هرکدام  ایمن    کاهش   دارویی،  فشار   افزایش  باعث   تواند می تنهایی 

تداخل دارویی شربت ایبوپروفن کودکان    موارد  از  توجهی قابل   بخش .  شود  گوارشی   هایناراحتی   بروز   یا  اثربخشی 
 .دهدزمان رخ می طور هم به دلیل مصرف ناخواسته چند شربت یا داروی خوراکی به 

کنند ترکیب  بر یا مسکن است. برخی والدین تصور می زمان از چند داروی تبیکی از اشتباهات رایج، استفاده هم 
تواند منجر به خطای دوز یا تداخل دارویی  شود، در حالی که این کار می تر تب می داروها باعث پایین آمدن سریع 

کند، احتمال تداخل افزایش  هایی که کودک به دلیل بیماری چند داروی مختلف دریافت می شود. همچنین در دوره 
معنای ممنوعیت مطلق مصرف نیست، اما مصرف  نکته مهم این است که تداخل دارویی همیشه به   .کندپیدا می 

شربت ایبوپروفن  تواند ایمنی دارو را کاهش دهد. به همین دلیل، شناخت داروهایی که با  بدون برنامه و آگاهی می 
شربت ایبوپروفن کودکان با چه داروهایی  در ادامه به ذکر  اینکه   .، برای والدین ضروری استدارند  کودکان تداخل

 خواهیم پرداخت: تداخل دارد

زمان  گروه؛ مصرف هم مانند دیکلوفناک، ناپروکسن و داروهای هم :  (NSAIDs) داروهای ضدالتهاب مشابه •
 .تواند خطر عوارض گوارشی را افزایش دهدمی 

تواند باعث خطای دوز یا مصرف ناخواسته  برنامه می زمان و بی مصرف هم :  بر یا مسکنهای تب سایر شربت  •
 .بیش از حد شود

 .تواند تحریک معده را تشدید کندترکیب این داروها با شربت ایبوپروفن می : داروهای کورتونی خوراکی  •
 .های گوارشی شوندزمان باعث افزایش ناراحتی ممکن است در مصرف هم :  های خوراکی بیوتیک برخی آنتی  •
تواند منجر به درد معده، تهوع یا کاهش تحمل دارو  زمان می مصرف هم :  داروهای خوراکی محرک معده •

 .در کودک شود
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داروهایی با چند ماده مؤثره که ممکن است اثرات مشابه داشته باشند و تداخل  :  داروهای خوراکی ترکیبی  •
 .ناخواسته ایجاد کنند

زمان  | آیا مصرف هم تداخل دارویی شیاف دیکلوفناک با ایبوپروفن  
 خطرناک است؟ 

زمان آن با شیاف دیکلوفناک است.  ، مربوط به مصرف هم تداخل دارویی ایبوپروفنهای مهم در حوزه  یکی از پرسش 
شود که کودک یا بزرگسال برای کنترل درد یا تب، یکی از این داروها را دریافت  این سؤال معمولاً زمانی مطرح می 

ایبوپروفن و دیکلوفناک هر دو در یک گروه دارویی    .شودکرده و سپس داروی دیگری نیز به برنامه درمانی اضافه می 
تواند باعث  ها می زمان آن گیرند و اثرات مشابهی بر کاهش التهاب و درد دارند. به همین دلیل، مصرف همقرار می 

پوشانی لزوماً به معنای افزایش اثربخشی نیست، بلکه در بسیاری از موارد  پوشانی اثرات دارویی شود. این هم هم 
 .شودتنها باعث افزایش احتمال بروز عوارض می 

زمان شیاف دیکلوفناک با ایبوپروفن، نگرانی اصلی مربوط به افزایش فشار بر دستگاه گوارش و سایر  در مصرف هم 
ویژه در کودکان، بدن توانایی کمتری برای تحمل چنین فشار مضاعفی دارد. به همین  های بدن است. به سیستم 

نکته مهم این    .شودریزی مشخص، توصیه نمی زمان یا نزدیک به هم این دو دارو بدون برنامه دلیل، استفاده هم 
گروه دیگر  استفاده شده باشد، معمولاً نیازی به اضافه کردن داروی هم   ایبوپروفن است که در شرایط تب، زمانی که  

تواند  ، می تداخل دارویی شیاف دیکلوفناک با ایبوپروفن  وجود ندارد. مصرف این داروها، بدون در نظر گرفتن  
 : تداخل دارویی شیاف دیکلوفناک با ایبوپروفننکات کلیدی درباره    .را کاهش دهد ایمنی درمان

 . گروه هستند ایبوپروفن و دیکلوفناک هم  •
 . شودزمان باعث افزایش اثربخشی نمی مصرف هم  •
 . وجود دارد تداخل دارویی شیاف دیکلوفناک با ایبوپروفن   و زمانخطر افزایش عوارض با مصرف هم  •
 . تر هستند کودکان نسبت به این تداخل حساس  •
 . شودریزی توصیه نمی مصرف بدون برنامه  •

 دارد؟ ایبوپروفن با چه دارویی تداخل  
، نیازمند نگاه دقیق به نوع داروهای مصرفی و شرایط  ایبوپروفن با چه دارویی تداخل داردپاسخ به این سؤال که  

کند، اما در بسیاری از موارد  صورت یک واکنش شدید بروز نمی بدنی فرد است. تداخل دارویی ایبوپروفن همیشه به 
بیشتر در شرایطی  تداخل دارویی ایبوپروفن  طور کلی،  به   .تواند باعث کاهش ایمنی یا اثربخشی درمان شودمی 

 :شود کهدیده می 

 زمان مصرف شوند صورت هم چند داروی ضدالتهاب به  •
 داروهای خوراکی متعددی بدون برنامه مشخص استفاده شوند •
 مصرف داروها در کودکان بدون توجه به وزن و فاصله دوز انجام شود  •
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مورد   کودکاندر  در  می داروها  پیدا  بیشتری  اهمیت  موضوع  این  می ،  داروها  ترکیب  در  اشتباه  زیرا  تواند  کند، 
تواند تداخل داشته باشد،  با چه داروهایی می   داروهای کودکان سرعت باعث بروز مشکل شود. شناخت اینکه  به

نکته مهم این است که    .اثر جلوگیری کنندزمان و ناخواسته داروهای هم کند تا از مصرف هم به والدین کمک می 
صورت ایمن و هدفمند است. اضافه کردن داروهای دیگر بدون  ، کنترل تب یا درد به این ماده موثرههدف از مصرف  

  .تر کندتواند روند درمان را پیچیده کند، بلکه می تر نمی تنها کمکی به بهبود سریع در نظر گرفتن تداخل دارویی، نه 
 : ایبوپروفن با چه دارویی تداخل داردیدی درباره اینکه نکات کل 

 . گروه خطر تداخل داردزمان داروهای هم مصرف هم  •
 . را کاهش دهد  داروتواند اثربخشی تداخل می  •
 . کودکان بیشترین ریسک را در تداخل دارویی دارند •
 . دهنددلیل مصرف ناخواسته رخ می ها اغلب به تداخل  •
 . شناخت داروهای مصرفی، کلید مصرف ایمن است •

 .کنیمصورت دقیق بررسی می را به ایبوپروفن با چه دارویی تداخل دارد  دهد  ترین مواردی که نشان می در ادامه، مهم 

 ایبوپروفن با داروهای ضدالتهاب مشابه دارویی  تداخل  

، تداخل آن با داروهایی است که در همان گروه دارویی قرار  تداخل دارویی ایبوپروفنترین نوع  ترین و جدی مهم 
زمان آن با داروهایی مانند دیکلوفناک،  دارند. ایبوپروفن جزو داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی است و مصرف هم 

تنها باعث  پوشانی نه این هم   .پوشانی اثرات دارویی شودتواند باعث هم ناپروکسن یا سایر داروهای مشابه، می 
منجر به افزایش خطر عوارض گوارشی، فشار دارویی بر بدن و تحریک  افزایش اثربخشی نمی  شود، بلکه معمولاً 

صورت شیاف یا تزریقی  شود اگر یکی از این داروها بهگردد. یکی از اشتباهات رایج این است که تصور می معده می 
تداخل دارویی ایبوپروفن  ود دارو به بدن، مانع از بروز  کند. در حالی که مسیر ور مصرف شود، دیگر تداخل ایجاد نمی 

 .شودنمی 

ظاهر  زمان با داروهای ضدالتهاب مشابه، حتی در دوزهای به این موضوع در کودکان اهمیت بیشتری دارد. مصرف هم 
کند،  تواند ریسک بروز عوارض را افزایش دهد. به همین دلیل، اگر کودک یا بزرگسال ایبوپروفن مصرف می ایمن، می 
زمان با سایر داروهای ضدالتهاب  ایبوپروفن نباید هم   .گروه استفاده شودزمان از داروهای ضدالتهاب هم نباید هم 

تواند باعث افزایش خطر عوارض گوارشی مانند درد معده، سوزش و تهوع شود. این  خوراکی مصرف شود. می 
 :داروهایی مانند .تنهایی دوز مناسبی داشته باشدتداخل در کودکان نیز ممکن است رخ دهد، حتی اگر هر دارو به 

 دیکلوفناک خوراکی  •
 ناپروکسن  •
 ایندومتاسین  •

 تداخل ایبوپروفن با استامینوفن 
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چگونه است. از نظر علمی، این  تداخل دارویی ایبوپروفن با استامینوفن  ها این است که  یکی از پرتکرارترین پرسش 
ها وجود ندارد. به همین دلیل،  دو دارو مکانیسم اثر متفاوتی دارند و تداخل مستقیم و خطرناک کلاسیکی بین آن 

 .در برخی شرایط خاص، ممکن است هر دو دارو با برنامه مشخص استفاده شوند

مصرف شوند. در    سرهم یا بدون محاسبه دوزبرنامه، پشت بی شود که این دو دارو  اما مشکل اصلی زمانی ایجاد می 
کند. این  چنین شرایطی، خطر خطای دوز، مصرف بیش از حد ناخواسته و فشار دارویی غیرضروری افزایش پیدا می 

ویژه در کودکان بسیار شایع است؛ جایی که والدین ممکن است برای کاهش تب، بدون فاصله مناسب،  مسئله به 
 .هم ایبوپروفن و هم استامینوفن را مصرف کنند

شود، ناشی از همین مصرف  گزارش می تداخل دارویی ایبوپروفن کودکان  عنوان  در واقع، بسیاری از مواردی که به 
ها بدون  زمان آن هم نیستند، اما مصرف هم   در تضادناآگاهانه است. بنابراین، اگرچه ایبوپروفن و استامینوفن  

 .ساز باشدتواند مشکل برنامه، می 

 کننده خون با داروهای رقیق ایبوپروفن    دارویی   تداخل 

کننده خون هستند.  ، داروهای رقیق ایبوپروفن با چه دارویی تداخل داردیکی دیگر از موارد مهم در پاسخ به سؤال  
ویژه در مصرف  ریزی را افزایش دهد. این موضوع به تواند اثر این داروها را تشدید کند و خطر خون ایبوپروفن می 

نیازمند احتیاط جدی است. حتی   در چنین شرایطی، .کندزمان چند دارو اهمیت پیدا می مدت یا مصرف هم طولانی 
باید به احتمال تداخل دارویی توجه  صورت کوتاه به   این دارواگر   باز هم  برای کنترل تب مصرف شود،  یا  مدت 
 .. این مسئله در مورد کودکان کمتر شایع است، اما در بزرگسالان و سالمندان اهمیت بیشتری داردتداش

ممکن  با هم  این داروها    استفادهکننده خون را تشدید کند.  تواند اثر داروهای خوراکی رقیق می   این ماده موثره
شود، اما در بزرگسالان و نوجوانان  ریزی را افزایش دهد. اگرچه این تداخل در کودکان کمتر دیده می است خطر خون 

 .اهمیت بالایی دارد

 ایبوپروفن با برخی داروهای خوراکی دیگر   دارویی   تداخل 

تواند فشار بیشتری به دستگاه گوارش  های بیماری، می ویژه در دوره ایبوپروفن با چند داروی خوراکی مختلف، به 
در  .شود که فرد بدون آگاهی، چند دارو را در فاصله زمانی کوتاه مصرف کندوارد کند. این وضعیت زمانی تشدید می 

و    داردشربت ایبوپروفن با چه داروهایی تداخل  دانند  از والدین نمی   برخی تر است.  کودکان، این موضوع حساس 
تواند کاهش اثربخشی دارو،    زمان چند شربت مختلف برای کودک استفاده کنند. نتیجه این کار می ممکن است هم 

شربت ایبوپروفن با چه دارویی  به همین دلیل، شناخت اینکه    .های گوارشی یا بازگشت سریع علائم باشدناراحتی 
 .کندهای ناخواسته جلوگیری می ، نقش مهمی در مصرف ایمن داروهای کودکان دارد و از بروز تداخل دتداخل دار 

ها مربوط به داروهای  ترین تداخل، باید گفت مهم داردایبوپروفن با چه دارویی تداخل  در پاسخ به این سؤال که  
زمان چند داروی  کننده خون و مصرف هم برنامه همراه با استامینوفن، داروهای رقیق ضدالتهاب مشابه، مصرف بی 

تواند ایمنی  معنای خطر فوری نیست، اما در صورت ناآگاهی می همیشه به تداخل دارویی ایبوپروفن    .خوراکی است
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، کلید مصرف صحیح و ایمن این داروی  کودکانویژه در مورد  ها، به مصرف دارو را کاهش دهد. آگاهی از این تداخل 
 . .پرمصرف است

 تداخل دارویی ایبوپروفن با داروهای کورتونی خوراکی 

با داروهای کورتونی  تداخل دارویی ایبوپروفن  شود، های مهم که معمولاً کمتر به آن توجه می یکی دیگر از تداخل 
توانند باعث تحریک مخاط معده  خوراکی است. داروهای کورتونی مانند پردنیزولون یا داروهای مشابه، خود می 

توجهی افزایش  طور قابل شوند، خطر بروز عوارض گوارشی به با ایبوپروفن مصرف می   اگرشوند. زمانی که این داروها  
زمان باعث افزایش  صورت هم توانند به در چنین شرایطی، هم ایبوپروفن و هم داروهای کورتونی می   .کندپیدا می 

پوشانی دارویی ممکن است به درد معده، سوزش، تهوع یا کاهش تحمل دارو  حساسیت معده شوند. این هم 
م نکته  شود.  نمی منجر  محدود  بالا  دوز  به  دارویی،  تداخل  این  که  است  این  مصرف هم  در  حتی  و  های  شود 

 .مدت نیز ممکن است دیده شودکوتاه 

با داروهای کورتونی اهمیت بیشتری دارد؛ زیرا دستگاه گوارش کودک  تداخل دارویی ایبوپروفن کودکان  در کودکان،  
می حساس دریافت  خوراکی  کورتونی  داروی  کودک  اگر  دلیل،  همین  به  است.  هم تر  مصرف  شربت  کند،  زمان 

 .ایبوپروفن باید با دقت و آگاهی انجام شود

 ه تداخل دارویی ایبوپروفن با داروهای خوراکی محرک معد 

شوند. زمانی که این داروها همراه با ایبوپروفن مصرف  طور ذاتی باعث تحریک معده می برخی داروهای خوراکی به 
ناراحتی می  بروز  پیدا می شوند، احتمال  افزایش  از پاسخ های گوارشی  این موضوع یکی  های مهم به سؤال  کند. 

،  درد معده  تواند باعث مصرف این داروها با ایبوپروفن می   .شودایبوپروفن با چه دارویی تداخل دارد محسوب می 
شود؛ زمانی که فرد  های بیماری دیده می شود. این تداخل بیشتر در دوره   کاهش تحمل داروو    سوزش معده ،  تهوع

 .کندزمان مصرف می صورت هم برای درمان یک مشکل، چند داروی خوراکی مختلف را به 

شربت ایبوپروفن با چه داروهایی تداخل دارد  دانند  تر است. بسیاری از والدین نمی در کودکان، این مسئله حساس
است هم  ممکن  می و  کار  این  نتیجه  کنند.  استفاده  کودک  برای  را  معده  محرک  داروی خوراکی  تواند  زمان چند 

 .دلیل ناراحتی گوارشی باشدبازگشت سریع علائم یا قطع زودهنگام دارو به 

 های خوراکی بیوتیک با برخی آنتی تداخل دارویی ایبوپروفن  

زمان آن با برخی  ها تداخل خطرناک ندارد، اما مصرف هم بیوتیک طور مستقیم با اغلب آنتی اگرچه ایبوپروفن به 
ناراحتی های خوراکی می بیوتیک آنتی  از نوع عملکردی  تواند باعث تشدید  این تداخل بیشتر  های گوارشی شود. 

تواند باعث تحریک بیشتر  های خوراکی می بیوتیک با برخی آنتی   .است تا شیمیایی، اما از نظر بالینی اهمیت دارد
کند، احتمال بروز  زمان چند دارو مصرف می دستگاه گوارش شود. در دوره بیماری، زمانی که کودک یا بزرگسال هم 

 شوند.  برخی داروهای خوراکی ذاتاً باعث تحریک معده می  .یابدهای گوارشی افزایش می ناراحتی 
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را تشدید کند. ممکن است دیده شود. این موضوع در مورد  ها همراه با ایبوپروفن می مصرف آن  اثر  تواند این 
یا کاهش  و    تهوع ،  درد معده  در چنین شرایطی .تر استکودکان اهمیت بیشتری دارد، زیرا معده کودک حساس 

  شربت ایبوپروفن ،  بیوتیک خوراکی آنتی   زمان در دوره بیماری، زمانی که کودک یا بزرگسال هم دهد  رخ می   تحمل دارو 
تواند  شود. این وضعیت می کند، فشار بیشتری به دستگاه گوارش وارد می و گاهی داروهای کمکی دیگرمصرف می 

کودکان، این موضوع اهمیت بیشتری دارد؛ زیرا  د  در مور   .باعث کاهش تحمل دارو یا قطع خودسرانه درمان شود
قراری یا کاهش اشتها واکنش  درستی بیان کند و تنها با بی کودک ممکن است نتواند ناراحتی گوارشی خود را به 

 .نشان دهد

 تداخل دارویی ایبوپروفن با داروهای خوراکی ترکیبی 

به  داروهای خوراکی،  تولید می برخی  ترکیبی  باشند.  صورت  مؤثره داشته  از یک ماده  شوند و ممکن است بیش 
در این شرایط،    .تواند باعث تداخل ناخواسته شودها، می مصرف ایبوپروفن با این داروها، بدون آگاهی از ترکیب آن 

  یابد فشار دارویی افزایش می ،  شونداثرات مشابه تکرار می   کند داروها متفاوت هستند، اما در عملفرد تصور می 
تداخل دارویی ایبوپروفن  این موضوع یکی از دلایل شایع  .  رودیا احتمال مصرف بیش از حد ناخواسته بالا می و  

به  این مسئله  داروهاست. در کودکان،  از شربت در مصرف خودسرانه  استفاده  تر دیده  های مختلف، شایع دلیل 
 .شودمی 

دارویی  نوع   یی تداخل دارد؟ دارو   با چه  گروه دارویی  تداخل 
 ایبوپروفن 

 ات توضیح 

غیراستروئیدی  ضدالتهاب   داروهای 
(NSAIDs) 

ناپروکسن،   دیکلوفناک، 
 ایندومتاسین 

 .شود. شیاف یا تزریقی بودن مانع تداخل نیستباعث افزایش عوارض گوارشی، درد معده و فشار دارویی می  تداخل مهم 

اما  استامینوفن ساده یا شربتی  استامینوفن  ندارد،  مستقیم  تداخل 
بی  خطرناک مصرف  برنامه 

 است

 .ویژه در کودکانتواند باعث خطای دوز و فشار دارویی شود، به سرهم یا بدون فاصله می مصرف پشت 

ایبوپروفن تداخل   وارفارین و داروهای مشابه  کننده خون خوراکی داروهای رقیق  دارویی 
 مهم 

 .ریزی را افزایش دهدتواند اثر این داروها را تشدید کرده و خطر خون ایبوپروفن می 

ایبوپروفن تداخل   پردنیزولون و داروهای مشابه  داروهای کورتونی خوراکی  دارویی 
 مهم 

 .دهدزمان خطر تحریک معده، درد و سوزش گوارشی را افزایش می مصرف هم 

 .زمان چند داروویژه هنگام مصرف هم های گوارشی در دوره بیماری شود، به ممکن است باعث تشدید ناراحتی  تداخل عملکردی  هابیوتیک برخی آنتی  های خوراکی بیوتیک آنتی 

 .تواند باعث تهوع، درد معده و کاهش تحمل دارو شودزمان می مصرف هم  تداخل متوسط  داروهای با اثر تحریک گوارشی  داروهای خوراکی محرک معده 

 .پوشانی اثر شوندممکن است ترکیبات مشابه داشته باشند و باعث مصرف ناخواسته بیش از حد یا هم  تداخل پنهان  داروهای چندجزئی  داروهای خوراکی ترکیبی 
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ایبوپروفن تداخل   های مشابه شربت بر دیگر های مسکن و تب شربت  دارویی 
 در کودکان شایع 

 .کودکان شودتداخل دارویی ایبوپروفن تواند اثربخشی را کاهش دهد یا باعث زمان می مصرف هم 

 | آنچه حتماً باید بدانید تداخل دارویی ایبوپروفن  بندی نهایی  جمع 
ویژه در کودکان،  ترین موضوعاتی است که در مصرف این داروی پرکاربرد، بهیکی از مهم تداخل دارویی ایبوپروفن  

های مختلف این مقاله بررسی شد، بسیاری از مشکلاتی که در مصرف  طور که در بخش باید به آن توجه شود. همان 
 .زمان و ناآگاهانه آن با داروهای دیگر مربوط استشود، نه به خود دارو، بلکه به مصرف همدیده می  این دارو 

به  اغلب  داروی  ایبوپروفن  می   کاهش تب عنوان یک  استفاده  درد  احتمال  و ضد  کاربرد گسترده،  و همین  شود 
گروه یا داروهایی  دهد. زمانی که این دارو بدون برنامه مشخص، در کنار داروهای هم تداخل دارویی را افزایش می 

کند. این موضوع در مورد کودکان  با اثر مشابه مصرف شود، خطر بروز عوارض یا کاهش اثربخشی افزایش پیدا می 
 .شودتر است و دوز دارو با دقت بیشتری تنظیم می اهمیت دوچندان دارد، زیرا بدن کودک حساس 

، مشخص شد که اگرچه این دو دارو مکانیسم متفاوتی دارند،  تداخل دارویی ایبوپروفن با استامینوفندر بررسی  
تواند باعث خطای دوز یا فشار دارویی ناخواسته شود. همچنین دیدیم  ها می سرهم آن برنامه و پشت اما مصرف بی 

شود  پوشانی اثرات، معمولاً توصیه نمی دلیل هم گروه مانند دیکلوفناک، بهایبوپروفن با داروهای هم   استفادهکه  
 .تواند ایمنی درمان را کاهش دهدو می 

هرچه   .، کنترل ایمن تب یا درد است، نه افزایش تعداد داروهااستفاده این دارونکته کلیدی این است که هدف از  
تر باشد، احتمال بروز تداخل دارویی کمتر خواهد بود. به همین دلیل، شناخت  مصرف داروها هدفمندتر و آگاهانه 

اینکه   دارددقیق  داروهایی تداخل  با چه  پرمصرف  ، بخش جدایی ایبوپروفن  داروی  این  از مصرف صحیح  ناپذیر 
 .شودمحسوب می 

نیز وجود دارند که برای شرایط خاص طراحی    داروهای سه ترکیبه حاوی ایبوپروفن جزئی،  های تک در کنار فرآورده 
گیرند که  اند و هرکدام نقش مشخصی در کنترل علائم دارند. این نوع داروها معمولاً زمانی مورد توجه قرار می شده 

 .شودزمان چند عامل احساس می تنهایی وجود ندارد و نیاز به مدیریت هم یک علامت به 

شده از  ای شناخته دلیل ترکیب هدفمند مواد مؤثره، نمونه ها مانند مگافن پین به در میان این گروه، برخی فرآورده
می  محسوب  ترکیبه  سه  به داروهای  داروهایی  چنین  مصرف  که  است  این  مهم  نکته  حال،  این  با  معنای  شوند. 

های دارویی و  دلیل ماهیت ترکیبی، شناخت دقیق تداخل ها با ایبوپروفن ساده نیست. برعکس، به جایگزینی آن 
  .شودزمان داروهای دیگری نیز استفاده می ویژه زمانی که هم کند، به ها اهمیت بیشتری پیدا می شرایط مصرف آن 

،  Megafen Painمانند    جزئی و داروهای سه ترکیبه حاوی آن به همین دلیل، آگاهی از تفاوت بین ایبوپروفن تک 
پوشانی دارویی جلوگیری  تواند از مصرف ناخواسته یا هم نقش مهمی در انتخاب آگاهانه و ایمن دارو دارد و می 

 .کند

https://megafen.ir/acetaminophen-caffeine-ibuprofen/
https://megafen.ir/megafen-pain/
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کند، یا اگر درباره ترکیب داروها تردید وجود  زمان چند دارو مصرف می طور هم در نهایت، اگر کودک یا بزرگسال به 
ترین ابزار  های احتمالی است. آگاهی، مهم دارد، بهترین تصمیم، پرهیز از مصرف خودسرانه و بررسی دقیق تداخل 

 : تداخل دارویی ایبوپروفنبندی نکات کلیدی جمع  .برای استفاده ایمن از ایبوپروفن است

 . شایع اما قابل پیشگیری استتداخل دارویی ایبوپروفن  •
 .اثر، ریسک اصلی تداخل است زمان داروهای هم مصرف هم  •
 . ترین فرم از نظر تداخل استشربت ایبوپروفن کودکان حساس •
 . تواند خطرناک باشدبرها می برنامه تب مصرف بی  •
 . شناخت داروهای مصرفی، پایه مصرف ایمن ایبوپروفن است •


