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قوی   ۶۰۰ایبوپروفن   و  بالاتر  دوزهای  از  موثره تر  یکی  ماده  به   این  معمولاً  که  ایبوپروفن  صورت  است    ۶۰۰قرص 
های ضدالتهاب غیراستروئیدی قرار دارد، اما نسبت به دوزهای  شود. این دوز در دسته مسکن گرم مصرف می میلی 

 .تری دارد و به همین دلیل، مصرف آن نیازمند آگاهی بیشتری استتر، اثر ضد درد و ضدالتهاب قوی پایین 

شود. این دوز معمولاً زمانی استفاده  یک مسکن معمولی روزمره محسوب نمی  ۶۰۰ایبوپروفن  برخلاف تصور رایج،  
توسط  تر داده نشده  های ضعیف شود که درد یا التهاب شدت متوسط رو به بالا دارد و پاسخ کافی به مسکن می 

شود که  بیشتر در شرایطی مصرف می   ۶۰۰قرص ایبوپروفن  است. به همین دلیل،  پزشک متخصص توصیه شده  
 .درد عملکرد طبیعی فرد را مختل کرده باشد

از آن  شود که مرز بین مصرف خودسرانه و مصرف نیازمند دقت بیشتر را مشخص  جا ناشی می اهمیت این دوز 
کنند، در حالی  های ساده مصرف می کند. بسیاری از افراد بدون توجه به قدرت بالاتر این دوز، آن را مانند مسکن می 
قرص ایبوپروفن    .کند و باید با شناخت کامل استفاده شودفشار دارویی بیشتری به بدن وارد می   ۶۰۰ایبوپروفن  که  

کند که این دوز برای  این سؤال دقیقاً به همین دلیل اهمیت دارد؛ چون پاسخ آن مشخص می   برای چیست؟   ۶۰۰
 .همه دردها مناسب نیست و جایگاه مشخصی در درمان دارد

کند و باعث کاهش درد، التهاب و در  با مهار فرآیندهای التهابی در بدن عمل می   ۶۰۰یبوپروفن  از نظر دارویی، ا
شود  تر بیشتر است و همین موضوع باعث می شود. اما شدت اثر آن نسبت به دوزهای پایین برخی موارد تب می 

 : 600قرص ایبوپروفن  درباره  نکات کلیدی    .هم اثربخشی بالاتری داشته باشد و هم نیاز به احتیاط بیشتری در مصرف

 . شودتر محسوب می یک مسکن قوی ۶۰۰ایبوپروفن  •
 . برای دردهای خفیف طراحی نشده است ۶۰۰قرص ایبوپروفن  •
 . کنداین دوز فشار دارویی بیشتری به بدن وارد می  •
 . است همچنین توصیه پزشک متخصصبیشتر   مصرف آن نیازمند آگاهی و احتیاط •
 . است ۶۰۰ایبوپروفن شناخت کاربرد، اولین قدم مصرف ایمن  •

 ؟ کاربردهای دقیق و واقعی برای چیست  ۶۰۰قرص ایبوپروفن  
شود که شدت درد یا التهاب از حد خفیف عبور کرده باشد و استفاده  این دوز از ایبوپروفن معمولاً زمانی تجویز می 

تر نتوانسته باشد کنترل مناسبی ایجاد کند. در چنین شرایطی، بدن مقدار بیشتری از مواد التهابی  از دوزهای پایین 
گرم دقیقاً برای پاسخ به  میلی   ۶۰۰ایبوپروفن  ها، به دوز بالاتری از دارو نیاز است.  کند و برای مهار مؤثر آن تولید می 

 .همین سطح از نیاز درمانی طراحی شده است

گرم  میلی  ۶۰۰  ایبوپروفن   گرم اثر کافی ندارند، افزایش دوز بهمیلی  ایبوپروفن  ۴۰۰یا   ۲۰۰ ایبوپروفن  وقتی دوزهای 
ویژه در دردهایی که با  این موضوع به  .تر و پایدارتر انجام شودشود مهار مسیرهای التهابی در بدن قوی باعث می 

تورم، خشکی یا حساسیت موضعی همراه هستند اهمیت دارد، زیرا در این نوع دردها التهاب نقش اصلی را ایفا  
 .کند و صرفاً کاهش حس درد کافی نیستمی 

دلیل این موضوع   .شودطور معمول تحت نظر پزشک تجویز می دلیل قدرت بالاتر خود، به به گرم  میلی   ۶۰۰ایبوپروفن  
شود. به همین علت،  آن است که با افزایش دوز، علاوه بر افزایش اثر درمانی، احتمال بروز عوارض نیز بیشتر می 

https://megafen.ir/ibuprofen-200-tablet/
https://megafen.ir/ibuprofen-400/


 

 KISHMEDIPHARM  

گیرد  پزشک بر اساس شدت علائم، وضعیت جسمی فرد و مدت مورد نیاز درمان، تصمیم به استفاده از این دوز می 
 :۶۰۰ایبوپروفن نکات کلیدی درباره 

 .دهدزمان درد، التهاب و تب را هدف قرار می طور هم است که به  NSAID یک داروی ۶۰۰ایبوپروفن  •
 .تر پاسخ درمانی کافی ایجاد نکرده باشندشود که دوزهای پایین این دوز زمانی استفاده می  •
 .تر مناسب باشدهای جدیشود برای دردها و التهاب قدرت اثر بالاتر آن باعث می  •
 .شودبه دلیل افزایش ریسک عوارض، معمولاً با تجویز پزشک مصرف می  •
اثرگذاری این دارو حاصل مهار مستقیم فرآیندهای ایجادکننده درد و التهاب در بدن است و به همین دلیل   •

 .کندمدت بسیار مؤثر عمل می در درمان کوتاه 

در دسترس   medicines.org.uk در صفحه اختصاصی این دارو در سایت  ۶۰۰ایبوپروفن  اطلاعات کامل و رسمی  
شود که درد یا التهاب شدت  گرم در شرایطی استفاده می میلی  ۶۰۰قرص ایبوپروفن طور که گفته شد . همان است

پایین  دوزهای  به  بدن  و  باشد  داشته  معمول  حالت  از  برای  بالاتری  دارو  این  ندهد.  کافی  درمانی  پاسخ  تر 
زمان درد و التهاب  ها باشد و کنترل هم هایی طراحی شده است که عامل اصلی درد، التهاب فعال در بافت موقعیت 

شود با توضیح دقیق آورده  ها تجویز می برای آن   ۶۰۰ایبوپروفن  ترین مواردی که  در ادامه، مهم   .ضرورت داشته باشد
 .شده است

 دردهای التهابی با شدت متوسط تا شدید 

ها دارد. در این نوع دردها، بدن  بیشترین کاربرد را در دردهایی دارد که التهاب نقش محوری در آن   ۶۰۰ایبوپروفن  
با  ایبوپروفن  گرم  میلی   ۶۰۰شوند. دوز  های درد می کند که باعث تحریک گیرندهطور فعال مواد التهابی تولید می به

 :این دردها معمولاً  .دهدطور محسوسی کاهش می مهار مؤثر این فرآیند، شدت درد را به 

 مداوم هستند  •
 اند با تورم یا حساسیت همراه  •
 شوند طور کامل برطرف نمی با استراحت کامل به  •

  شودتری محسوب می انتخاب منطقی   ۶۰۰ایبوپروفن  تر اغلب ناکافی هستند و  در چنین شرایطی، دوزهای پایین 
 گردد. که توسط پزشک متخصص و معالج توصیه می 

 های نرم درد و التهاب عضلات و بافت 

شود. این  های نرم، واکنش التهابی شدیدی در ناحیه ایجاد می ازحد به بافت های عضلانی یا فشار بیش در آسیب 
با کاهش التهاب موضعی، هم درد    ۶۰۰ایبوپروفن  شود.  التهاب باعث درد، محدودیت حرکت و احساس سفتی می 

 :در این موارد .کندکند و هم به بازگشت عملکرد طبیعی کمک می را کم می 

 شود درد معمولاً با حرکت تشدید می  •
 دیده ممکن است متورم یا گرم باشد ناحیه آسیب  •
 نیاز به کنترل سریع التهاب وجود دارد  •

 .شود تا فاز حاد التهاب کنترل شودمدت تجویز می صورت کوتاه در این شرایط به   ۶۰۰ایبوپروفن قرص 

https://www.medicines.org.uk/emc/product/7021/smpc#gref
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 دردهای مفصلی همراه با تورم و خشکی 

دهنده فعالیت التهابی در مفصل  درد مفاصل زمانی که با تورم، خشکی یا کاهش دامنه حرکتی همراه باشد، نشان 
شود حرکت  کند و باعث می در این حالت به کاهش التهاب داخل مفصل کمک می   ۶۰۰ایبوپروفن  قرص  است.  

تر، در این وضعیت مؤثرتر از  به دلیل اثر ضدالتهابی قوی ایبوپروفن  گرم  میلی   ۶۰۰دوز    .مفصل کمتر دردناک باشد
 :در این نوع درد .کندتر عمل می دوزهای پایین 

 خشکی صبحگاهی ممکن است وجود داشته باشد  •
 حرکت دادن مفصل دردناک است  •
 تورم مفصل قابل مشاهده یا لمس است  •

 دردهای قاعدگی شدید 

از افزایش شدید مواد التهابی در بدن است. این افزایش باعث انقباض  های  در برخی افراد، درد قاعدگی ناشی 
مداوم می  و  انقباض  ۶۰۰ایبوپروفن  شود.  دردناک  مواد، شدت  این  تولید  مهار  را کاهش  با  درد  نتیجه  در  و  ها 

این دوز    .ترین زمان ممکن استدر این حالت، کنترل مؤثر درد در کوتاه   ۶۰۰هدف از مصرف ایبوپروفن    .دهدمی 
 :شود کهمعمولاً زمانی استفاده می 

 کننده باشددرد شدید و ناتوان  •
 تر اثر کافی نداشته باشند دوزهای پایین  •
 های روزمره را مختل کرده باشد درد فعالیت  •

 دردهای پس از آسیب یا فشار فیزیکی شدید 

شود. این التهاب باعث درد، تورم و کاهش  پس از ضربه، کشیدگی یا فشار فیزیکی سنگین، بدن وارد فاز التهابی می 
مصرف ایبوپروفن    .کندبا مهار این پاسخ التهابی، روند بهبود را تسهیل می   ۶۰۰ایبوپروفن  شود.  توان حرکتی می 

 :در این شرایط .تر کنترل شوندکند علائم حاد سریع صورت موقت کمک می به ۶۰۰

 شود درد معمولاً ناگهانی شروع می  •
 تورم یا حساسیت موضعی وجود دارد  •
 شودنیاز به کنترل التهاب در مرحله اولیه احساس می  •

 ۶۰۰مصرف ایبوپروفن  نکات کلیدی درباره موارد 
بیشترین اثربخشی خود را در شرایطی    ۶۰۰ایبوپروفن    .این دارو برای دردهایی با منشأ التهابی طراحی شده است 

این وضعیت نشان می  باشد. در  ایجاد درد  اصلی  التهاب عامل  که  بافت دهد  التهابی فعال  ها،  واکنش  ها دچار 
با مهار این فرآیند،    ۶۰۰ایبوپروفن  کنند.  کند که پیام درد را تقویت می طور مداوم موادی تولید می هستند و بدن به 

دهد. به همین دلیل، این  دهد، بلکه علت تشدیدکننده آن را نیز هدف قرار می تنها احساس درد را کاهش می نه
 .شوددارو برای دردهایی که صرفاً خفیف یا گذرا هستند انتخاب اول محسوب نمی 

با دوزهای پایین .وجود ندارد  ۶۰۰ایبوپروفن  در دردهای خفیف ضرورت مصرف دوز   تر یا  دردهای خفیف معمولاً 
تواند بدن را بدون نیاز واقعی  گرم در این شرایط می میلی   ۶۰۰حتی بدون دارو قابل کنترل هستند. استفاده از دوز 
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در معرض دوز بالاتری از دارو قرار دهد. بنابراین، مصرف این دوز زمانی توجیه دارد که شدت درد یا التهاب به حدی  
 .دهنده التهاب فعال باشدوضوح نشان باشد که عملکرد روزمره فرد را مختل کرده باشد یا به 

یکی از اصول مهم در مصرف    .تر پاسخ کافی ندهندشود که دوزهای پایین استفاده می از این محصول دارویی  زمانی  
طور قابل قبول  نتوانند درد یا التهاب را به   ترکم ، استفاده از حداقل دوز مؤثر است. اگر دوزهای  این ماده موثره

شود مهار مسیرهای  شود. این افزایش دوز باعث می گرم مطرح می میلی   ۶۰۰  ایبوپروفن   کنترل کنند، افزایش دوز به 
 .که مصرف غیرضروری دوز بالا صورت بگیردتر انجام شود و کنترل علائم پایدارتر باشد، بدون آن التهابی کامل 

مدت طراحی نشده  برای استفاده مداوم و طولانی   ۶۰۰ایبوپروفن    .مدت و هدفمند استمصرف آن اغلب کوتاه 
شود تا فاز حاد درد یا التهاب کنترل شود. پس از کاهش  های کوتاه مصرف می است. این دارو معمولاً برای دوره 

کند خطر بروز  شود. این رویکرد کمک می تر بازگشت داده می شود یا به دوزهای پایین علائم، یا مصرف دارو قطع می 
 .عوارض به حداقل برسد و مصرف دارو منطقی و ایمن باقی بماند

هایی که فقط  برخلاف مسکن   .زمان درد و التهاب و بازگرداندن عملکرد طبیعی بدن استهدف اصلی، کاهش هم 
می  کاهش  را  درد  بافت    ۶۰۰ایبوپروفن  قرص  دهند،  احساس  وضعیت  واقعی  بهبود  باعث  التهاب  کاهش  با 

های عادی بازگردد، دامنه حرکتی بهتری  تر به فعالیت کند سریع شود. این موضوع به فرد کمک می دیده می آسیب 
طور محسوسی بهبود پیدا کند. هدف نهایی مصرف این دارو، کنترل  داشته باشد و کیفیت زندگی در دوره درد به 

 .علامت نیست، بلکه ایجاد شرایط مناسب برای بهبود عملکرد طبیعی بدن است

 600ایبوپروفن  راهنمای مصرف  
صورت صحیح مصرف شود تا هم بیشترین اثر درمانی را  گرم یک داروی خوراکی است و باید به میلی   ۶۰۰ایبوپروفن  

ساعت مصرف    ۶تا    ۴داشته باشد و هم احتمال بروز عوارض کاهش پیدا کند. این دارو معمولاً در فواصل زمانی هر  
شده  شود، مگر اینکه پزشک بر اساس شرایط بالینی فرد دستور متفاوتی داده باشد. رعایت فاصله زمانی توصیه می 

تواند باعث افزایش غلظت دارو در بدن و بالا رفتن  ازحد می اهمیت زیادی دارد، زیرا مصرف زودتر از موعد یا بیش 
 .خطر عوارض گوارشی شود

لیوان کامل آب )حدود    ۶۰۰قرص ایبوپروفن   لیتر( بلعیده شود. مصرف آب کافی به عبور  میلی   ۲۴۰باید با یک 
دهد. خرد کردن، جویدن یا  کند و احتمال تحریک مخاط مری و معده را کاهش می تر قرص از مری کمک می راحت

 .تواند باعث تحریک گلو یا کاهش تحمل گوارشی دارو شودشود، زیرا می داشتن قرص در دهان توصیه نمی نگه

از مصرف   از دراز   ۱۰، بهتر است حداقل  ۶۰۰ایبوپروفن  پس  باقی بمانید و  ایستاده  یا  دقیقه در حالت نشسته 
درستی وارد معده شود و از برگشت  کند دارو به کشیدن بلافاصله خودداری کنید. این نکته ساده اما مهم کمک می 

تواند باعث سوزش سردل یا احساس ناراحتی در قفسه سینه شود،  آن به مری جلوگیری شود؛ موضوعی که می 
 .ویژه در افرادی که معده حساسی دارندبه

شود  شوید، توصیه می درد می دچار ناراحتی معده، سوزش یا دل   ۶۰۰ایبوپروفن    قرص در صورتی که هنگام مصرف 
کنندگی دارو بر دیواره  تواند اثر تحریک دارو را همراه غذا یا بلافاصله بعد از غذا مصرف کنید. حضور غذا در معده می 

کند و احساس  معده را کاهش دهد. برای برخی افراد، مصرف دارو همراه با شیر نیز به تحمل بهتر آن کمک می 
 .سازدسوزش را کمتر می 
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را کاهش دهد، اما این    ۶۰۰ایبوپروفن  تواند ناراحتی معده ناشی از  اسید هم می در بعضی موارد، استفاده از آنتی 
اسید دارید یا ناراحتی معده  حل دائمی تبدیل شود. اگر برای هر بار مصرف دارو نیاز به آنتی کار نباید به یک راه 

این موضوع نشانه  یا  شدید و مداوم است،  با پزشک  ارزیابی شود و حتماً  باید مصرف دارو دوباره  ای است که 
تری داشته باشد  شود دارو اثربخشی مطلوب باعث می   ۶۰۰ایبوپروفن  رعایت این نکات در    .داروساز مشورت گردد

و در عین حال، خطر بروز عوارض گوارشی مانند سوزش معده یا ناراحتی مری به حداقل برسد. استفاده آگاهانه و  
 .این دوز، نقش مهمی در ایمنی و موفقیت درمان دارد دقیق از

شود و به همین دلیل رعایت سقف مصرف روزانه  عنوان یک دوز نسبتاً بالا شناخته می گرم به میلی  ۶۰۰ایبوپروفن  
دارد  زیادی  بسیار  اهمیت  نه  .آن  مجاز  حد  از  بیش  نمی مصرف  افزایش  را  دارو  اثربخشی  به تنها  بلکه  طور  دهد، 

در    حداکثر دوز مجاز روزانه  .بردویژه عوارض گوارشی، کلیوی و قلبی را بالا می مستقیم خطر بروز عوارض جدی، به
به   .گرم استمیلی   ۳۲۰۰روز  بزرگسالان در یک شبانه  روز  صورت دوزهای تقسیم این مقدار معمولاً  شده در طول 

 .جاصورت یک شود، نه به مصرف می 

 ۶۰۰ایبوپروفن  عوارض مهم گوارشی  
تر تحت تأثیر  تواند دستگاه گوارش را بیش از دوزهای پایین گرم به دلیل دوز نسبتاً بالا، می میلی   ۶۰۰ایبوپروفن  

هایی که در تولید مواد التهابی  علت اصلی این عوارض، مکانیسم اثر دارو است؛ ایبوپروفن با مهار آنزیم  .قرار دهد
را نیز کاهش می طور هم نقش دارند، به از مخاط معده محافظت می زمان تولید موادی  کنند. به همین  دهد که 

 .دلیل، مصرف این دوز نیازمند دقت و رعایت کامل راهنمای مصرف است

، سوزش و درد معده است. این حالت معمولاً در افرادی بیشتر  ۶۰۰ایبوپروفن  ترین عوارض گوارشی  یکی از شایع 
می  می دیده  مصرف  خالی  معده  با  را  دارو  یا  دارند  حساس  معده  که  می شود  معده  دیواره  تحریک  تواند  کنند. 

 .پیچه یا سوزش در ناحیه بالای شکم بروز کند و در صورت تداوم، آزاردهنده شودصورت احساس سنگینی، دل به

ممکن است باعث تهوع، احساس پری معده یا سوءهاضمه شود. این علائم معمولاً    ۶۰۰ایبوپروفن  در برخی افراد،  
ها افزایش  خفیف تا متوسط هستند، اما اگر مصرف دارو ادامه پیدا کند یا دوز بیش از حد نیاز باشد، شدت آن 

 .های کوتاه استفاده گرددشود که این دارو با غذا مصرف شود و برای دوره یابد. به همین دلیل تأکید می می 

تر، خونریزی یا زخم معده است که اگرچه شیوع کمتری دارد، اما اهمیت بالایی  تر و جدیاز عوارض گوارشی مهم 
زمان با الکل، یا در افرادی با سابقه مشکلات معده رخ  مدت، مصرف همدارد. این عارضه بیشتر در مصرف طولانی 

تیره می  مانند درد شدید و مداوم معده، مدفوع  نیازمند قطع فوری دارو و  دهد. علائمی  یا استفراغ خونی  رنگ 
 .مراجعه پزشکی هستند

به دوز مصرفی و مدت استفاده ارتباط مستقیم دارد. به همین    ۶۰۰ایبوپروفن  شدت و احتمال بروز عوارض گوارشی  
ترین زمان لازم است. در مواردی  دلیل، یکی از اصول مهم مصرف این دارو، استفاده از کمترین دوز مؤثر برای کوتاه 

یا نیاز به مصرف طولانی که درد خفیف  انتخاب دوزهای پایین تر است  یا ترکیبات با  مدت وجود دارد، معمولاً  تر 
 .تر استمقدار کمتر ایبوپروفن منطقی 

کنند که مقدار  هایی استفاده می از فرآورده ،  ۶۰۰ایبوپروفن  مکرر    میل کردندر همین راستا، برخی افراد به جای  
شود؛ برای مثال محصولاتی مانند  ها کمتر است و اثر ضد درد از طریق ترکیب چند ماده حاصل می ایبوپروفن در آن 
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گرم استامینوفن  میلی   ۳۲۵گرم کافئین و  میلی   ۴۰گرم ایبوپروفن،  میلی  ۲۰۰ه حاوی  ک    Megafen Painمگافن پین
ها نیز باید آگاهانه  توانند فشار کمتری به معده وارد کنند، البته انتخاب این نوع فرآوردههستند، در برخی شرایط می 

 : ۶۰۰ایبوپروفن نکات کلیدی درباره عوارض گوارشی  .و متناسب با شرایط فرد باشد 

 .ترین عوارض گوارشی این دوز استسوزش و درد معده از شایع  •
 .دهدمصرف با معده خالی احتمال ناراحتی گوارشی را افزایش می  •
 .تهوع و سوءهاضمه ممکن است در مصرف مکرر دیده شود •
 .دهدمدت یا دوز بالا خطر زخم و خونریزی معده را افزایش می مصرف طولانی  •
 .علائم شدید گوارشی نیازمند قطع دارو و بررسی پزشکی هستند •
تری  تواند گزینه ایمن تر یا ترکیبات با ایبوپروفن کمتر می تر، استفاده از دوزهای پایین در دردهای خفیف  •

 .باشد

 مصرف کنند؟   ۶۰۰ایبوپروفن  چه کسانی نباید  
تواند خطر  گرم به دلیل دوز نسبتاً بالا، برای همه افراد مناسب نیست و در برخی شرایط می میلی   ۶۰۰ایبوپروفن  

عوارض جدی ایجاد کند. به همین دلیل، شناسایی افرادی که نباید این دارو را مصرف کنند یا باید با احتیاط بسیار  
  قرص   گیرند، نباید بدون نظر پزشکهای زیر قرار می افرادی که در دسته   .بالا از آن استفاده کنند، اهمیت زیادی دارد

 .ها ممنوع استمصرف کنند و در بسیاری از موارد مصرف این دوز برای آن  ۶۰۰ایبوپروفن 

 افراد با سابقه مشکلات معده و گوارش 

افرادی که سابقه زخم معده، خونریزی گوارشی یا التهاب شدید معده دارند، در معرض خطر بالاتری برای بروز عوارض  
تواند لایه محافظ معده را تضعیف کند و احتمال خونریزی یا تشدید زخم  می   ۶۰۰ایبوپروفن  جدی گوارشی هستند.  

 .ساز باشدتواند مشکل مدت نیز می را افزایش دهد. در این افراد حتی مصرف کوتاه 

 های کلیوی افراد مبتلا به بیماری 

ها ضعیف است، باعث  تواند جریان خون کلیه را کاهش دهد و در افرادی که عملکرد کلیه آنمی   ۶۰۰ایبوپروفن  
تواند  ویژه در دوزهای بالا یا مصرف مداوم، می تشدید آسیب کلیوی شود. مصرف این دارو در بیماران کلیوی، به 

 .خطرناک باشد و نیاز به ارزیابی دقیق پزشکی دارد

 نشده های قلبی یا فشار خون کنترل افراد با بیماری 

تواند باعث احتباس مایعات، افزایش فشار خون یا تشدید مشکلات قلبی شود.  می   ۶۰۰ایبوپروفن  در برخی افراد،  
به همین دلیل، افرادی که سابقه بیماری قلبی، نارسایی قلبی یا فشار خون بالا دارند، باید از مصرف خودسرانه این  

 .دوز پرهیز کنند و تنها در صورت تجویز پزشک از آن استفاده نمایند

 ماهه سوم بارداری زنان در سه 

تواند برای جنین خطرناک باشد و روی عملکرد قلب و کلیه جنین  ماهه آخر بارداری می در سه   ۶۰۰مصرف ایبوپروفن  
 .تأثیر بگذارد. به همین دلیل، این دارو در این دوره از بارداری ممنوع است و نباید استفاده شود

https://megafen.ir/megafen-pain/
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 افراد دارای حساسیت به ایبوپروفن یا داروهای مشابه 

ها پس از مصرف ایبوپروفن یا  های آلرژیک مانند تنگی نفس، کهیر، تورم صورت یا لب افرادی که سابقه واکنش 
تواند واکنش  مصرف کنند. در این افراد، حتی مقدار کم دارو می   ۶۰۰ایبوپروفن  اند، نباید  داروهای مشابه داشته 

 .شدید ایجاد کند

 کودکان و نوجوانان 

گرم معمولاً برای کودکان و نوجوانان مناسب نیست، زیرا دوز آن بر اساس وزن بدن کودکان  میلی   ۶۰۰ایبوپروفن  
تواند خطر عوارض را افزایش دهد. در این گروه سنی، فقط دوزهای متناسب با وزن و طبق  شود و می تنظیم نمی 

 .نظر پزشک باید استفاده شود 

 ۶۰۰ایبوپروفن  نکات کلیدی درباره منع مصرف  

 .سابقه زخم یا خونریزی معده یک عامل خطر جدی است •
 .توانند با این دارو تشدید شوندهای کلیوی می بیماری  •
 .های قلبی و فشار خون بالا باید احتیاط شوددر بیماری  •
 .ماهه سوم بارداری ممنوع استمصرف در سه  •
 .در صورت حساسیت دارویی نباید مصرف شود •
 .این دوز برای کودکان مناسب نیست •

 ۶۰۰ایبوپروفن  های  جایگزین 
های  مناسب نباشد )مثلاً به دلیل مشکلات معده، کلیوی، حساسیت یا منع مصرف(، گزینه   ۶۰۰ایبوپروفن  وقتی  

توانند جایگزین شوند. انتخاب جایگزین مناسب همیشه بهتر  دیگری وجود دارند که بسته به نوع درد یا التهاب می 
 :تر هستندهای زیر کاربردی و ایمن است با مشورت پزشک یا داروساز انجام شود، اما در بسیاری موارد گزینه 

تر برای معده  اگر درد دارید ولی التهاب نقش اصلی را ندارد، استامینوفن یک گزینه امن :  استامینوفن )پاراستامول( 
مگافن  و    325مگافن    .است. این دارو اثر ضد درد و تب دارد، ولی برخلاف ایبوپروفن خاصیت ضدالتهابی قوی ندارد

ها برایشان   NSAIDمناسب در افرادی کهمناسب تر هستند و   مناسب برای دردهای خفیف تا متوسط   میلی گرم 500
 کندکمتر معده را تحریک می است. این محصول دارویی  منع شده

ها از ترکیب  برخی فرآورده:  های ترکیبی ضددرد )مانند محصولات شامل ایبوپروفن + استامینوفن + کافئین( قرص 
می  استفاده  درد  تسکین  برای  ماده  حاوی  چند  که  محصولاتی  مثال،  برای  ایبوپروفن،  میلی  ۲۰۰کنند.    ۳۲۵گرم 

و  میلی  استامینوفن  می میلی   ۴۰گرم  هستند،  کافئین  باشندگرم  مناسبی  جایگزین  طریق    توانند  از  هم  را  درد 
ایبوپروفن کنترل می  اثر مسکن کافئین می   کننداستامینوفن و هم  را تقویت کندتواند  برای دردهای  .  ها  معمولاً 

مناسب  متوسط  تا  دوزهایخفیف  از  ترکیبات  .  بالاست  NSAIDتر  نوع  داروی  این  به  افرادی  بین  ترکیبه که    سه 
کافئین  و  ایبوپروفن  می   استامینوفن،  اگر  می شود،  شناخته  مخصوصاً  کنند؛  وارد  معده  به  کمتری  فشار  توانند 

 .مستلزم احتیاط باشد ۶۰۰ایبوپروفن 

https://megafen.ir/megafen-325/
https://megafen.ir/megafen-500-2/
https://megafen.ir/megafen-500-2/
https://megafen.ir/acetaminophen-caffeine-ibuprofen/
https://megafen.ir/acetaminophen-caffeine-ibuprofen/
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تر نسبت  با دوره تأثیر طولانی  NSAID برای برخی دردهای التهابی، ناپروکسن یک:  (تربا اثر طولانی  NSAID) ناپروکسن
شود و در برخی شرایط گوارش را بهتر تحمل  است. ناپروکسن معمولاً با دوز کمتر در طول روز مصرف می   این دارو به  
 .شود و باید با احتیاط مصرف شودمحسوب می  NSAID کنند. با این حال، باز هممی 

های  ها یا ژل اگر درد موضعی است )مثلاً در مفصل یا عضله مشخص(، استفاده از کرم :  داروهای موضعی ضد التهاب
و    خطر عوارض گوارشی بسیار کمتر است .  کمتر جذب سیستمیک دارند  تواند مؤثر باشدضد التهاب موضعی می 

 هستند.   مناسب برای دردهای سطحی و موضعی 

درمانی  ورزش  گرم/سرد،  کمپرس  روش :  فیزیوتراپی،  متوسط،  تا  خفیف  التهابی  و  عضلانی  دردهای  های  برای 
التهاب حاد؛  مؤثر باشند  به این صورت  توانندغیردارویی می  کمپرس گرم برای دردهای مزمن  ،  کمپرس سرد برای 

 . تمرینات فیزیوتراپی برای بهبود عملکرد حرکتی و   عضلانی 

زندگی  با اصلاح سبک  التهاب  به موارد :  کاهش  توجه  داروها،  کنار  ماننددر  رژیم غذایی ضدالتهابی می   ی  ، تواند 
 . به کاهش التهاب کمک کند  آب کافی و خواب مناسبو  مدیریت استرس 

 این دارو  نکات مهم درباره انتخاب جایگزین 

 .تر استکند کدام گزینه مناسب تعیین می  (غیرالتهابی  vs التهابی )نوع درد  •
 .های قوی اجتناب شودNSAID در افراد با مشکلات معده یا کلیه بهتر از •
 .نیست بالا دوز به نیازی معمولاً   ترخفیف  دردهای  در —« برای دردهای شدید است  ۶۰۰ایبوپروفن » •
 .همیشه دستور پزشک را دنبال کنید و در صورت تداوم یا تشدید درد، پیگیری درمان انجام دهید •
مکانیسم   • و  ماهیت  درباره  کامل  توضیح  دارویی برای  محصول  می این  بخش،  به  ایبوپروفن  » توانید 

 .مراجعه کنید «چیست


