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ترین و  شده یکی از شناخته با ما در این نوشتار همراه باشید.   ؟ چیست  ایبوپروفناگر سوال شما هم این است که  
ترین داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی در جهان، نقشی اساسی در مدیریت درد، التهاب و تب دارد. اما  پرمصرف 

و چرا  ایبوپروفن چیست   :پیش از آنکه افراد به سراغ مصرف آن بروند، توجه به یک نکته بنیادین ضروری است
 چنین در پزشکی مدرن اهمیت پیدا کرده است؟ این 

اند،  کند. بسیاری تنها نام این دارو را شنیده جایی که آگاهی، مرز میان درمان مؤثر و استفاده نادرست را تعیین می 
تواند فرد را نسبت به  های آن آگاهی عمیق ندارند. همین ناآگاهی می اما نسبت به ماهیت، سازوکار و محدودیت 

 .پذیر کندمصرف این دارو آسیب 

دقیقاً چه ساختاری دارد؟ آیا تنها یک مسکن ساده است یا دارویی با فرمولاسیون تخصصی و  داروی ایبوپروفن  
سازد، نگاه  کند و چگونه مسیر درد را مهار می مکانیزمی هدفمند؟ اگر بدانیم که ایبوپروفن چگونه در بدن عمل می 

پاسخ به پرسش تغییر خواهد کرد. در حقیقت،  تنها در یک جمله   «ایبوپروفن چیست  » ما نسبت به آن کاملاً 
های عضلانی،  بر تسکین دردهای خفیف تا متوسط، نقش مهمی در کاهش التهاب شود. این دارو علاوه خلاصه نمی 

های ویروسی و حتی برخی دردهای دندانی دارد. اما اثرگذاری آن بدون شناخت کامل  دردهای ناشی از آرتریت، تب 
 .است به نتیجه مطلوب نرسدو مصرف اصولی ممکن 

داروی  کنند؟ پاسخ روشن است:  چرا برخی افراد از کپسول، برخی از قرص و برخی دیگر از سوسپانسیون استفاده می 
شود تا نیازهای متفاوت بیماران را برآورده کند. این طیف گسترده  در اشکال دارویی مختلف عرضه می   ایبوپروفن

 .پذیرترین داروهای ضدالتهاب شناخته شودعنوان یکی از انعطاف باعث شده است که ایبوپروفن به 

پذیر است؛ بنابراین مطالعه عمیق و علمی درباره  تنها با شناخت کامل آن امکان ایبوپروفن  دارو  استفاده صحیح از  
شود. هدف این است که خواننده درک کند داروی ایبوپروفن  این دارو، گامی ضروری برای مصرف ایمن محسوب می 

برای چیست، چه کاربردهایی دارد و چه نکاتی باید در مصرف آن رعایت شود تا این دارو به جای تهدید، پاسخی  
 .مؤثر و مطمئن برای درد و التهاب باشد

  ترین پرفروش   تا   ایده   از   ؟ چیست  ایبوپروفن تاریخچهٔ کشف و تکامل  
 التهاب   ضد   داروی 

داروی  کند.  شود که مسیر درمان درد و التهاب را دگرگون می در گذر تاریخ داروسازی نوین، گاه دارویی پیدا می 
  این   دانیدمی   آیا  اما .  است  شدهشناخته   دنیا   تمام   در   تقریباً   امروز   که  دارویی یکی از این داروهاست     ایبوپروفن 

 شد؟   آغاز چگونه تغییر

 در شرکت John Nicholson به همراه شیمیدانی به نام Stewart Adams ، دانشمندی انگلیسی به نام۱۹۶۱در سال  
Boots UK  تر برای آسپرین باشد؛ دارویی با اثر ضدالتهابی و ضد  تصمیم گرفتند دارویی بسازند که جایگزینی ایمن

فنل( پروپیونیک اسید(  ایزوبوتیل -4)- 2های کمتر. نتیجه تلاش آنها ترکیبی شیمیایی شد با نام )درد، اما با عارضه 
 . شد  شناخته  ایبوپروفن  نام به  بعدها که چیزی

روی بیماران با التهاب مفصلی )روماتیسم( انجام    ۱۹۶۰های بالینی در میانه دهه  ، آزمایش ۱۹۶۱پس از ثبت پتنت در  
با گذشت  شد.  در بریتانیا عرضه   Brufen ایبوپروفن تحت نام تجاری  ۱۹۶۹شد و نتایج امیدوارکننده بود. در سال  
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بر روزمره تبدیل شد؛ امکانی  های روماتیسمی رفت و به مسکّن عمومی و تب زمان، کاربرد ایبوپروفن فراتر از بیماری 
های  ایبوپروفن در آمریکا نیز تأیید شد و در دهه   ۱۹۷۴شد. در سال  که تا پیش از آن در کمتر دارویی دیده می 

 . در بسیاری از کشورها عرضه گشت (OTC) صورت داروی بدون نسخهبعدی به

 منبع: 

ibuprofen-of-history-brief-journal.com/article/infographics/a-https://pharmaceutical 

https://go.drugbank.com/drugs/DB01050 

 ؟ سازوکار این داروی پرکاربرد ایبوپروفن چیست عملکرد  
های  ، باید عملکرد آن را در سطح سلولی بررسی کنیم. ایبوپروفن با مهار آنزیم ایبوپروفن چیستبرای آنکه بدانیم  

پروستاگلاندین (COX-2 و COX-1) سیکلواکسیژناز تولید  مسیر  می ،  محدود  را  پروستاگلاندین ها  همان  کند؛  ها 
التهاب و تب می  ایجاد درد،  با کاهش آن ترکیباتی هستند که در بدن موجب  بنابراین  از شدت  شوند.  ها، بدن 

 :این فرآیند چند ویژگی مهم دارد  .یابدهای التهابی کاسته و احساس درد کاهش می واکنش

  التهاب   ضد   درد،   ضد   زمان تنها یک مسکن نیست؛ بلکه دارویی با سه عملکرد هم یبوپروفن  داروی ا   :اثر چندوجهی 
 .تر از تصور باشدبسیار گسترده  «ایبوپروفن چیست  » سؤال  به   پاسخ   که  شده   باعث   ویژگی   همین .  است   تب   ضد   و

سرعت جذب شده و اثرگذاری آن در مدت کوتاهی  به   ایبوپروفن  داروپس از مصرف،   :بینی اثر سریع و قابل پیش 
 .سازدرا برای دردهای ناگهانی مناسب می ایبوپروفن داروی شود. این موضوع، آغاز می 

در شرایط متنوع استفاده  التهاب  :قابلیت  تا  گرفته  بیماری از سردردهای تنشی  از  ناشی  و تب  های  های عضلانی 
 .کندویروسی؛ ایبوپروفن طیف وسیعی از علائم را مدیریت می 

توان از آن در بسیاری از  عملکرد ایبوپروفن وابسته به مصرف صحیح است. هرچند می   اما نکته کلیدی اینجاست 
 .های فردی را مدنظر قرار دادها، تداخلات دارویی و حساسیت شرایط بهره برد، اما باید همواره محدودیت 

 ؟ ترکیبات ایبوپروفن چیست
به یک  ترکیبات ایبوپروفن  سازی درد و مدیریت التهاب دارند، شناخت  در جهانی که داروها نقش کلیدی در آرام 

شناسند؛ اما پشت این  را می مسکن ایبوپروفن  لمس  ضرورت تبدیل شده است. بسیاری، تنها اثرات سریع و قابل
 شده وجود دارد.  پرکاربرد، ساختاری شیمیایی دقیق و کاملاً مهندسی   داروی

تنها یک ضد درد نیست، بلکه ترکیبی هدفمند است که با فرمولی ویژه، مسیرهای بیوشیمیایی  ایبوپروفن  داروی  
دهد. همین ماهیت پیچیده است که اهمیت شناخت ترکیبات آن را  تأثیر قرار می مرتبط با درد و التهاب را تحت

 .سازدبرجسته می 

دهنده و ضدالتهابی قدرتمند را ایجاد  »ایبوپروفن از چه ساخته شده است؟« و چگونه این ترکیبات، آن اثر تسکین 
  تا   است درد کاهش اصلی  عامل  که دارویی  فعال هسته  از کنند. هر جزء از ساختار ایبوپروفن، نقشی ویژه داردمی 

 .  کنندمی   تضمین را  دارو اثربخشی  و پایداری جذب، که   کمکی  مواد 

https://pharmaceutical-journal.com/article/infographics/a-brief-history-of-ibuprofen
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کند.  شود و این ماده چگونه عمل می ای وارد بدنش می شود که فرد بداند چه ماده صحیح دارو زمانی ممکن می 
ایبوپروفن  شناخت   انتخاب هوشمندانه کمک می نه ترکیبات  به  زمینه تنها  بلکه  ایمن  کند،  و  آگاهانه  ساز مصرف 

 .است

 (Ibuprofen Acid) ترکیب فعال اصلی ایبوپروفن 
Ibuprofen Acid   یک ترکیب آلی از خانواده مشتقات اسید پروپیونیک است. ساختار آن شامل حلقه آروماتیک و

واکنش دهد.   COX هایطور مؤثر با آنزیمدهد به یک زنجیره جانبی ایزوبوتیل است؛ ساختاری که به آن امکان می 
پروستاگلاندین  تولید  مسیر  واکنش،  می این  مسدود  را  و  ها  ضدالتهابی  اثر  اساس  و  ایبوپروفن  ک مسکند  را  ن 

اش در ایجاد تعادل بین اثربخشی بالا و ایمنی نسبی در دوزهای  سازد، توانایی سازد. آنچه این ترکیب را مهم می می 
 .جایگاهی ماندگار در پزشکی مدرن داشته باشندترکیبات ایبوپروفن   شده سبب   که  عاملی استاندارد است 

اثرات درمانی  التهاب ایبوپروفن  داروی   تمام  تا کنترل  از کاهش دردهای ساده   های مزمن، مستقیماً به عملکرد، 
Ibuprofen Acid  تنها قدرت مهار مسیرهای التهابی را دارد، بلکه نسبت به بسیاری ازوابسته است. این ترکیب نه 

NSAID های  یکی از گزینه   مسکن ایبوپروفن مدت دارد. همین ویژگی باعث شده که  ها ایمنی بیشتری در مصرف کوتاه
  فعال   ترکیب   این   طلایی   ویژگی نخست پزشکان در تسکین دردهای خفیف تا متوسط باشد. قدرت، سرعت و تعادل  

 .هستند

   داروی ایبوپروفندر کنار  مواد جانبی 
نیز از این قاعده مستثنا نیست.  مسکن ایبوپروفن شود؛ و تنها با یک ماده فعال ساخته نمی  داروها در داروسازی، 

ای هماهنگ از  بینیم، در حقیقت مجموعه ساده می   دارویعنوان یک  شود: آنچه ما به توجه از همین نقطه آغاز می 
کنند. ماده فعال، نقش اصلی درمان  عناصر هدفمند است که در کنار هم، امکان اثرگذاری دقیق و پایدار را فراهم می 

بینی، ایمن و یکنواخت ارائه  تواند عملکردی قابل پیش را برعهده دارد؛ اما بدون همراهی مواد جانبی، دارو هرگز نمی 
جانبی نیز نیاز  ترکیبات ایبوپروفن  دهد. ثبات و اثربخشی دارو، به همان اندازه که به ماده فعال وابسته است، به  

 .دارد

ها، آغازی  گذارند؟ این پرسش مواد جانبی چه هستند؟ چرا اهمیت دارند؟ و چگونه بر عملکرد دارو در بدن اثر می 
  همگی   های ویژهها و پوشش تر سازوکار علمی داروست. نشاسته، سلولز، منیزیم استئارات، رنگ برای درک عمیق 

  شدن،   حل  سرعت   های کنندهتنظیم   هستند؛  دارو  خاموش  مهندسان  هاآن .  دارند  »پرکننده«  از   فراتر  نقشی 
  دوچندان   زمانی   موضوع  این   اهمیت.  اکسیداسیون  و   رطوبت  برابر  در   دارویی  هایمحافظ  فرمول، هایکننده تثبیت 

ظاهر  یر همین مواد به تأث   تحت   دارویی،   عوارض   کاهش   حتی   و   جذب   میزان   اثرگذاری،   سرعت  بدانیم   که   شود می 
 .ساده قرار دارد

، منطقی دقیق و علمی در پس خود دارد. این مواد جانبی هیچ اثر درمانی  ی ایبوپروفنداروهر جزء در ساختار  
ها، ایبوپروفن  شوند. بدون وجود آن مستقیم ندارند، اما زیربنای اثربخشی بالینی هر داروی استاندارد محسوب می 

درستی قابل  اش بهدر معده ممکن بود بسیار سریع یا بسیار کند حل شود، جذب آن نامنظم شود و اثر دارویی 
 .کننده کیفیت، ایمنی و پایداری استبینی نباشد. پس کارکرد این مواد تنها »کمک« نیست؛ بلکه تضمین پیش 



 

 KISHMEDIPHARM  

  پشت   قهرمانان  که  خاموشی   مواد  اکنون زمان آن رسیده است که نقش این مواد را با دقت بیشتری بررسی کنیم
 .شوندمی   محسوب  پرده

 کننده تجزیه و آزادسازی تنظیم ؛  نشاسته 

کند. این ماده در لحظه ورود قرص  کننده به خردشدن قرص( عمل می نت )کمک عنوان یک دیسینتگرانشاسته به 
تر آزاد شود. نبود  کند تا ماده فعال سریع به محیط رطوبتی معده، آب جذب کرده و ساختار قرص را از هم باز می 

 .را کاهش دهد مسکن ایبوپروفننشاسته ممکن بود جذب دارو را کند و عملکرد 

 ایجاد استحکام و یکنواختی   ؛ سلولز 

شود قرص شکننده نباشد  گیری فیزیکی قرص دارد. این ماده باعث می سلولز در فرمول دارو نقشی کلیدی در شکل 
ترکیبات    ونقل مقاومت مناسبی داشته باشد. علاوه بر آن، این ماده به توزیع یکنواختو در برابر فشار و حمل 

 .کنددر بافت قرص کمک می  ایبوپروفن 

 ساز فرایند تولید روان   ؛ منیزیم استئارات 

های تولید عبور کنند. این ماده  دهد مواد اولیه بدون چسبندگی از دستگاه ای است که اجازه می این ترکیب، لغزنده 
جایگزین است. بدون منیزیم استئارات، یکنواختی وزنی  هیچ اثر دارویی ندارد اما نقش آن در تولید صنعتی غیرقابل

 .شدقرص و کیفیت نهایی محصول تضمین نمی 

ترکیبات  های محافظ در فرمولاسیون ایبوپروفن؛ نقش پنهان  پوشش 
در کاهش تحریک گوارشی   ایبوپروفن   

کند. بسیاری،  با تحمل گوارشی بهتر، تفاوتی چشمگیر در تجربه مصرف ایجاد می مسکن ایبوپروفن  انتخاب یک  
اند که ساختمان یک دارو، همچون معماری یک  کنند، اما غافل توجه می   تسکین هنگام خرید دارو تنها به قدرت  

ای است؛  های محافظ روده ترین این اجزا، پوشش سازه، از اجزای پنهان اما حیاتی تشکیل شده است. یکی از مهم 
اند و نقشی کلیدی در ایمنی و اثربخشی  هایی پلیمری و تخصصی که با هدف کاهش تحریک معده طراحی شده لایه 

شود: چرا برخی افراد با مصرف معمولی ایبوپروفن  ای است که توجه جلب می کنند. همین نقطه، لحظه دارو ایفا می 
 .و شیوه فرمولاسیون آن پنهان استترکیبات ایبوپروفن شوند و برخی دیگر نه؟ پاسخ، در  ی دچار ناراحتی معده م

روده  می پوشش  کار  چگونه  این  ای  آیا  است؟  متفاوت  بقیه  با  ایبوپروفن  انواع  برخی  فرمولاسیون  چرا  کند؟ 
ها، مسیر  تری نهفته است؟ همین پرسش ها فناوری پیچیده ها تنها یک لایه اضافی هستند یا پشت آن پوشش 

 .کند انتخاب  تر آگاهانه  کندمی  کمک  کنندهمصرف  به  که  فهمی  گشایندتر را می فهمی عمیق 

هایی هوشمند و مبتنی بر مواد پلیمری هستند که از حل شدن دارو در محیط اسیدی  های محافظ، لایه پوشش 
می  جلوگیری  می معده  اجازه  و  ایبوپروفن  دهند  کنند  کوچکمسکن  روده  در  محیط   pH با  جایی   تنها  و  بالاتر 

  دارو تریکنواخت  جذب به  بلکه دهد می   کاهش را گوارشی  تحریک   تنهانه  آزادسازی، در تاخیر   این. شود آزادتر ملایم 
  حدی  تا  حتی  کند،می   ایجاد بنیادی  تفاوتی   سازوکاری چنین دارند،  حساسی  معده  که  افرادی  برای. کندمی  کمک  نیز
 .شودمی  تبدیل   مطمئن انتخابی  به ناخوشایند  ایتجربه  از  دارو مصرف  که
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ها تنها برای جلوگیری از درد معده  کند بدون آنکه دیواره آن را بیازارد؟ آیا این لایه دارو چگونه از معده عبور می 
اند یا دیگر مزایای دارویی نیز دارند؟ این فرمولاسیون، چه نقشی در پایداری دارو و افزایش اثربخشی  طراحی شده 
 .سازی نهفته استکند؟ پاسخ، در درک سازوکارهای مواد پلیمری و فناوری قرص آن ایفا می 

صحیح   به ایبوپروفنداروی  انتخاب  شناخت  ،  باشد.  هوشمندانه  باید  گوارشی،  حساسیت  با  کسانی  برای  ویژه 
های محافظ، یعنی شناخت راهکاری ساده اما مؤثر برای حفظ سلامت معده، افزایش پایداری دارو و تجربه  پوشش 

 .ترتر و مطمئن مصرفی آرام 

روده پوشش  محافظ  از  های  تخصصی  و  مهم  بخشی  ایبوپروفن  ای،  می ترکیبات  لایه محسوب  این  از  شوند.  ها 
برابر اسید تشکیل شده  تنها درپلیمرهای مقاوم در  از   pH اند؛ موادی که  این  حل می   ۵.۵بالاتر  شوند. ماهیت 

بدون آنکه در محیط اسیدی معده آزاد شود،  ایبوپروفن  ترکیبات  ای طراحی شده است که  گونه ها، دقیقاً به پوشش 
 .سالم از آن عبور کرده و در روده کوچک شروع به آزادسازی نماید

  هنگامی   ویژه به کننده باشدشدت تحریک تواند برای برخی افراد به بسیار پایین، می  pH در معده، محیط اسیدی با
  محافظ   سپر   یک  ایجاد   یمنزله به   ایروده   پوشش   ایجاد .  دارد  بالقوه   گوارشی   اثرات  ایبوپروفن،   مانند   دارویی   که 

 . کندمی  ایفا  کلیدی نقش دو همزمان   که سپری است؛

این لایه پلیمری، از حل شدن دارو پیش از رسیدن به روده جلوگیری  :  کاهش تماس مستقیم دارو با دیواره معده
که ممکن بود با معده تماس داشته باشد و التهاب گاستریک ایجاد کند،  ایبوپروفن    ترکیبات  کند. در نتیجه، می 

کنندگانی که سابقه ناراحتی  رود. این ویژگی، برای مصرف بدون تأثیرگذاری در مسیر دستگاه گوارش به پیش می 
 .تواند از بروز تهوع، سوزش معده یا دردهای گوارشی جلوگیری کندمعده دارند، بسیار مهم است و می 

تنها باعث محافظت  شده و تأخیری ایبوپروفن در روده، نهآزادسازی کنترل :  افزایش یکنواختی آزادسازی و جذب دارو
کند. روده کوچک، به دلیل داشتن سطح جذب وسیع  شود، بلکه به افزایش کارایی مسکن نیز کمک می از معده می 

کند. این موضوع به پزشکان اجازه  مناسب، شرایط مطلوبی برای ارائه یک جذب پیوسته و ملایم فراهم می  pH و
 .دارد زیادی  اهمیت  نیز بالا  دوزهای  در  که  ایویژگی  دهد داروهایی مؤثرتر و با تحمل بهتر تجویز کنندمی 

زودهنگام تجزیه  از  جلوگیری  و  دارو  پایداری  نقش  :  افزایش  گوارشی،  محافظت  بر  علاوه  پلیمری،  مواد  برخی 
کنند. چنین فرمولاسیونی به  ها از تجزیه زودرس دارو و کاهش اثربخشی آن جلوگیری می بخش دارند. آن پایداری 

 .بینی ارائه دهددهد در شرایط مختلف گوارشی، همچنان عملکرد قابل پیش دارو اجازه می 

بیمار  رضایت  افزایش  و  مصرف  تجربه  تجربه :  بهبود  که  بیمارانی  مسکن برای  با  ناخوشایندی  معمولی  های  های 
یک مزیت حیاتی است. تحمل بهتر دارو به معنای پایبندی   داروی ایبوپروفنبرای  هااند، وجود این پوشش داشته 

درد یا افراد  بیشتر به مصرف و در نتیجه اثربخشی بالاتر درمان است. بسیاری از پزشکان در بیماران با سابقه معده 
 .ای تجویز کننددهند ایبوپروفن با پوشش روده سالمند، ترجیح می 

  مصرف   نیازمند  شدید  دردهای  یا  مزمن  هایالتهاب   مانند  برخی شرایط بالینی :  تر درمانی هماهنگی با نیازهای تخصصی 
های محافظ به کاهش عوارض  هستند. در چنین مواردی، پوشش مسکن ایبوپروفن    بالاتر   دوزهای   یا   تربلندمدت
در خصوص انواع دوز ایبوپروفن در مقاله ای دیگر توضیح    .سازندکنند و امکان ادامه درمان را فراهم می کمک می 

 کلیک کنید.  این لینک ایم. برای مطالعه بیشتر روی داده
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، تنها یک لایه اضافی نیستند؛ بلکه بخشی مهم از فناوری پیشرفته ساخت  داروی ایبوپروفن  های محافظ پوشش 
تعادل میان اثربخشی و ایمنی است. برای بسیاری از بیماران،    ایجاد   آن  هدف  که  ایفناوری   رونددارو به شمار می 

آرام و مؤثر است. چنین جزئیاتی، نشان می  دهد که  این تفاوت میان یک تجربه گوارشی ناخوشایند و مصرفی 
ای از طراحی علمی و مهندسی دارویی را در خود  ها مجموعه اند؛ آنفراتر از یک مسکن ساده ترکیبات ایبوپروفن  

 .اندجای داده 

 ؟ایبوپروفن چیست ساختار مولکولی  
ای پروپیونیک است. قلب ساختار آن یک حلقه بنزن است که به زنجیره مولکول ایبوپروفن از خانواده اسیدهای آریل 

و یک گروه ایزوبوتیل متصل شده است. این ترکیب، ماهیت اسیدی دارو را   (COOH–) شامل گروه کربوکسیلیک
را مهار کرده و التهاب را کاهش دهد. زنجیره   COX سازد مسیردهد و همین ویژگی است که آن را قادر می شکل می 

های آنزیمی و درنتیجه ایجاد اثر مسکن و ضدالتهاب است.  جانبی پروپیونیک، مسئول اتصال قوی دارو به جایگاه 
 .کندسازد، بلکه ماهیت عملکردی آن را نیز مشخص می تنها اسکلت مولکول را می بنابراین، ساختار پایه نه 

 :سازدای می ایبوپروفن یک مولکول کایرال است؛ یعنی در مرکز خود یک اتم کربن نامتقارن دارد که دو تصویر آینه 
S-ایبوپروفن و R-ایبوپروفن. نکته مهم این است که تنها ایزومر S   فعالیت دارویی مستقیم دارد و اثر ضدالتهابی و

 به ایزومر فعال R انگیزی توانایی تبدیل بخش زیادی از ایزومرطور شگفت کند. اما بدن انسان به مسکن ایجاد می 
S  صورت مخلوط راسمیک تولید شود و همچنان اثربخشی بهینه  را دارد. این ویژگی باعث شده است که دارو به

 .های جذاب علم فارماکولوژی استداشته باشد. این پدیده یکی از ظرافت 

وارد تعامل شده و تولید   COX هاینقش حیاتی دارد. این گروه با آنزیم ایبوپروفن  داروی  گروه کربوکسیلیک در  
را مهار می پروستاگلاندین  از غشای سلولی  ها  کند. حلقه آروماتیک )بنزن( باعث پایداری ساختار و عبور مناسب 

کند. مجموعه این  شود، در حالی که زنجیره ایزوبوتیل قدرت اتصال مولکول به جایگاه فعال آنزیم را تقویت می می 
  و   کند خاموش  را  درد  تواندمی   که   ترکیبی   اندهای عاملی، مولکول ایبوپروفن را به ترکیبی توانمند تبدیل کردهگروه 

 .دهد کاهش را  التهاب

 ؟ ایبوپروفن چیست علت تجویز  
آید، ذهن بسیاری از افراد ناخودآگاه به سمت  وقتی سخن از تسکین درد، کاهش التهاب یا کنترل تب به میان می 

و چرا پزشکان  ایبوپروفن چیست  علت تجویز   :اما پرسش کلیدی این است .ایبوپروفن ؛رودشده می یک نام شناخته 
کنند؟ پاسخ این پرسش نه تنها  عنوان انتخاب نخست استفاده می با وجود داروهای متعدد، هنوز از این ترکیب به 

   .در ماهیت دارو، بلکه در درک عملکرد شیمیایی و بالینی آن نهفته است

عنوان یک ابزار درمانی دقیق و هدفمند  عنوان یک قرص ساده، بلکه به اینجاست که ضرورت شناخت این دارو نه به 
شود. هر نسخه بر اساس مکانیسم اثر، کارایی، ایمنی و تجربه  اتفاقی تجویز نمی   هیچ دارویی   .کنداهمیت پیدا می 

شده که توان کنترل سه نشانه کلیدی بیماری  جز یک مولکول مهندسی ایبوپروفن چیست  بالینی بنا شده است؛ و  
های مزمن  همین سه مؤلفه، پایه اصلی اکثر مشکلات روزمره و حتی بسیاری از بیماری .  درد، التهاب و تب  را دارد

 .ترین داروهای قرن تبدیل شده استبه یکی از پرمصرف مسکن ایبوپروفن هستند. بنابراین تعجبی ندارد که 
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چرا؟ میلیون   اما  می چرا  اعتماد  دارو  این  به  همچنان  جهان  سراسر  در  پزشک  سازمان   کنند؟ها  دارویی  چرا  های 
داروی  تر،  های قوی و چرا حتی با وجود مسکن   اند؟بندی کردهالمللی، ایبوپروفن را جزء داروهای ضروری طبقه بین 

 ترین انتخاب است؟ همچنان محبوب ایبوپروفن 

ترکیب شیمیایی این   .مکانیسم اثر دقیق، اثربخشی بالا و ایمنی قابل قبول ت؛پاسخ در سه مفهوم مهم نهفته اس
ای طراحی شده که تولید  گونهبه     فنیل( پروپیونیک"  بوتیل ایزو -۴) -۲یعنی ترکیبات ایبوپروفن همچون "اسید    دارو  

انگیز  کند و همین مکانیسم، توانایی شگفت های ایجادکننده درد و التهاب( را مهار می ها )مولکول پروستاگلاندین 
 .زندآن را رقم می 

از دردهای گاه تنها در یک حوزه خلاصه نمی ایبوپروفن    داروی  حال، کارکردبااین  تا بیماری بهشود؛  های  گاه گرفته 
های ناشی از عفونت تا دردهای عضلانی، از سردردهای ساده تا التهاب پس از جراحی… همه و همه  التهابی، از تب 

ای از کاربردهای مهم ایبوپروفن را  در ادامه، مجموعه   .کننداز جمله دلایلی هستند که پزشکان این دارو را تجویز می 
 کنید. مشاهده می 

 کنترل دردهای خفیف تا متوسط ●

درد،  ویژه سردرد، دندان برای کاهش انواع دردهای رایج بدن است؛ به  انتخاب ها یکی از موثرترین  ایبوپروفن  داروی  
ترین دلایل مصرف ایبوپروفن در میان  دردهای عضلانی و دردهای ناشی از فشار جسمانی. این گروه از دردها، رایج 

 .بزرگسالان هستند

 عضلانی   –های اسکلتی کاهش التهاب در آسیب  ●

تواند به کاهش تورم و تسریع بهبود کمک  می ایبوپروفن    مسکن   ها،خوردگی مچ پا گرفته تا التهاب تاندون از پیچ 
 .کند. این ویژگی، آن را به انتخابی محبوب میان ورزشکاران تبدیل کرده است

 های ویروسی و عفونی پایین آوردن تب در بیماری  ●

یا طولانی  اثر سریع می ایبوپروفن  ترکیبات  مدت،  در موارد تب شدید  های دیگر  بر   تری نسبت به برخی تبتواند 
 .شودداشته باشد؛ به همین دلیل برای بزرگسالان و کودکان بالای سن مجاز تجویز می 

 تسکین درد قاعدگی  ●

مهم  از  انتخاب  ترین  یکی  دارو  ایبوپروفن  دارودلایل  این  زیرا  است؛  رحمی  انقباضات  از  ناشی  دردهای  کاهش   ،
 .ها را که علت اصلی درد قاعدگی هستند، کاهش دهدتواند تولید پروستاگلاندین می 

 کمک به درمان دردهای مفصلی  ●

تواند به کاهش درد و افزایش توان حرکتی  مدت می در شرایطی مثل آرتروز یا التهاب مفاصل، ایبوپروفن در کوتاه 
 .کمک کند

 .مراجعه کنید  موارد مصرف ایبوپروفن ما درباره  کنیم به مقاله جامع  پیشنهاد می   برای مطالعه بیشتر در این خصوص 
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 از نگاه شکل دارویی و دوز تولید؟ ایبوپروفن چیست  
، پاسخ نباید تنها به ماهیت شیمیایی یا اثر ضدالتهابی آن محدود شود. یکی  ایبوپروفن چیستپرسیم  وقتی می 

در پزشکی مدرن، تنوع بالای اشکال دارویی و دوزهای تولید  داروی ایبوپروفن  از دلایل اصلی موفقیت و ماندگاری  
دهد دارو را متناسب با شرایط جسمی، سن، شدت علائم  کنندگان اجازه می آن است. این تنوع به پزشکان و مصرف 

 .کننده داردو حتی توانایی بلع انتخاب کنند؛ موضوعی که در ایمنی و اثربخشی درمان نقش تعیین 

و شربت خوراکی تولید    ، آمپول، ژل، پماددر اشکال مختلفی مانند قرص، کپسول، سوسپانسیونداروی ایبوپروفن  
شود. این تفاوت صرفاً ظاهری نیست، بلکه هر شکل دارویی با هدف مشخصی طراحی شده است. برای مثال،  می 

و کپسول قرص  مناسب ها  بزرگسالانی  برای  بیشتر  که  ها  در حالی  دارند،  نیاز  ثابت و مصرف ساده  به دوز  که  اند 
کنند و برای کودکان یا افرادی  تر مقدار مصرف را فراهم می های مایع مانند سوسپانسیون، امکان تنظیم دقیق فرم 

 .روندتر به شمار می ای منطقی که در بلع مشکل دارند، گزینه 

ها که تنها در  در کنار شکل دارویی، دوز تولید ایبوپروفن نیز اهمیت زیادی دارد. ایبوپروفن برخلاف برخی مسکن 
شوند، در طیف وسیعی از دوزها تولید شده است. این دوزها معمولاً از مقادیر  یک یا دو دوز محدود عرضه می 

یابند. چنین  گرم ادامه می میلی   ۸۰۰یا    ۶۰۰شوند و تا دوزهای بالاتر مانند  گرم آغاز می میلی   ۲۰۰یا    ۱۰۰تر مانند  پایین 
تواند هم برای دردهای خفیف روزمره و هم برای شرایطی که نیاز به کنترل  ای به این معناست که ایبوپروفن می بازه

 .تری دارند، مورد استفاده قرار گیرد؛ البته همیشه در چارچوب مصرف اصولی قوی 

کنند  نکته مهمی که در اینجا باید به آن توجه داشت، تفاوت میان »دوز« و »قدرت اثر« است. بسیاری تصور می 
هرچه دوز ایبوپروفن بالاتر باشد، دارو لزوماً مؤثرتر خواهد بود؛ در حالی که از نظر علمی، مسکن ایبوپروفن سقف  
اثربخشی مشخصی دارد. پس از رسیدن به این حد، افزایش مقدار مصرف بیشتر از آنکه سودمند باشد، تنها احتمال  

دهد. به همین دلیل، در پزشکی مبتنی بر شواهد، اصل »حداقل دوز مؤثر« در مصرف  بروز عوارض را افزایش می 
 .ای داردداروی ایبوپروفن اهمیت ویژه

 شود؟ صورت مایع هم تولید می به ایبوپروفن    داروی   چرا 
صورت شربت و سوسپانسیون است. این تصمیم  ، تولید آن به داروی ایبوپروفنپذیری  های انعطاف یکی از جلوه 

هایی از بیماران است که مصرف اشکال جامد برایشان دشوار یا ناممکن است.  دارویی، پاسخی مستقیم به نیاز گروه 
 .ها هستندهایی از این گروه کودکان، سالمندان و افرادی با مشکلات بلع، نمونه 

شود. این ساختار  صورت ذرات ریز در یک مایع معلق نگه داشته می ، ماده فعال به این ماده موثرهدر سوسپانسیون  
تر باشد. اگرچه از نظر ماده  بینی تری تنظیم شود و جذب آن نیز قابل پیش صورت دقیق شود دوز دارو به باعث می 

مؤثره تفاوتی میان قرص و سوسپانسیون وجود ندارد، اما تجربه مصرف و امکان تنظیم مقدار مصرف، این دو را از  
« تنها  داروی ایبوپروفن چیستدهد پاسخ به پرسش » هاست که نشان می کند. همین تفاوت یکدیگر متمایز می 

 .شود، بلکه به شیوه ارائه و مصرف نیز وابسته استدر شناخت ترکیب شیمیایی آن خلاصه نمی 
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 ایبوپروفن در داروهای ترکیبی؛ گسترش دامنه اثر بدون تغییر هویت 
به  فعال  ماده  یک  گاهی  مدرن،  پزشکی  شرایطی،  در  چنین  در  نیست.  درمانی  نیازهای  همه  پاسخگوی  تنهایی 

معنای تغییر ماهیت آن  شود. حضور ایبوپروفن در این ترکیبات بهایبوپروفن وارد فرمولاسیون داروهای ترکیبی می 
 .نیست، بلکه هدف، تکمیل اثر درمانی است

گیرد که مسیرهای متفاوتی از درد یا ناراحتی را هدف  در داروهای ترکیبی، ایبوپروفن معمولاً در کنار موادی قرار می 
توان به کنترل مؤثرتر علائم دست یافت.  ازحد دوز ایبوپروفن، می دهند. به این ترتیب، بدون افزایش بیش قرار می 

شود و  زمان چند ماده فعال وارد بدن می هایی نیازمند دقت بیشتری در مصرف هستند، زیرا هم البته چنین ترکیب 
 .کننده نقش مهمی در ایمنی داردآگاهی مصرف 

صورت  تنها به تری از مسکن ایبوپروفن داشته باشیم؛ دارویی که نه کند تا درک عمیق شناخت این موضوع کمک می 
یکی از این ترکیبات که در بین    .تر نیز در درمان جایگاه داردهای پیچیده عنوان بخشی از فرمول مستقل، بلکه به 

 شود مگافن پین است. بسیاری داروی سه ترکیبه شناخته می 

افزایی خوبی در کاهش درد و التهاب را  این محصول دارویی حاوی استامینوفن، کافئین و ایبوپروفن است که هم 
لازم به ذکر بوده با توجه به اینکه این محصول دارویی توصیه بسیاری از متخصصین  نماید.  برای بزرگسالان فراهم می 

نیز نباید به صورت بلند مدت استفاده شود و    داروی مگافن پین بوده اما همچنان باید گفت مانند بسیاری دیگر  
 بهتر است ریشه درد توسط متخصص و پزشک بالینی شناسایی و علت اصلی آن درمان گردد. 

 مدت های کوتاه در درمان داروی ایبوپروفن  جایگاه  
نادیده گرفته شود، جایگاه آن در درمان است. داروی ایبوپروفن اساساً  ایبوپروفن  داروی  ای که نباید در بررسی  نکته

ای محدود، نه استفاده مداوم و طولانی بدون  مدت طراحی شده است؛ یعنی کنترل علائم در بازه برای مصرف کوتاه 
 .شودبررسی علت اصلی. این ویژگی، بخشی از هویت دارویی ایبوپروفن محسوب می 

درستی، در زمان مناسب و با شناخت  زمانی بیشترین اثربخشی و ایمنی را دارد که به ایبوپروفن    دارو  به همین دلیل،
« تنها با در نظر  ایبوپروفن چیستدهد که پاسخ دقیق به سؤال »کامل مصرف شود. این نگاه، بار دیگر نشان می 

 .است پذیر امکان  ساختار و ترکیبات ایبوپروفن گرفته تا شکل دارویی و جایگاه درمانی  گرفتن همه ابعاد آن

 وجود دارد؟   آن   ژنریک و برند؛ آیا تفاوتی در ماهیت دارو ایبوپروفن  
ایبوپروفن   داروی شود این است که آیا میانای دارو مطرح می هایی که معمولاً پس از شناخت پایه یکی از پرسش 

صورت ژنریک و چه در قالب  چه به دارو ایبوپروفن  ژنریک و انواع برند آن تفاوتی وجود دارد یا خیر. از نظر علمی،  
ماده  شده عرضه شود، دارای همان ماده مؤثره و همان مکانیسم اثر است. به بیان ساده،  برندهای تجاری شناخته 

بندی آن درج شده باشد و چه  ایبوپروفن همچنان ایبوپروفن است؛ چه نام تجاری خاصی روی بسته موثره داروی  
 .نه

های  شوند. برخی برندها از پوشش ها در سطح فرمولاسیون، مواد جانبی و شیوه ساخت ظاهر می با این حال، تفاوت
توانند  ها می کنند. این تفاوت شده استفاده می تر، مواد پایدارکننده متفاوت یا تکنولوژی آزادسازی کنترل پیشرفته 
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دهند. بنابراین  بر سرعت شروع اثر، تحمل گوارشی یا تجربه مصرف تأثیر بگذارند، اما ماهیت دارویی را تغییر نمی 
 .گرددماند و به هسته فعال دارو بازمی ، پاسخ مستقل از برند باقی می ایبوپروفن چیستپرسیم وقتی می 

در عمل، انتخاب میان ژنریک و برند بیشتر به شرایط فردی، توصیه پزشک، دسترسی و حتی تجربه شخصی بیمار  
توانند نقش یکسانی در کنترل درد و التهاب  بستگی دارد. از دیدگاه درمانی، هر دو در چارچوب مصرف صحیح می 

 .ایفا کنند

؛ چرا آزادانه در دسترس  (OTC) ایبوپروفن بدون نسخهداروی  
 است؟ 

که جایگاه آن را در پزشکی عمومی تثبیت کرده، امکان عرضه بدون نسخه  داروی ایبوپروفن  های مهم  یکی از ویژگی 
های ایمنی و تجربه  ها بررسی بالینی، داده در بسیاری از کشورهاست. این موضوع تصادفی نیست و نتیجه سال 

 .گسترده مصرف در جمعیت عمومی است

مدت و صحیح، خطرات  تر، پروفایل ایمنی قابل قبولی دارد و در صورت مصرف کوتاه ایبوپروفن در دوزهای پایین 
عنوان داروی بدون  های دارویی، اجازه عرضه آن را بهکند. همین ویژگی باعث شده است که سازمان جدی ایجاد نمی 

به  آزادی مصرف  این  البته  کنند.  بی نسخه صادر  برعکس، چون  معنای  نیست.  آگاهی  از  ایبوپروفن  نیازی  مسکن 
 .شودها و هشدارها بیشتر می کننده برای شناخت محدودیت راحتی در دسترس است، مسئولیت مصرف به

دهنده تعادل میان اثربخشی و ایمنی این داروست؛ تعادلی که  در واقع نشان ایبوپروفن    داروی  به OTC دسترسی 
 .های درمان دردهای خفیف تا متوسط در سطح جامعه تبدیل کرده استآن را به یکی از ستون 

 در چه شرایطی انتخاب اول پزشکان است؟ ایبوپروفن  داروی  
عنوان گزینه خط  در میان داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی، ایبوپروفن جایگاهی ویژه دارد. پزشکان اغلب آن را به 

پذیری دوز و تجربه  بینی اثر، انعطاف خاطر قابلیت پیش دلیل قدرت مطلق بیشتر، بلکه به کنند، نه بهاول انتخاب می 
 .بالینی گسترده

های خفیف تا متوسط، سردردهای تنشی و تب، انتخابی  در شرایطی مانند دردهای عضلانی، التهابداروی ایبوپروفن  
قدر تهاجمی که تنها در شرایط  اثر باشد و نه آن قدر ضعیف است که بی شود. این دارو نه آن منطقی محسوب می 

برد « را از یک تعریف ساده فراتر می ایبوپروفن چیستخاص تجویز شود. همین تعادل است که پاسخ به پرسش »
 .کندو آن را به یک ابزار درمانی چندمنظوره تبدیل می 

 های رایج از نگاه بالینی با سایر مسکن ایبوپروفن    داروی   تفاوت 
ها ضروری است. ایبوپروفن برخلاف  ، مقایسه غیرمستقیم آن با سایر مسکن ایبوپروفن دارو  برای درک بهتر ماهیت 

شود در دردهایی  کنند، اثر ضدالتهابی واقعی دارد. این تفاوت باعث می ای که فقط درد را مهار می های ساده مسکن 
 .که التهاب نقش محوری دارد، کارآمدتر باشد
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در مقابل، برخی داروها ممکن است برای درد مناسب باشند اما تأثیری بر التهاب نداشته باشند. همین تمایز است  
مدت مورد استفاده قرار  تنها برای تسکین، بلکه برای کنترل فرآیندهای التهابی کوتاهشود ایبوپروفن نه که باعث می 

 .سازدهای روزمره تثبیت می کند و جایگاه آن را در درمان را تعریف می دارویی ایبوپروفن گیرد. این ویژگی، هویت 

 ؛ مرز میان درمان و خطر مصرف ایبوپروفنهای  محدودیت 
و  نیست  محدودیت  بدون  دارویی  این  ایبوپروفن    داروی   هیچ  شناخت  نیست.  مستثنا  قاعده  این  از  نیز 

شود. ایبوپروفن برای مصرف  محسوب می داروی ایبوپروفن چیست  ها بخش مهمی از پاسخ به پرسش  محدودیت 
هایی به همراه  تواند ریسک مدت آن بدون نظارت پزشکی می مدت طراحی شده و استفاده مداوم یا طولانی کوتاه 

 .داشته باشد

دار  حل دائمی درد در نظر گرفته شود. اگر درد یا التهاب ادامه عنوان راه نباید به ایبوپروفن    داروی   به همین دلیل، 
کند و ممکن است تشخیص علت اصلی را به تأخیر بیندازد. این  است، مصرف مکرر دارو تنها علامت را پنهان می 

 .کندنگاه آگاهانه، استفاده مسئولانه از مسکن ایبوپروفن را تضمین می 

در سنین مختلف؛ چه زمانی، برای چه کسی و با چه  ایبوپروفن  داروی  
 ملاحظاتی؟ 

ترین سؤالات عملی این است که این دارو در سنین مختلف  ، یکی از مهم ایبوپروفن چیستپس از شناخت اینکه  
چگونه و با چه نگاهی باید استفاده شود. ایبوپروفن دارویی »یکسان برای همه« نیست؛ بلکه مصرف آن به سن،  

 .وضعیت فیزیولوژیک و شرایط بدنی وابسته است

 ایبوپروفن در کودکان 

شود. دلیل این انتخاب، امکان  صورت شربت یا سوسپانسیون خوراکی استفاده می در کودکان، ایبوپروفن معمولاً به 
تنظیم دقیق مقدار مصرف و سهولت بلع است. در این گروه سنی، ایبوپروفن بیشتر برای کاهش تب و تسکین  

   .روددردهای خفیف تا متوسط به کار می 

داروها حساس  به  نسبت  کودک  بدن  که  است  این  کلیدی  مصرف نکته  و  است  کاملاً  ایبوپروفن    داروی  تر  باید 
تواند تعادل طبیعی بدن کودک را مختل کند؛ به  مدت می ازحد یا طولانی دار باشد. مصرف بیش محور و زمان وزن 

 .حل دائمی شود، نه راه مدت محسوب می همین دلیل، ایبوپروفن در کودکان یک ابزار کنترلی کوتاه 

اینکه   در خصوص  ما  مطالعه جامع مطلب  ا برای  برا   بوپروفن ی شربت  مذکور مراجعه    ست ی چ   ی کودکان  مقاله  به 
 بفرمایید. 

 ایبوپروفن در نوجوانان 

نزدیک  بزرگسالان  به  نظر متابولیک  از  بدن  نوجوانی،  تفاوت تر می در سنین  اما همچنان  دارد.  شود،  هایی وجود 
برای دردهای عضلانی، آسیب  گروه سنی معمولاً  این  در  استفاده می ایبوپروفن  و تب   .شودهای ورزشی، سردرد 

در این سن، شکل قرص یا کپسول ممکن است جایگزین فرم مایع شود، اما اصل مصرف منطقی همچنان پابرجاست.  

https://megafen.ir/ibuprofen-syrup-age/


 

 KISHMEDIPHARM  

حل همیشگی دردهای ناشی از فعالیت بدنی شدید یا فشار تحصیلی استفاده شود،  عنوان راه ایبوپروفن نباید به 
 .تواند علائم هشداردهنده بدن را پنهان کند زیرا این کار می 

 ایبوپروفن در بزرگسالان 

شود. در این سن، ایبوپروفن برای طیف وسیعی از  در گروه بزرگسالان دیده می داروی ایبوپروفن  بیشترین مصرف  
در بزرگسالان، تنوع دوز و شکل دارویی    .رودمی   کار  به  عضلانی –های اسکلتی مشکلات از دردهای روزمره تا التهاب 

ها باشد. با این  یکی از پرکاربردترین مسکن ایبوپروفن  دارو  شود  پذیری باعث می بیشترین نقش را دارد. این انعطاف 
تواند منجر به وابستگی رفتاری به دارو شود؛  حال، در این گروه نیز مصرف مداوم بدون بررسی علت اصلی درد، می 

 .محور استای که نه جسمی، بلکه تصمیم وابستگی 

 ایبوپروفن در سالمندان 

تر باشد. تغییرات طبیعی مرتبط با سن، مانند  کارانه ایبوپروفن باید محافظه انواع دارو از جمله  در سالمندان، نگاه به  
شود مصرف ایبوپروفن نیازمند دقت بالاتری  کاهش عملکرد کلیه یا حساسیت بیشتر دستگاه گوارش، باعث می 

 .باشد
ای دارد. به همین  بودن مدت مصرف و توجه به سابقه بیماری اهمیت ویژه در این گروه، انتخاب دوز مناسب، کوتاه 
 .شودمدت و با حداقل مقدار مؤثر در نظر گرفته می عنوان یک گزینه کوتاه دلیل، ایبوپروفن در سالمندان اغلب به 

پذیری تنها زمانی مفید است که با شناخت سن و شرایط فرد  پذیر است، اما این انعطاف ایبوپروفن دارویی انعطاف 
دهد که پاسخ به  همراه شود. تفاوت مصرف ایبوپروفن در کودکان، نوجوانان، بزرگسالان و سالمندان نشان می 

 .کننده، پاسخی ناقص خواهد بود« بدون درنظرگرفتن سن مصرف داروی ایبوپروفن چیستسؤال »

 شود؟ چگونه در بدن متابولیزه و دفع می ایبوپروفن  مسکن  
کند، تنها شناخت مکانیسم ضدالتهابی آن کافی نیست؛ بلکه  چگونه عمل می دارو ایبوپروفن  که  برای درک کامل این 

دهد و در نهایت چگونه  کند، چگونه تغییر شکل می باید بدانیم این دارو پس از ورود به بدن چه مسیری را طی می 
 .رودشمار می به «ایبوپروفن چیست» شود. پاسخ به این پرسش، بخشی مهم از پاسخ جامع به سؤالدفع می 

از مصرف خوراکی،   شود. جذب این دارو عمدتاً در  سرعت از دستگاه گوارش جذب می به داروی ایبوپروفن  پس 
نسبتاً سریع است. وجود  مسکن ایبوپروفن  گیرد و به همین دلیل، شروع اثر  معده و ابتدای روده باریک صورت می 

را کمی کاهش دهد، اما میزان کلی جذب تغییر قابل غذا در معده می  کند. این  توجهی نمی تواند سرعت جذب 
 .های حاد انتخاب مناسبی باشدهم برای دردهای ناگهانی و هم برای تب ایبوپروفن   داروی   شودویژگی باعث می 

گردد.  های پلاسما متصل می ای از آن به پروتئین شود و بخش عمده پس از جذب، ایبوپروفن وارد جریان خون می 
های بدن است. در این  شده آن در بافتها، یکی از دلایل پایداری اثر دارو و توزیع کنترل این اتصال بالا به پروتئین 

 .کنندمرحله، ترکیبات ایبوپروفن هنوز فعال هستند و نقش اصلی خود را در مهار مسیرهای التهابی ایفا می 

های  عنوان مرکز اصلی پردازش داروها، ایبوپروفن را از طریق آنزیم مرحله بعدی، متابولیسم دارو در کبد است. کبد به 
تدریج از حالت فعال خارج شود  شود دارو به کند. این فرایند باعث می تر تبدیل می های غیرفعال خاص به متابولیت 
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و بدن برای دفع آن آماده گردد. نکته مهم اینجاست که عملکرد صحیح کبد نقش اساسی در ایمنی مصرف داروی  
 .های کبدی، مصرف این دارو نیازمند احتیاط بیشتری استایبوپروفن دارد؛ به همین دلیل در افرادی با بیماری 

شوند. به همین دلیل،  ها و همراه با ادرار دفع می عمدتاً از طریق کلیه ایبوپروفن    داروی  های در نهایت، متابولیت 
مدت و دوزهای استاندارد، این مسیر  ها نیز در مصرف ایبوپروفن اهمیت دارد. اگرچه در مصرف کوتاه سلامت کلیه 

تواند فشار بیشتری بر سیستم  مدت می کند، اما استفاده مداوم و طولانی دفع برای اغلب افراد مشکلی ایجاد نمی 
ناپذیر مصرف  دهد که شناخت مسیر متابولیسم و دفع، بخش جدایی دفعی بدن وارد کند. این موضوع نشان می 

 .آگاهانه ایبوپروفن است

 در مکانیسم نه برتر   در مقایسه با استامینوفن ایبوپروفن  داروی  
کنندگان این است که ایبوپروفن بهتر است یا استامینوفن. اما طرح این  ها در ذهن مصرف ترین پرسش یکی از رایج 
صورت »برتری« از اساس نادرست است. مقایسه صحیح، مقایسه در مکانیسم اثر است، نه قدرت یا  پرسش به 

 .کندکیفیت مطلق. این تفاوت مکانیسمی، جایگاه هر دارو را مشخص می 

ها  ، تولید پروستاگلاندین COX هایاز گروه داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی است و با مهار آنزیم دارو ایبوپروفن 
در  مسکن ایبوپروفن  دهد. به همین دلیل،  دهد. این مسیر، هم درد و هم التهاب را هدف قرار می را کاهش می 

 .دهددردهایی که منشأ التهابی دارند، عملکرد مؤثرتری نشان می 

توجهی در محیط ندارد.  کند و اثر ضدالتهابی قابلدر مقابل، استامینوفن عمدتاً در سیستم عصبی مرکزی عمل می 
این دارو بیشتر بر کاهش احساس درد و پایین آوردن تب تمرکز دارد، بدون آنکه التهاب محیطی را مستقیماً مهار  

 .«تر بودنشود که انتخاب میان این دو دارو وابسته به نوع مشکل باشد، نه »قوی کند. همین تفاوت باعث می 

شود: ایبوپروفن دارویی است که  تر می در این مقایسه روشن  «ایبوپروفن چیست» از نگاه علمی، پاسخ به پرسش
دهد، در حالی که استامینوفن بیشتر دارویی علامتی برای درد و تب  زمان درد، التهاب و تب را هدف قرار می هم 

 .ها در بالین است و نه رقابت یا برتری یکی بر دیگریاست. این تفاوت مکانیسمی، دلیل اصلی استفاده متفاوت آن 

لینک   این  در  دیگر  ای  مقاله  در  استامینوفن  زوایای  تمام  خصوص  در 
https://megafen.ir/accetaminophen/ ایم. توضیحات جامع و کاملی ارائه داده 

 بیوتیک نیست؟ دهد اما آنتی تب را کاهش می ایبوپروفن  داروی  چرا  
معنای  کنند کاهش تب به این است که برخی افراد تصور می داروی ایبوپروفن  های رایج درباره  یکی از سوءبرداشت 

درمان عفونت است. در حالی که پاسخ علمی به این موضوع، مرز روشنی میان »کنترل علامت« و »درمان علت«  
 .کندترسیم می 

ایبوپروفن با مهار این مسیر، پیام   .ها در پاسخ به التهاب یا عفونت استتب نتیجه افزایش تولید پروستاگلاندین 
یک  مسکن ایبوپروفن  آید. به همین دلیل، دهد و در نتیجه تب پایین می افزایش دمای بدن را در مغز کاهش می 

 .شودبر مؤثر محسوب می تب 

https://megafen.ir/accetaminophen/
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دهند و عامل بیماری را  ها را هدف قرار می ها مستقیماً باکتری ها سازوکار کاملاً متفاوتی دارند. آن بیوتیک اما آنتی 
ها را تعدیل  ها ندارد و تنها واکنش بدن به آن ها یا باکتری داروی ایبوپروفن هیچ تأثیری بر ویروس  .برنداز بین می 

 .معنای درمان عفونت نیستوجه به هیچ کند. بنابراین، کاهش تب با ایبوپروفن به می 

می  نشان  تفاوت  درست  این  که شناخت  جلوگیری  ایبوپروفن چیستدهد  غلط  انتظارات  و  نادرست  از مصرف   ،
 .تر شدن بیمار طراحی شده است، نه برای حذف عامل بیماریکند. ایبوپروفن برای راحت می 

ها بعدش احساس  آور نیست اما بعضی خواب ایبوپروفن  داروی  چرا  
 آلودگی دارند؟ خواب 

شود. این دارو مستقیماً  بخش محسوب نمی آور یا آرام جزو داروهای خوابداروی ایبوپروفن  از نظر فارماکولوژیک،  
بخش کاملاً متفاوت است. با این حال، برخی افراد  گذارد و مکانیسم آن با داروهای آرامبر مراکز خواب مغز اثر نمی 

 .کنند؛ اما دلیل این احساس، خود دارو نیستآلودگی می پس از مصرف ایبوپروفن احساس خواب 

تواند  شود. کاهش تنش فیزیولوژیک می تری می یابد، بدن وارد وضعیت آرام وقتی درد، التهاب یا تب کاهش می 
کند که بدن فرصت استراحت پیدا  شده را آشکار کند. در واقع، ایبوپروفن شرایطی ایجاد می احساس خستگی پنهان 

 .که مستقیماً خواب را القا نمایدکند، نه این 

تواند این حس را تشدید کند.  آبی بدن یا ضعف عمومی می ای، کمهمچنین باید توجه داشت که بیماری زمینه 
آلودگی مستقیم به مسکن ایبوپروفن یک برداشت نادرست است و بار دیگر اهمیت  بنابراین نسبت دادن خواب 

 .دهدشناخت دقیق عملکرد دارو را نشان می 

 ایبوپروفن   مسکن   باورهای نادرست درباره 
ها  ترین آن گیری باورهای نادرست متعددی شده است. یکی از رایج باعث شکل داروی ایبوپروفن  محبوبیت بالای  

 حتی   خطر است. در حالی که هر دارویی این است که چون ایبوپروفن بدون نسخه در دسترس است، کاملاً بی 
 .تواند عارضه ایجاد کنددر صورت مصرف نادرست می OTC داروهای

درستی  اگر به ایبوپروفن چیست  ترین مسکن« است. در واقع،  »قوی ایبوپروفن    مسکن  باور اشتباه دیگر این است که
قوی  نه  است،  ایمنی  و  اثربخشی  میان  تعادل  با  دارویی  شود،  در  تعریف  آن  واقعی  قدرت  ممکن.  گزینه  ترین 

 .گیری التهاب نهفته است، نه در سرکوب شدید دردهدف 

کند. این در حالی است که ترکیبات ایبوپروفن  هر نوع دردی را درمان می ایبوپروفن   مسکن کنندبرخی نیز تصور می 
ها نقش داشته باشند. دردهایی با منشأ عصبی یا ساختاری  تنها در دردهایی مؤثرند که مسیرهای التهابی در آن 

 .ممکن است پاسخ مناسبی به این دارو ندهند

حل مناسبی  مدت ایبوپروفن راه در نهایت، باور نادرست دیگری که باید اصلاح شود این است که مصرف طولانی 
مدت علائم طراحی شده و نه درمان دائمی. درک این موضوع،  برای دردهای مزمن است. ایبوپروفن برای کنترل کوتاه 

 .کندرا تضمین می داروی ایبوپروفن استفاده مسئولانه از 



 

 KISHMEDIPHARM  

 و چرا هنوز اهمیت دارد؟ ایبوپروفن چیست  بندی تحلیلی؛  جمع 
تنها یک  ایبوپروفن  داروی  بندی کنیم، باید گفت  اگر بخواهیم همه آنچه گفته شد را در یک چارچوب منسجم جمع 

پذیر و جایگاه مشخص در  مسکن نیست؛ بلکه دارویی با طراحی علمی دقیق، تنوع شکل دارویی، دوزهای انعطاف 
اند که تعادل میان اثربخشی و ایمنی  ای انتخاب شده گونه ترکیبات ایبوپروفن به  .درمان درد، التهاب و تب است

 .حفظ شود و همین تعادل، راز ماندگاری آن در پزشکی مدرن است

درستی شناخته شود، آگاهانه مصرف شود و جایگاه واقعی آن در  ایبوپروفن زمانی بیشترین فایده را دارد که به 
« در نهایت، پاسخی درباره مسئولیت در مصرف دارو نیز  ایبوپروفن چیستدرمان درک گردد. پاسخ به پرسش »

 .کندهست؛ مسئولیتی که مرز میان درمان مؤثر و استفاده نادرست را مشخص می 

 خلاصه علمی و کاربردی  محور بررسی 

 بربا اثر ضددرد، ضدالتهاب و تب  (NSAID) داروی ضدالتهاب غیراستروئیدی ایبوپروفن چیست 

 ها و کاهش پروستاگلاندین  COX مسکن ساده نیست؛ دارویی با مکانیسم مهار ماهیت دارویی 

 مواد جانبی برای جذب، پایداری و ایمنی  + Ibuprofen Acid :ماده فعال ترکیبات ایبوپروفن 

 و کاهش مسیرهای التهابی  COX-2 و COX-1 هایمهار آنزیم  مکانیسم اثر 

 قرص، کپسول، شربت، سوسپانسیون، ژل، پماد، آمپول  اشکال دارویی 

 از دوزهای پایین برای دردهای خفیف تا دوزهای بالاتر در شرایط خاص  دوزهای تولید 

 خط اول درمان درد و التهاب خفیف تا متوسط  جایگاه درمانی 

 ایشده برای کنترل علامتی، نه درمان علت زمینه طراحی  مدت مصرف کوتاه 

 در دوزهای پایین بدون نسخه، با پروفایل ایمنی قابل قبول  OTC ایبوپروفن 

 تفاوت در فرمولاسیون، نه در ماهیت ماده مؤثره  ژنریک و برند 

 استفاده در ترکیبات چندجزئی برای افزایش اثربخشی  داروهای ترکیبی 

 شود مدت بدون نظارت پزشکی توصیه نمی مصرف طولانی  محدودیت مصرف 

 


