
 

[Type here] 
 

Ida 

 

مدیفارمگروه دارویی کیش  

 

  



 

 KISHMEDIPHARM  

ویژه در کودکان و افرادی با مشکل بلع قرص کاربرد دارد.  ترین اشکال دارویی ایبوپروفن است که به یکی از رایج 
دهد  نشان می سوسپانسیون خوراکی ایبوپروفن برای چیست  و  ایبوپروفن سوسپانسیون خوراکی    سوالاتی درباره 

تری از کاربرد، ایمنی و نحوه مصرف این دارو هستند، اما اغلب با اطلاعات  دنبال درک دقیق بسیاری از کاربران به 
 .شوندپراکنده یا غیرعلمی مواجه می 

صورت ذرات معلق  ای طراحی شده که ماده مؤثره دارو به گونه به سوسپانسیون خوراکی ایبوپروفن  از نظر داروسازی،  
شود که این فرم دارویی نیازمند  در مایع قرار گیرد؛ زیرا ایبوپروفن در آب حلالیت کمی دارد. همین ویژگی باعث می 

 .دقت بیشتری در مصرف باشد و قواعد خاص خود را داشته باشد

بر   تمرکز صرفاً  مقاله،  این  رسمی  ایبوپروفن سوسپانسیون خوراکی  در  اطلاعات  اساس  بر  تمام مطالب،  و  است 
 اند. دارویی معتبر تنظیم شده   هایمنتشرشده در دیتاشیت 

تواند باعث دریافت دوز نادرست شود. این  درستی تکان داده نشود، می اگر به سوسپانسیون خوراکی ایبوپروفن  
لیست سریع  چک   .گذاردویژه در کودکان اهمیت بالایی دارد و مستقیماً بر ایمنی مصرف دارو اثر می موضوع به 

 سوسپانسیون خوراکی ایبوپروفن  مصرف ایمن

 بطری قبل از هر نوبت مصرف کاملاً تکان داده شود  •
 دوز بر اساس وزن یا سن تنظیم شود  •
 فاصله زمانی مصرف رعایت گردد •
 های دیگر پرهیز شود NSAID زمان بااز مصرف هم  •

 ایبوپروفن سوسپانسیون خوراکی چیست؟ 
صورت ذرات معلق در یک  یک فرآورده دارویی مایع است که در آن، ایبوپروفن به ایبوپروفن سوسپانسیون خوراکی  

گرم ایبوپروفن  میلی  ۱۰۰لیتر از این سوسپانسیون معمولاً حاوی  میلی   ۵، هر    طبق اطلاعات رسمی پایه مایع قرار دارد.  
 . است

طور خاص برای افرادی طراحی شده که بلع قرص یا کپسول برایشان دشوار است. به همین دلیل،  این فرم دارویی به 
شود. با این حال، بزرگسالان نیز  بیشترین مصرف آن در کودکان، سالمندان یا بیماران با مشکلات بلع مشاهده می 

 .توانند از این فرم دارویی استفاده کننددر شرایط خاص می 

دهنده )مانند پرتقال( است. این  معمولاً مایعی سفیدرنگ با طعم سوسپانسیون خوراکی ایبوپروفن از نظر ظاهری، 
شدن ذرات  دهی صرفاً برای بهبود پذیرش داروست و تأثیری بر اثر درمانی ندارد. آنچه اهمیت دارد، یکنواخت طعم 

 :ایبوپروفن سوسپانسیون خوراکی نکات کلیدی درباره  .دارو پیش از مصرف است

 .صورت ذرات معلق استحاوی ایبوپروفن به  •
 .گرم ایبوپروفن داردمیلی   ۱۰۰لیتر معمولاً میلی   ۵هر   •
 .برای کودکان و افراد با مشکل بلع مناسب است •

https://www.medsafe.govt.nz/profs/datasheet/i/ibuprofensuspmultichem.pdf
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 .دادن کامل قبل از مصرف استنیازمند تکان  •
 .شودفرم خوراکی با اثر سیستمیک محسوب می  •

 برای چیست؟ سوسپانسیون خوراکی ایبوپروفن 
« یکی از پرتکرارترین سؤالات کاربران است. این فرآورده برای  سوسپانسیون خوراکی ایبوپروفن برای چیستپرسش »

اثر دارو ناشی از مهار آنزیم سیکلواکسیژناز و    . رودکار می کاهش موقت تب، درد و ناراحتی در شرایط مختلف به 
شود هم درد کاهش یابد و هم تب کنترل شود، بدون  هاست. این مکانیسم باعث می کاهش تولید پروستاگلاندین 

 :موارد کاربرد شامل دردهای خفیف تا متوسط ناشی از .آور داشته باشداینکه دارو خاصیت مخدر یا وابستگی 

 درآوردن دندان •
 درددندان •
 سردرد •
 دردگوش  •
 گلودرد  •
 علائم سرماخوردگی و آنفلوآنزا •
 دردهای عضلانی  •
 تب پس از واکسیناسیون  •

شود.  کننده علت بیماری نیست، بلکه صرفاً برای کنترل علائم استفاده می نکته مهم این است که این دارو درمان 
سوسپانسیون  نکات کلیدی درباره کاربرد   .کندتر می همین موضوع، لزوم رعایت دوز و فاصله زمانی مصرف را پررنگ

 :خوراکی ایبوپروفن

 .شودبرای کاهش موقت درد و تب استفاده می  •
 .در علائم سرماخوردگی و دردهای روزمره کاربرد دارد •
 .بری داردمکانیسم اثر ضدالتهابی و تب  •
 .آور ذاتی نداردخاصیت مخدر یا خواب  •
 .درمانی است، نه درمان علتنقش آن علامت  •

 با سایر اشکال دارویی سوسپانسیون خوراکی ایبوپروفن  تفاوت  
از نظر مکانیسم اثر با سایر اشکال دارویی تفاوتی ندارد، اما از نظر نحوه جذب،  سوسپانسیون خوراکی ایبوپروفن  

های مهمی دارد. در مقایسه با قرص یا کپسول، این فرم دارویی امکان تنظیم  دقت دوز و سهولت مصرف تفاوت
 .کندتر دوز را فراهم می دقیق 

، تفاوت بسیار اساسی است. آمپول ایبوپروفن یک فرم تزریقی با کاربرد  آمپول ایبوپروفندر مقایسه مفهومی با  
محدود و بیمارستانی است، در حالی که سوسپانسیون خوراکی برای مصرف خانگی و کنترل علائم خفیف تا متوسط  

 .طراحی شده است. این دو فرم جایگزین مستقیم یکدیگر نیستند و کاربردهای کاملاً متفاوتی دارند

https://megafen.ir/ibuprofen-injection/
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  مگافن پین که حاوی ایبوپروفن، استامینوفن و کافئین همچنین باید توجه داشت که برخی داروهای ترکیبی مانند  
گیرند؛ در حالی که سوسپانسیون خوراکی ایبوپروفن یک فرآورده  افزایی چند ماده فعال می اثرات خود را از هم   است

 : های ایبوپروفننکات کلیدی درباره تفاوت فرم  .جزئی است و اثر آن صرفاً به ایبوپروفن وابسته استتک 

 . تر استسوسپانسیون برای تنظیم دقیق دوز مناسب  •
 . متفاوت است سایر اشکال ایبوپروفن کاربرد آن با  •
 . افزایی دارندداروهای ترکیبی اثر هم  •
 . فرم خوراکی برای مصرف روتین طراحی شده •
 . انتخاب فرم دارویی به شرایط بیمار بستگی دارد •

 ایبوپروفن سوسپانسیون خوراکی  دوز و فاصله مصرف  
رسمی،  آماردر کودکان باید بر اساس وزن بدن تنظیم شود، نه صرفاً سن. طبق  ایبوپروفن سوسپانسیون خوراکی  دوز  

تواند هر  ازای هر کیلوگرم وزن بدن در هر نوبت است که می گرم به میلی  ۱۰شده برای نوزادان و کودکان  دوز توصیه 
 .ساعت  ۲۴نوبت در  ۳ساعت در صورت نیاز تکرار شود، با حداکثر  ۸تا  ۶

ترین مدت ممکن استفاده شود؛ اصلی که در همان  کند دوز مؤثرِ کمینه برای کوتاه محور کمک می این رویکرد وزن 
کیلوگرم، کل دوز روزانه    ۳۰منبع رسمی نیز بر آن تأکید شده است. همچنین ذکر شده که در کودکان با وزن کمتر از  

 گرم تجاوز کند میلی   ۵۰۰نباید از 

صورت سوسپانسیون است، یکنواختی  دادن کامل بطری قبل از مصرف است. چون دارو به نکته کلیدی دیگر، تکان 
نکات کلیدی    .دوزی ناخواسته منجر شوددوزی یا بیش تواند به کم شود و می دادن تضمین نمی دوز بدون تکان 

 : ایبوپروفن سوسپانسیون خوراکی درباره دوز ایبوپروفن 

 شود دوز بر اساس وزن بدن تعیین می  •
 در هر نوبت mg/kg ۱۰ :مقدار رایج •
 ساعت  ۸تا   ۶ :فاصله مصرف •
 ساعت ۲۴نوبت در  ۳ :حداکثر •
 mg ۵۰۰کیلوگرم، سقف روزانه  ۳۰>در وزن  •

 ایبوپروفن سوسپانسیون خوراکی  لیتر(دوز پیشنهادی )میلی  وزن متوسط )کیلوگرم(  سن کودک 

 mL ۴–۳ ۸–۶ ماه  ۶–۳

 mL ۵–۴ ۱۰–۸ ماه  ۱۲–۶

 mL ۷–۵ ۱۴–۱۰ سال  ۳–۱

 mL ۹–۷ ۱۸–۱۴ سال  ۵–۳

https://megafen.ir/megafen-pain/
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 mL ۱۱–۹ ۲۲–۱۸ سال  ۷–۵

 mL ۱۴–۱۱ ۲۸–۲۲ سال  ۹–۷

 mL ۲۰–۱۴ ۴۰–۲۸ سال  ۱۲–۹

 سوسپانسیون خوراکی ایبوپروفن ملاحظات ایمنی مهم در مصرف  
کمترین دوز مؤثر    از   استفادهدر منابع رسمی  .  هشدارهاست  به  توجه  نیازمند   در فرم خوراکی حتی    مصرف ایبوپروفن 

 . های حساسیتی آمده استترین مدت تأکید شده و هشدارهایی درباره عوارض گوارشی، کلیوی و واکنشدر کوتاه 

مرغان )واریسلا(، بهتر است از مصرف ایبوپروفن پرهیز شود، زیرا  همچنین اشاره شده که در موارد خاص مانند آبله
امکان تشدید عوارض پوستی گزارش شده است . این موضوع اهمیت انتخاب درست دارو و فرم دارویی را برجسته  

 .کندمی 

سوسپانسیون  در مقایسه مفهومی، باید توجه داشت که فرم تزریقی با کاربرد بیمارستانی است و جایگزین روتین  
 : نکات کلیدی درباره ایمنی مصرف  .شود؛ هرکدام جایگاه مشخص خود را دارندمحسوب نمی  ایبوپروفن  خوراکی 

 ترین مدت کمترین دوز مؤثر، کوتاه  •
 توجه به هشدارهای گوارشی و کلیوی  •
 های ویروسی احتیاط در برخی عفونت  •
 عدم جایگزینی با فرم تزریقی  •
 زمان محاسبه دوز تجمعی در مصرف هم  •

 اثر   ی ایبوپروفن سوسپانسیون خوراکی؛ درک علم 
فراهمی آن  شود و زیست سرعت جذب می پس از مصرف، از دستگاه گوارش به ایبوپروفن سوسپانسیون خوراکی  

های رهش فوری  ساعت پس از مصرف فرم   ۲تا   ۱درصد گزارش شده است. اوج غلظت خونی معمولاً    ۹۰تا   ۸۰حدود  
تواند شروع اثر را  دهد، اما می دار کاهش نمی طور معنی فراهمی کلی را به دهد. مصرف همراه غذا، زیست رخ می 

 . کنداندکی به تأخیر بیندازد؛ در عوض، ناراحتی گوارشی را کمتر می 

شود و حجم توزیع نسبتاً  متصل می  (٪۹۹های پلاسما )حدود  طور گسترده به پروتئین از نظر توزیع، ایبوپروفن به 
ها غیرفعال هستند. دفع دارو  شود و متابولیت انجام می  CYP2C9 کمی دارد. متابولیسم عمدتاً در کبد و از مسیر

ساعت تقریباً   ۲۴طوری که دفع کلی طی  ساعت گزارش شده؛ به  ۲های رهش فوری حدود  عمر فرم سریع است و نیمه 
 . شودکامل می 

وزن  با دوزهای  مواجهه سیستمیک  کودکان،  این   (mg/kg ۱۰تا   ۵) محوردر جمعیت  با  است؛  بزرگسالان  مشابه 
ها دلیل تأکید بر  تفاوت که کودکان خردسال ممکن است حجم توزیع و کلیرانس بالاتری داشته باشند. این یافته 

 نکات کلیدی درباره فارماکولوژی  . استسوسپانسیون خوراکی ایبوپروفن محور در دوزبندی وزن 
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 فراهمی بالاجذب سریع با زیست  •
 ساعت   ۲–۱اوج اثر طی  •
 اتصال پروتئینی بسیار بالا  •
 متابولیسم کبدی و دفع کلیوی سریع  •
 محور در کودکان ضرورت دوزبندی وزن  •

 سوسپانسیون خوراکی ایبوپروفنعوارض شایع و نادر  
عوارض   خوراکی  الگوی  سوسپانسیون  سایرایبوپروفن  گوارشی شایع  .هاستNSAID مشابه  عوارض  اند  ترین 

تر  پپسی، تهوع، درد شکم، اسهال یا یبوست(. با افزایش دوز یا طول مصرف، خطر عوارض گوارشی جدی )دیس 
 . مدت نیز کاملاً بدون ریسک نیستیابد؛ هرچند حتی مصرف کوتاه شدگی( افزایش می )زخم، خونریزی یا سوراخ 

 های حساسیتی شدید، برونکواسپاسم در افراد مستعد، عوارض پوستی شدیدعوارض نادر اما مهم شامل واکنش

(SJS/TEN  ،DRESS) عروقی –، اختلالات کلیوی )از جمله اسیدوز توبولی کلیوی و هیپوکالمی(، و رویدادهای قلبی  
مرغان(، توصیه به پرهیز از مصرف  واریسلا )آبله   مانند  خاص  ویروسی   های عفونت  زمینه  در .  هستند  بالا   دوزهای  در

 نکات کلیدی درباره عوارض . دلیل گزارش تشدید عوارض پوستی و بافت نرمایبوپروفن شده است به 

 اندترین ها شایع گوارشی  •
 ترند عوارض جدی با دوز/مدت بالاتر محتمل  •
 اندهای پوستی شدید نادر ولی مهم واکنش •
 احتیاط در آسم، بیماری کلیوی و قلبی  •
 پرهیز در واریسلا توصیه شده است  •

سوسپانسیون خوراکی    پوشانی دارویی و خطاهای رایج در مصرف هم 
 ایبوپروفن 

های مختلف حاوی ایبوپروفن است.  زمان فرآورده نکردن دوز تجمعی هنگام مصرف هم یکی از خطاهای رایج، جمع 
ایبوپروفن استفاده    حاویهای ترکیبی  ، از فرآورده سوسپانسیون خوراکی ایبوپروفنبرای مثال، اگر فردی علاوه بر  

 .کند، باید مجموع دوز روزانه محاسبه شود تا از حد مجاز فراتر نرود

گذاری  شود و در صورت مصرف آسپیرین با دوز پایین، فاصله ها توصیه نمی NSAID زمان با سایرهمچنین مصرف هم 
زمانی اهمیت دارد تا تداخل اثر ضدپلاکتی آسپیرین به حداقل برسد . در مقایسه مفهومی، فرم تزریقی با کاربرد  

نکات    .شودمحسوب نمی   سوسپانسیون خوراکی ایبوپروفنمحدود بیمارستانی است و جایگزین مصرف روتین  
 : کلیدی درباره خطاهای رایج

 محاسبه دوز تجمعی ضروری است  •
 ها پرهیز شود NSAID زمانی از هم  •
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 فاصله با آسپیرین رعایت گردد •
 فرم تزریقی جایگزین خوراکی نیست  •
 مدت و هدفمند باشد مصرف کوتاه  •

 ایبوپروفن سوسپانسیون خوراکی بندی درباره  جمع 
برای کاهش موقت درد و تب است، به یک گزینه مؤثر و قابل ایبوپروفن سوسپانسیون خوراکی   ویژه در  تنظیم 

 «سوسپانسیون خوراکی ایبوپروفن برای چیست» کودکان و افرادی که بلع قرص برایشان دشوار است. پاسخ پرسش

ساعت و سقف دوز روزانه.    ۸تا   ۶محور، فاصله مصرف  روشن است: کنترل علامتی درد و تب، با رعایت دوز وزن 
ها و توجه به هشدارهای ایمنی، سه ستون مصرف ایمن این  NSAID پوشانی دادن کامل بطری، پرهیز از هم تکان 

 .دارو هستند

تر، برچسب دارو و منابع رسمی را بخوانید، دوز را دقیق اندازه بگیرید و اگر علائم پایدار ماند یا  برای مصرف آگاهانه 
 .تشدید شد، ارزیابی تخصصی را در اولویت قرار دهید


