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دنبال راهی سریع  شود، بسیاری از افراد به های ناخوشایندش فراگیر می هایی که سرماخوردگی با تمام نشانه در فصل 
هایی که  ای از نشانه حالی و سرفه… مجموعه درد، بی اطمینان برای کاهش علائم هستند. تب، گلودرد، بدنو قابل 

کنند. در این میان، سؤال مهمی برای بسیاری از مردم مطرح  تنها جسم، بلکه تمرکز و آرامش ذهنی را نیز مختل می نه
شربت ایبوپروفن  تر از آن، آیا واقعاً  تواند مفید باشد؟ و مهم تا چه حد می ایبوپروفن برای سرماخوردگی   :شودمی 

تر به آن خواهیم  طور دقیق کند و در ادامه به ؟ این پرسشی است که ذهن افراد زیادی را درگیر می برای سرفه خوبه
 .پرداخت

شوند و عملکرد روزمره  های سرماخوردگی هستند. علائمی که ناگهانی ظاهر می درد و التهاب، اغلب نخستین نشانه 
های  دهند. در چنین شرایطی، بسیاری تنها یک هدف دارند: تسکین سریع و بازگشت به فعالیت را تحت تأثیر قرار می 

می  داروهایی  به  توجه  آغازگر  نقطه  همین  علائم روزمره.  بیشتر  رویکردشان  که  علت شود  تا  است  محور؛  محور 
 . سازی موقت و کنترل تب و التهاب استداروهایی که نقششان آرام 

کند. برخی افراد تجربه بهتری با  در مسیر یافتن تسکینی مؤثر، انتخاب داروی مناسب اهمیت دوچندان پیدا می 
شود، تفاوت ماهیتی این داروهاست؛  روند. آنچه اغلب نادیده گرفته می قرص دارند و برخی دیگر به سراغ شربت می 

کننده باشد. همین موضوع  دهند، بسیار تعیین تواند در نحوه اثرگذاری و نوع علائمی که کاهش می تفاوتی که می 
؟ به یکی از مباحث پرجستجو و پربحث بدل شود. بسیاری  شربت ایبوپروفن برای سرفه خوبهباعث شده پرسش آیا  

افراد تصور می  ایبوپروفن یک داروی ضدالتهاب و تب از  اثر  بر است، می کنند چون  بر سرفه هم  تواند مستقیماً 
 .شود ساده نیستگونه که تصور می اقعیت همیشه آنبگذارد؛ اما و

کند.  شود، شناخت درست مکانیسم دارویی اهمیت پیدا می وقتی فرد با علائم سنگین سرماخوردگی مواجه می 
دهد و بر کدام علائم تأثیر  های سرماخوردگی را هدف قرار می هایی از نارسایی اینکه بدانیم ایبوپروفن چه بخش 

و   نادرست  مصرف  از  پیشگیری  نخست  گام  آگاهی،  دارد.  اساسی  نقش  هوشمندانه  انتخاب  در  ندارد،  چندانی 
 .تصمیمات عجولانه است

کنیم که ایبوپروفن دقیقاً چه جایگاهی در مدیریت علائم دارد و آیا نقشی در  در ادامه، با نگاهی علمی بررسی می 
کند یا خیر. این همان سؤالی است که ذهن بسیاری را مشغول کرده و در ادامه به صورت  کاهش سرفه ایفا می 

 .اش توضیح خواهیم دادکامل درباره 

 آیا واقعاً مؤثر است؟ ایبوپروفن برای سرماخوردگی  
بر خود  در کاهش برخی علائم واقعاً مؤثر است. این دارو با ویژگی ضدالتهابی و تب ایبوپروفن برای سرماخوردگی  

تواند شدت دردهای عضلانی، گلودرد و تب را کاهش دهد؛ علائمی که معمولاً بیشترین آزار را برای فرد بیمار  می 
 .کنندایجاد می 

عنوان یک داروی ضدالتهاب غیراستروئیدی، قادر است التهاب بافتی ایجادشده در اثر فعالیت سیستم  ایبوپروفن به 
را مهار کند و همین مکانیسم ساده اما قدرتمند، باعث می  از سرماخوردگی  ایمنی  شود میزان درد و فشار ناشی 

 .توجهی پیدا کندکاهش قابل 

شود  مزیت مهم این دارو سرعت اثرگذاری آن است. در فاصله کوتاهی پس از مصرف، کاهش التهاب و تب باعث می 
دهد در طول  تر شدن و آرامش بیشتری کند. این بهبود موقتی اما محسوس، به افراد امکان می فرد احساس سبک 
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دوره بیماری بهتر استراحت کنند و بدنشان فرصت کافی برای مقابله با ویروس داشته باشد. همچنین برای کسانی  
توانند از شدت درد و تب رها  های روزمره مانند کار، مراقبت از کودک یا وظایف تحصیلی نمی که به دلیل فعالیت 

 .شوند، تسکین سریع یک ضرورت واقعی است

را در روزهای سخت سرماخوردگی به اما بزرگ  طور  ترین منفعت ایبوپروفن این است که کیفیت زندگی فرد بیمار 
آید،  شود؛ زمانی که تب پایین می تر می یابد، خواب راحت کند. زمانی که درد عضلانی کاهش می توجهی بهتر می قابل 

طور محسوسی  کند، گلودرد به کند؛ و زمانی که التهاب فروکش می بدن انرژی بیشتری برای مبارزه با ویروس پیدا می 
 .یابدکاهش می 

کند و تنها علائم را  البته باید به این نکته توجه داشت که ایبوپروفن، عامل ویروسی سرماخوردگی را درمان نمی 
اگر هدف    .کند. بنابراین نقش آن، ایجاد شرایط بهتر برای گذراندن دوره بیماری است، نه حذف علت اصلی کنترل می 

  آنکه   شرط   به   تواند انتخابی مؤثر و کاربردی باشد می ایبوپروفن برای سرماخوردگی  کاهش تب، درد و التهاب باشد،  
 .شود استفاده مناسب  زمان  در   و آگاهانه

تا با جزئیات کامل   موارد مصرف ایبوپروفن برای مطالعه تمام   را مطالعه نمایید  تری درباره کاربردها،  مقاله مرتبط 
تری از عملکرد ایبوپروفن  تواند درک عمیقها، هشدارها و نکات مصرف این دارو آشنا شوید. این منبع می محدودیت 

  به  و دهد  قرار شما  اختیار در ها و تبسرماخوردگی، دردهای عضلانی، التهاب  و نقش آن در شرایط مختلف بیماری
 .کند  کمک  آگاهانه و صحیح  انتخاب

 ایبوپروفن برای سرماخوردگی   بهترین زمان مصرف 
رسند و بدن  زمانی است که علائم التهاب، درد یا تب به اوج می ایبوپروفن برای سرماخوردگی  بهترین زمان مصرف  

ترین  درد، تب و التهاب سیستم تنفسی از مهم برای مدیریت این فشارها نیاز به حمایت دارد. در سرماخوردگی، بدن
تواند بیشترین کارایی خود را  کنند و درست در همین نقطه، ایبوپروفن می هایی هستند که فرد را ناتوان می نشانه

اند، مصرف  کند تب در حال بالا رفتن است یا دردهای عضلانی شدت گرفته نشان دهد. هنگامی که فرد احساس می 
 .تواند سرعت بازگشت به حالت پایدار را افزایش دهداین دارو می 

شود بدن از حالت فشار  ، اثرگذاری سریع آن در کاهش التهاب است؛ مکانیسمی که باعث می این داروویژگی مهم  
ازحد خارج شده و فرصت بهبود پیدا کند. این دارو وقتی بیشترین عملکرد را دارد که همراه با غذا یا یک  بیش
ای است که هم علائم  وعده سبک مصرف شود تا از تحریک گوارشی جلوگیری شود. بنابراین بهترین زمان، لحظه میان 

 .اند و هم شرایط معده برای پذیرش دارو مناسب استشدت یافته 

خورند که  مزیت مصرف ایبوپروفن در این زمان، جلوگیری از تشدید تب و درد است. بسیاری از افراد زمانی دارو می 
ترین زمان، ابتدای تشدید علائم است؛ درست پیش از اینکه  آلها را خسته کرده، اما ایده ها آن علائم برای ساعت 

 .تب بالا روندی تهاجمی پیدا کند یا دردهای عضلانی اجازه انجام کارهای ساده روزمره را ندهند

استراحت  داشت.  خواهد  بهتری  عملکرد  بعدی،  ساعات  در  فرد  که  است  آن  مصرف  روش  این  اصلی  منفعت 
  را   آن  تب   تحمل  برای  فراوان  انرژی  مصرف   جایبه   گیرد و بدنتر شکل می شود، خواب شبانه راحت تر می باکیفیت 

زمانی بیشترین اثر را دارد که به موقع،  ایبوپروفن برای سرماخوردگی    درواقع .  کندمی   ایمنی   سیستم  تقویت   صرف

https://megafen.ir/ibuprofen-uses-benefits/


 

 KISHMEDIPHARM  

پذیری را دارد و نیازمند  ای که بدن در برابر التهاب بیشترین آسیب همراه غذا و در شروع علائم مصرف شود؛ لحظه 
 .حمایت سریع است

 کاهش سریع تب و درد   در   ایبوپروفن برای سرماخوردگی   نقش 
طور مستقیم از عملکرد دقیق و هدفمند این دارو  در کاهش سریع تب و درد، به  ایبوپروفن برای سرماخوردگی نقش  

می  ویروس  ناشی  با  بدن  که  زمانی  است.  شده  بنا  بدن  در  التهابی  مسیرهای  مهار  پایه  بر  که  عملکردی  شود؛ 
ها واکنش نشان  شود، سیستم ایمنی با تولید مواد شیمیایی خاصی مانند پروستاگلاندین سرماخوردگی مواجه می 

  مهار   یعنی   کنند. ایبوپروفن با ویژگی اصلی خوددهد. همین مواد هستند که تب، التهاب و درد را ایجاد می می 
 .گیردشود و در نتیجه فرآیند التهاب از سرچشمه آرام می مانع تولید این مواد می  COX هایآنزیم 

ای که پس از مدت کوتاهی از مصرف، کاهش  گونهکند؛ به الاثر تبدیل می ، ایبوپروفن را به دارویی سریع این ویژگی 
شود. این کاهش، نه سطحی و مقطعی، بلکه ناشی از تغییر در فرآیندهای  صورت محسوس تجربه می تب و درد به 

زیستی بدن است. به همین دلیل است که بسیاری از افراد هنگام بالا رفتن تب یا شروع دردهای عضلانی ناشی از  
 .های مشابه کارآمدتر استکنند این دارو نسبت به بسیاری از گزینه سرماخوردگی، احساس می 

جای کند انرژی خود را به مزیت مهم دیگر ایبوپروفن پایداری اثر آن است. پس از مهار التهاب، بدن فرصت پیدا می 
تحمل درد و تب، صرف مقابله با ویروس کند. نتیجه آن است که فرد در طول ساعات بعدی روز یا شب، احساس  

 .یابدشود و فشار ناشی از بیماری کاهش می تر می آرامش بیشتری دارد، خواب راحت

های گلو و مجاری تنفسی،  منفعت اصلی این عملکرد برای فرد بیمار کاملاً ملموس است کاهش التهاب در بافت 
ایبوپروفن برای  آمدن تب و در نهایت بازگشت نسبی توان و تمرکز. به زبان ساده،  کاهش حساسیت عضلات، پایین 

تا مسیر بهبود کوتاه کمک می   سرماخوردگی  زمین بگذارد  را  بار علائم  از  با ویروس، بخشی  نبرد  تر و  کند بدن در 
 .تر شودتحمل قابل 

 ایبوپروفن برای سرماخوردگی  های  مزیت و محدودیت 
هایی بوده که انسان  ترین بیماری اش، همواره یکی از شایع های ظریف و گاه آزاردهنده سرماخوردگی با تمام پیچیدگی 

درد، التهاب گلو، گرفتگی بینی و خستگی عمومی شرایطی را  ای از علائم شامل تب، بدن کند. مجموعه را درگیر می 
سازد. در چنین شرایطی، بسیاری از افراد به  های روزمره خارج می کند که فرد را از مسیر طبیعی فعالیت ایجاد می 

راهکاری سریع  نه دنبال  روشی که  برای کنترل علائم هستند؛  را  تر  بهبود  بلکه مسیر  کند،  را کم  بیماری  تنها فشار 
گزینه تحمل قابل  از  یکی  میان،  این  در  سازد.  می تر  قرار  توجه  مورد  همیشه  که  براگیرد،  هایی  ی  ایبوپروفن 

 .استسرماخوردگی 

ویژه  جایگاه  افراد  از  بسیاری  نگاه  در  تب،  کنترل  و  درد  تسکین  ضدالتهابی،  ویژگی  دلیل  به  دارو  دارد.  این  ای 
ها و  ای از مزیت طور که هر ابزار درمانی نقاط قوت و ضعف خود را دارد، ایبوپروفن نیز مجموعه حال، همان بااین 

گیری فرد را افزایش دهد و از  تواند کیفیت تصمیم ها می شود؛ مواردی که آگاهی از آن ها را شامل می محدودیت 
بروز مشکلات احتمالی جلوگیری کند. نکته مهم این است که فرد بداند ایبوپروفن چه نقشی دارد و چه نقشی 

های  تواند تسکین دهد و کدام بخش از بیماری همچنان نیازمند زمان، استراحت یا مراقبت ندارد، چه چیزی را می 
 .دیگری است
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کند تشخیص دهد آیا  اول آنکه به فرد کمک می ؛  های این دارو از سه جهت اهمیت دارددر واقع، شناخت ویژگی 
دوم آنکه درک تفاوت میان کاهش علائم با درمان علت بیماری،  .این دارو برای نوع علائم او مناسب است یا خیر

از شکل  غیرواقعی می مانع  انتظارات  از محدودیت   .شودگیری  آگاهی  اینکه  می و سوم  از مصرف  ها  را  فرد  تواند 
 .نامناسب یا شرایطی که نیازمند مشورت تخصصی است دور نگه دارد

تواند دیدگاهی جامع و کاربردی  می   برای سرماخوردگی   ایبوپروفن های  در همین مسیر، تحلیل مزایا و محدودیت 
تری دارند، در حالی که برخی دیگر ممکن است  ایجاد کند. اینکه چرا برخی افراد پس از مصرف احساس بهبودی سریع 

نکته  نکنند،  مشاهده  چندانی  قابل تغییر  بدن  شرایط  و  دارو  عملکرد  شناخت  با  که  است  می توضیح ای  شود.  تر 
یا نیاز به احتیاط بیشتری داشته    این داروبراین، آگاهی از شرایطی که ممکن است مصرف  علاوه  مناسب نباشد 

 .ها داشته باشدتواند نقش مهمی در کاهش ریسک باشد، می 

مزایا و محدودیت  ادامه،  برای سرماخوردگی های  در  به  ایبوپروفن  با توضیحات  صورت تفکیک را  شده، تحلیلی و 
ارائه می  تا تصویری دقیق کامل  این دارو در مدیریت علائم سرماخوردگی شکل  بینانهتر و واقع کنیم  از جایگاه  تر 

 .بگیرد

 ایبوپروفن برای سرماخوردگی های  مزیت 
 کاهش التهاب ناشی از واکنش ایمنی 

های آن، توانایی مهار  ترین ویژگی ایبوپروفن از خانواده داروهای ضدالتهابی غیراستروئیدی است و یکی از اصلی 
ها  فرآیندهای التهابی در بدن است. هنگام سرماخوردگی، بدن برای مقابله با ویروس، موادی به نام پروستاگلاندین 

با مسدودکردن    برای سرماخوردگی   ایبوپروفنشوند.  کند. این مواد موجب ایجاد التهاب، تب و درد می تولید می 
دهد. نتیجه مستقیم این عملکرد، کاهش  ها را کاهش می های تولیدکننده پروستاگلاندین، شدت این واکنش آنزیم 

 .ها و عضلات است هایی مانند گلو، سینوس التهاب در بافت 

های ملتهب بدن  شود فرد پس از مدت کوتاهی احساس سبکی و آرامش بیشتری در بخش این ویژگی باعث می 
می  آن  کاهش  است،  سرماخوردگی  در  ناراحتی  احساس  اصلی  عوامل  از  یکی  التهاب  ازآنجاکه  کند.  تواند  تجربه 

این مزیت در مواردی که فرد دچار دردهای عضلانی یا گلودرد    .توجهی بهبود بخشدطور قابلکیفیت زندگی فرد را به 
 .دهدناشی از التهاب ویروسی باشد، بیشترین تأثیر را نشان می 

 کاهش التهاب ناشی از سرماخوردگی 

دهد؛ موادی که عامل ها را کاهش می ، فرآیند تولید پروستاگلاندین COX-2 و COX-1 هایایبوپروفن با مهار آنزیم 
شود،  اصلی ایجاد التهاب، درد و احساس فشار در بدن هنگام سرماخوردگی هستند. زمانی که ویروس وارد بدن می 

های مختلف، از جمله گلو،  کنند که نتیجه آن افزایش التهاب در بافت های ایمنی واکنشی دفاعی ایجاد می سلول 
ها، عضلات و گاهی مفاصل است. این التهاب همان چیزی است که فرد را دچار احساس سوزش گلو، درد  سینوس 

 .کند عضلانی یا سنگینی سر می 

کند. بسیاری از  تر می تحمل مهار این روند، فشار ناشی از واکنش التهابی را کمتر کرده و شرایط عمومی فرد را قابل 
را مصرف می  این دارو  زمانی که  آرامش بیشتری در بدن  افراد  التهاب و احساس  کنند، متوجه کاهش چشمگیر 

 .کنندهای شیمیایی است که التهاب را تحریک می رسان شوند. دلیل این کاهش، توقف یا کاهش چشمگیر پیام می 
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ها دچار سنگینی  ویژه زمانی اهمیت دارد که فرد در اثر التهاب سینوس به   ایبوپروفن برای سرماخوردگی   این مزیت 
 درد شدید شده باشد.  سر یا در اثر التهاب عضلی بدن

توانند کاهش سوزش و درد گلو را پس از چند ساعت احساس  همچنین افراد مبتلا به گلودرد ویروسی معمولاً می 
شود بدن انرژی کمتری برای مقابله با علائم صرف  توجه این است که کاهش التهاب باعث می ویژگی قابل   .کنند

تر  کرده و انرژی بیشتری برای مبارزه با ویروس داشته باشد. این روند برای بسیاری از افراد به معنای طی شدن سریع 
تر  شود فرد احساس بهتری داشته باشد و علائم روزهای ابتدایی را آسان دوره بیماری نیست، اما قطعاً باعث می 

 .پشت سر بگذارد

 کمک به کاهش تب و تنظیم دمای بدن 

کار  ها به ترین علائم سرماخوردگی، افزایش دمای بدن است؛ فرآیندی که بدن برای مقابله با ویروس یکی از شایع 
  ایبوپروفن شود.  حالی و کاهش انرژی می ویژه اگر شدید یا طولانی باشد، باعث خستگی، بی گیرد. اما این تب، به می 

با اثر بر مرکز تنظیم حرارت در هیپوتالاموس، قادر است دمای بدن را کاهش دهد و بدن را از    برای سرماخوردگی 
 .حالت دمایی غیرعادی خارج کند

از  زمانی که تب کاهش می  در فاصله کوتاه پس  آرامش بیشتری دارد. فرد معمولاً  یابد، بدن احساس سبکی و 
شود. دلیل این اثرگذاری، کاهش تولید مواد شیمیایی  حالی، متوجه اثر دارو می ویژه با کاهش لرز و بی مصرف، به 

 .زا در خون استتب 

کند. بسیاری از افراد هنگام تب  مزیت مهم این عملکرد این است که کاهش تب، خواب و استراحت را تسهیل می 
می  باعث  دما  کاهش  که  حالی  در  ندارند،  خوابیدن  یابدتوان  افزایش  خواب  کیفیت   .شود 

می  کنترل  تب  وقتی  دیگر،  سوی  نمی از  مصرف  زیادی  انرژی  دما  آوردن  پایین  برای  دیگر  بدن  این  شود،  کند. 
تر عمل کرده و روند مقابله با ویروس به شکل موثرتری پیش  کند سیستم ایمنی قوی جویی انرژی، کمک می صرفه 
ها برای افرادی باشد که تب  ترین انتخاب یکی از رایج  برای سرماخوردگی  ایبوپروفنشود این ویژگی باعث می  .برود

 .ها را مختل کرده استهای معمول روزانه آن شدید روزهای ابتدایی سرماخوردگی، فعالیت 

 کاهش دردهای عضلانی و مفصلی ناشی از سرماخوردگی 

شود که نتیجه آن دردهای  ها ایجاد می ای در عضلات و بافت شود، التهاب گسترده زمانی که بدن با ویروس درگیر می 
شوند و گاهی به حدی هستند که فرد  پراکنده در بدن است. این دردها معمولاً از گردن تا پشت و پاها پخش می 

   .شودهای ساده دچار مشکل می حتی برای انجام فعالیت 

های درد  شود پیام با مسدود کردن تولید مواد دردزا باعث می  شود چرا که توصیه می برای سرماخوردگی   ایبوپروفن 
پذیری بدن  طور مستقیم موجب کاهش احساس درد شده و انعطاف با شدت کمتری به مغز برسند. این فرایند به 

 .دهدرا افزایش می 

شود فرد بتواند بهتر استراحت کند؛  مزیت دیگر این است که کاهش درد عضلانی در ساعات اولیه بیماری باعث می 
است ضروری  ایمنی  سیستم  عملکرد  بهبود  برای  که  می   .چیزی  کمک  افراد  به  همچنین  درد  تسکین  کند  این 

 .رغم بیماری، احساس ناتوانی کمتری داشته باشندهای روزانه را بدون فشار اضافی ادامه دهند و به فعالیت 
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 ایبوپروفن برای سرماخوردگی های  محدودیت 
 عدم اثرگذاری بر علت ویروسی سرماخوردگی 

در نظر داشت این است که این    ایبوپروفن برای سرماخوردگی هایی که باید در مورد  ترین محدودیت یکی از مهم 
گذارد، نه بر علت اصلی آن. سرماخوردگی یک بیماری ویروسی است و بدن تنها از  دارو تنها بر علائم بیماری اثر می 

می  ایمنی  سیستم  نابودی  طریق  در  نقشی  هیچ  ایبوپروفن  دلیل،  همین  به  کند.  مقابله  بیماری  عامل  با  تواند 
ها ندارد. عملکرد این دارو صرفاً در کاهش التهاب، تب و درد است؛ بنابراین اگرچه  ها یا جلوگیری از تکثیر آن ویروس 

ویروس همچنان در بدن حضور دارد و باید مسیر طبیعی بیماری طی    دشوند، اما خوتر می تحمل علائم کمتر و قابل 
 .شود

  ایبوپروفن برای سرماخوردگی   کنند مصرفشود که برخی افراد تصور می اهمیت این نکته زمانی بیشتر مشخص می 
می  باور  این  است.  بیماری  کامل  درمان  معنای  نشانه به  فرد  است  ممکن  زیرا  باشد،  یا  تواند خطرناک  مهم  های 

 هشداردهنده بیماری را نادیده بگیرد و تنها به کاهش ظاهری علائم تکیه کند.  

 احتمال تحریک گوارشی در برخی افراد 

، باید به این نکته توجه داشت که این دارو ممکن است در  ایبوپروفن برای سرماخوردگی با وجود فواید متعدد  
هاست؛ موادی که علاوه  برخی افراد موجب تحریک معده شود. علت این موضوع تأثیر ایبوپروفن بر پروستاگلاندین 

التهاب، نقش محافظتی مهمی در معده دارند. زمانی که تولید این مواد کاهش می  یابد، مخاط معده  بر ایجاد 
 .درد افزایش پیدا کندتر شده و احتمال بروز ناراحتی گوارشی، احساس سوزش یا دل ممکن است حساس 

کند برخی افراد باید با احتیاط بیشتری تصمیم  این محدودیت به معنای ممنوعیت مصرف نیست، بلکه یادآوری می 
وضعیت بدن   ایبوپروفن برای سرماخوردگی کند در هنگام استفاده از بگیرند. آگاهی از این موضوع به فرد کمک می 

خود را بهتر ارزیابی کند و در صورت داشتن معده حساس یا سابقه مشکلات گوارشی، توجه بیشتری داشته باشد.  
 .کندتر می دانستن چنین نکاتی، مصرف دارو را هدفمندتر و ایمن 

 مناسب نبودن برای برخی شرایط جسمی خاص 

کند، اما باید دانست که این دارو  در بسیاری از افراد به تسکین علائم کمک می   ایبوپروفن برای سرماخوردگی اگرچه  
های بدنی یا سوابق  های خاص سلامتی، ویژگی برای همه شرایط جسمی مناسب نیست. برخی افراد به دلیل وضعیت 

پزشکی، نیازمند احتیاط بیشتری در مصرف داروهای ضدالتهاب هستند. این محدودیت به معنای خطر فوری نیست،  
آن  واکنش  و  نیست  یکسان  افراد  همه  بدن  اینکه  بر  است  تأکیدی  می بلکه  دارو  به  باشدها  متفاوت   .تواند 

ها مصرف ایبوپروفن محدودیت  در چنین مواردی، آگاهی نقش کلیدی دارد. شناخت شرایطی که ممکن است در آن 
می  باعث  باشد  فداشته  می شود  فرد  که  زمانی  بگیرد.  تصمیم  بیشتری  هوشیاری  با  برای  داند  رد  ایبوپروفن 

تری نسبت به وضعیت جسمی خود  بینانهتواند ارزیابی واقع همیشه برای همه مناسب نیست، می سرماخوردگی  
نه  آگاهی  این  کند.  بروز مشکلات جلوگیری  احتمال  از  و  باشد  افزایش  داشته  را  دارو  در مصرف  تنها هوشمندی 

 .سازدتر می تر و مطمئن دهد، بلکه مسیر مدیریت علائم را نیز ایمن می 
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 ایبوپروفن برای سرماخوردگی های دیگر با  مقایسه مسکن 
انتخاب یک مسکن مناسب برای تسکین علائم سرماخوردگی، یک تصمیم ساده و سطحی نیست؛ بلکه انتخابی  

می  تأثیر مستقیم  بیماری  روزهای  در  فرد  تجربه  کیفیت  بر  که  است  یک  استراتژیک  هرچند سرماخوردگی  گذارد. 
بیماری ویروسی است و بدن باید مسیر طبیعی خود را طی کند، اما علائمی مانند تب، دردهای عضلانی، التهاب گلو  

 های روزمره دور کنند. توانند توان فرد را کاهش دهند و او را از فعالیتو سردرد می 

که نقش مسکن  برجسته می اینجاست  نوع علائم  ها  برای کدام  این است: کدام مسکن  اصلی  اما پرسش  شود؛ 
ها  در میان این گزینه ایبوپروفن برای سرماخوردگی  تر است؟ چرا انتخاب آگاهانه اهمیت دارد؟ و جایگاه  مناسب 

 کجاست؟ 

فردی دارد. برخی بیشتر بر تب اثر دارند، برخی بر التهاب، برخی روی دردهای عمقی  بههای منحصر هر مسکن ویژگی 
دهند. بنابراین انتخاب صحیح زمانی میسر است که  کنند و برخی دیگر ترکیبی از چند اثر را ارائه می عضلانی کار می 

 .خواهد هدف قرار دهد و کدام دارو برای آن علامت سازوکار مؤثرتری داردفرد بداند چه علامتی را می 

تر بهره ببرد.  بر ملایم روست، ممکن است از یک داروی تب عنوان نمونه، فردی که بیشتر با تب و سردرد ملایم روبه به
ها مواجه است، معمولاً نیازمند دارویی با قدرت ضدالتهابی بالاتر  اما فردی که با گلودرد شدید و التهاب سینوس 

 .اهمیتی ویژه پیدا کند ایبوپروفن برای سرماخوردگی ها با شود مقایسه گزینه ها باعث می این تفاوت .است

آوردن  هاست که به دلیل خصوصیت ضدالتهابی قوی، اثر مناسب در کاهش درد و توانایی پایین ایبوپروفن سال 
شود. اما این دارو تنها گزینه موجود نیست.  های رایج در سرماخوردگی شناخته می عنوان یکی از انتخاب دما، به 
توجهی دارند. در این میان، محصولی  هایی مانند استامینوفن، ناپروکسن و محصولات ترکیبی نیز جایگاه قابل مسکن 

ها  مانند مگافن پین نیز به دلیل ترکیب استامینوفن + ایبوپروفن + کافئین توانسته جایگاه متفاوتی در میان گزینه 
 .دهدزمان چند سازوکار مختلف را در یک محصول ارائه می طور هم ایجاد کند؛ زیرا به 

تر« باشد، بلکه مسکنی مسکن مناسب، مسکنی نیست که »قوی؛  آنچه اهمیت دارد، این است که فرد آگاه باشد
مسکنی که انطباق بیشتری با شرایط بدن فرد داشته باشد، تجربه بیماری را    .است که »سازگارتر« با نوع علائم باشد

مقایسه    ایبوپروفن برای سرماخوردگی در ادامه چند مسکن مهم را با    .سازدتر می شده تر و مدیریتتر، آرام تحمل قابل 
 کنیم می 

 ایبوپروفن برای سرماخوردگی استامینوفن و مقایسه آن با  
شناخته  از  یکی  تسکین شدهاستامینوفن  داروهای  کنترل ترین  و  درد  اصلی  دهنده  تفاوت  است.  تب  کننده 

التهاب   استامینوفن با ایبوپروفن در این است که اثر ضدالتهابی قوی ندارد. این یعنی اگر فرد با علائمی مانند 
شدید گلو، دردهای عمقی ناشی از التهاب یا تورم سینوسی مواجه باشد، ایبوپروفن عملکرد چشمگیرتری خواهد  

  و   عضلانی   خفیف   دردهای   سردرد،  مانند   حال استامینوفن در کاهش تب و کنترل دردهای عمومی داشت. بااین 
 .دارد مناسبی  کارایی  حالی بی  احساس

تر است. افراد زیادی  ویژگی مهم استامینوفن این است که برای بسیاری از افراد با معده حساس انتخابی مناسب 
شوند و تحمل داروهای ضدالتهاب برایشان دشوار است. در  هستند که هنگام بیماری، دچار مشکلات گوارشی می 
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و   استامینوفن  میان  تفاوت  موارد،  سرماخوردگی  این  برای  می ایبوپروفن  پیدا  بیشتری   .کنداهمیت 
تر است که تب بالاترین مشکلشان است یا دردها منشأ التهابی قوی  طور کلی، استامینوفن برای افرادی مناسب به

دهد  این مقایسه نشان می   .ندارند. اما در مواردی که التهاب نقش محوری دارد، ایبوپروفن گزینه مؤثرتری است
 .که انتخاب صحیح همیشه به شرایط جسمی و نوع علائم فرد وابسته است

 ایبوپروفن برای سرماخوردگی ناپروکسن و مقایسه آن با  
از خانواده ارائه  ها که ساختاری مشابه ایبوپروفن دارد، اما مدت اثر طولانی NSAID ناپروکسن دارویی است  تری 

تر علائم هستند، ناپروکسن را ترجیح  مدت دنبال کنترل طولانی شود برخی افراد که به دهد. این ویژگی باعث می می 
 .دهند

این دارو نیز مانند ایبوپروفن خاصیت ضدالتهابی قوی دارد و در دردهایی که التهاب عامل اصلی آن است بسیار  
ویژه برای افرادی مفید است که با گلودرد شدید، دردهای عضلانی  در سرماخوردگی، این اثر به   .شودمؤثر ظاهر می 

 .اندگسترده یا التهاب سینوسی مواجه 

در میزان تحریک گوارشی  ایبوپروفن برای سرماخوردگی  توجه بین ناپروکسن و  های قابل حال، یکی از تفاوت بااین 
است. ناپروکسن برای برخی افراد ممکن است حساسیت بیشتری ایجاد کند، هرچند این موضوع به بدن هر فرد  

در مجموع، ناپروکسن زمانی انتخاب مناسبی است که فرد تمایل داشته باشد علائمش برای مدت    .وابسته است
سریع طولانی  اثر  دنبال  به  که  کسانی  برای  اما  بماند.  باقی  پایدار  سطح  در  انتخاب  تری  ایبوپروفن  هستند،  تر 
 .تری خواهد بودمناسب 

ایبوپروفن برای  محصولات ترکیبی مانند مگافن پین و مقایسه آن با  
 سرماخوردگی 

  مگافن پین استامینوفن، ایبوپروفن و کافئین  یکی از محصولات ترکیبی است که از سه جزء اصلی تشکیل شده
دهنده دردهای  بر و تسکین استامینوفن نقش تب   .کنداین ترکیب از نظر علمی ساختاری چندوجهی ایجاد می . است

را دارد. ایبوپروفن به  التهاب را هدف قرار می ملایم  از  دهد. کافئین نیز با  عنوان جزء ضدالتهابی، دردهای ناشی 
شود مگافن پین  افزایی باعث می این هم   .کندها، ترکیب را کامل می افزایش سطح هوشیاری و تقویت اثر مسکن 

 .باشد مناسب ایگزینه  التهاب و  درد خستگی، تب، مانند  زمان آزاردهنده استبرای شرایطی که چند علامت هم 

تری دارند، اما نیازمند آگاهی بیشتر نیز هستند. فرد  نکته مهم این است که ترکیبات چندگانه، اگرچه کارایی گسترده
به  مشابه  داروهای  سایر  از  کند  توجه  همباید  هم طور  تا  نکند  استفاده  نیفتدزمان  اتفاق   .پوشانی 

دهد که ایبوپروفن یک اثر هدفمند ضدالتهابی ارائه  نشان می ایبوپروفن برای سرماخوردگی  مقایسه مگافن پین با  
می می  ترکیبی  اما محصول  دهددهد،  پوشش  را  متفاوت  مسیر  چند  روبه   .تواند  التهاب  با  بیشتر  که  رو  افرادی 

برند، معمولاً از  حالی، تب و درد رنج می زمان از بی هستند، ممکن است ایبوپروفن را کافی بدانند، اما افرادی که هم 
 .برندگانه در مگافن پین بهره بیشتری می ترکیب سه 

https://megafen.ir/megafen-pain/
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 آیا برای همه مناسب است؟ ایبوپروفن برای سرماخوردگی  
که   پرسش  این  به  پاسخ  سرماخوردگی  در  برای  گفتایبوپروفن  باید  است،  مناسب  همه  برای  هرچند   .خیر :آیا 

ترین داروهای مورد استفاده برای کاهش درد، التهاب و تب در دوران سرماخوردگی است،  ایبوپروفن یکی از رایج 
آل نیست. بدن افراد، شرایط پزشکی پنهان، سوابق دارویی، وضعیت گوارشی  اما »همیشه و برای همه« انتخاب ایده 

 .تواند اثرگذاری این دارو را متفاوت کندهای ایمنی می و حتی واکنش 

  علم   در   تواند علائم آزاردهنده را کاهش دهد. این ویژگی ایبوپروفن به دلیل مکانیسم ضدالتهابی قدرتمند خود می 
  باشد،   داشته  وجود   خاصی   زمینه   فرد   بدن   در   اگر   مکانیسم، همین  اما .  شودمی  محسوب »مزیت« یک  داروشناسی 

  در   مسکن  هوشمندانه   انتخاب  کلید  ظریف،  تضاد   این  درک.  شود  خطر«  »عامل  یا   »محدودیت«  به   تبدیل  تواند می 
 .است بیماری  دوران

پذیرتر  تر و آسیب طاقت تر، کمسرماخوردگی در نگاه اول شاید یک بیماری ساده باشد؛ اما بدن در آن روزها حساس 
را مختل کند، بلکه باعث تشدید مشکلات دیگر  تواند نه است. انتخاب یک داروی نادرست می  تنها روند بهبود 

در چه شرایطی مفید و در چه شرایطی  ایبوپروفن برای سرماخوردگی  شود. به همین دلیل لازم است دانست که  
 مناسب نیست؟ ایبوپروفن برای سرماخوردگی برای چه کسانی  .نامناسب است

 افرادی با مشکلات شدید یا مزمن گوارشی 

تر باشد.  پذیری معده و روده، ممکن است نسبت به داروهای ضدالتهابی حساس بدن این افراد به دلیل آسیب
ای که نقش حیاتی در جلوگیری از  دهد؛ لایه ها، لایه محافظ معده را کاهش می ایبوپروفن با مهار پروستاگلاندین 

های مزمن مانند گاستریت یا خونریزی  تحریک اسید معده دارد. به همین دلیل، کسانی که سابقه زخم معده، التهاب 
از مصرف ایبوپروفن احساس سوزش، درد یا ناراحتی بیشتری تجربه کنند گوارشی داشته   .اند، ممکن است پس 

می  سرماخوردگی  دوران  در  دارو  این  از  استفاده  چنین شرایطی،  حتی  در  و  کرده  تشدید  را  گوارشی  علائم  تواند 
ای حساس  برای این گروه گزینه ایبوپروفن برای سرماخوردگی  زفعال کند. بنابراین دانستن اینکه  اختلالات قدیمی را با

 .شود، اهمیت داردمحسوب می 

 افرادی با مشکلات کلیوی یا سابقه اختلال عملکرد کلیه 

برخی  کلیه  بر عملکرد  اثر  و  کلیوی  با کاهش جریان خون  ایبوپروفن  دارند.  دارویی نقش مهمی  مواد  در دفع  ها 
دیده فشار بیشتری ایجاد کند. این گروه شامل  مسیرهای زیستی، ممکن است در افرادی با کلیه حساس یا آسیب 

های کلیوی و کسانی است که در گذشته سطح کراتینین  های مکرر، التهاب افراد با سابقه نارسایی کلیه، سنگ کلیه 
 .اندبالا داشته 

آبی در کنار مصرف ایبوپروفن، فشار بیشتری  آبی نیز شود و این کم در دوران سرماخوردگی، بدن ممکن است دچار کم 
انتخاب چندان مناسبی نیست و  ایبوپروفن برای سرماخوردگی کند. بنابراین در این افراد، مصرف ها وارد می بر کلیه 

 .کند بدن خود را بهتر بشناسدآگاهی از این نکته به فرد کمک می 

 کسانی که مشکلات قلبی یا فشار خون بالا دارند 
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توانند باعث احتباس مایعات، تغییر فشار خون یا اثرگذاری بر سیستم  برخی داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی می 
اند، گردش خون شوند. به همین دلیل افرادی که با نارسایی قلبی، فشار خون بالا، یا اختلالات ریتم قلب مواجه 

های متفاوتی داشته باشند. در چنین شرایطی، بدن به مراقبت بیشتری  ممکن است نسبت به ایبوپروفن واکنش
قلبی  روی سیستم  که ممکن است  داروهایی  دارد و مصرف  انجام شود  نیاز  آگاهی  با  باید  بگذارند،  اثر   .عروقی 

هرچند ممکن است مفید باشد، اما در مقابل احتمال  ایبوپروفن برای سرماخوردگی  برای این گروه، اثرات ضدالتهابی  
 .آیدحساب می قلب و عروق یک محدودیت جدی به فشار اضافی بر  

 NSAID افراد دارای آلرژی یا حساسیت به داروهای 

است و برخی افراد به این گروه دارویی حساسیت دارند. علائم این   NSAID ایبوپروفن بخشی از خانواده داروهای
رماخوردگی خود باعث  س  .های شدیدتر باشدتواند شامل خارش، تورم، تنگی نفس، کهیر یا واکنش حساسیت می 
تواند شدت بیشتری پیدا کند. بنابراین افرادی که  شود و در چنین وضعیتی، حساسیت دارویی می ضعف بدن می 

داروهای به  نسبت  گذشته  داشته  NSAID در  حساسیتی  مصرف  واکنش  که  بدانند  باید  برای  اند،  ایبوپروفن 
 .ها سازگار نباشدممکن است با بدن آن سرماخوردگی  

 کننده خون یا داروهای خاص قلبی( ویژه داروهای رقیق کنند )به افرادی که داروهای خاص دیگری مصرف می 

کننده خون، برخی داروهای قلبی یا داروهای گوارشی تداخل  تواند با برخی داروها مانند داروهای رقیق ایبوپروفن می 
تداخل  این  کند.  ناخواسته ایجاد  اثرات  یا  دهد  کاهش  را  داروها  اثربخشی  است  ممکن  کندها  ایجاد   .ای 

ها، داروهای گیاهی یا داروهای تسکینی دیگر  زمان از مکمل در دوران سرماخوردگی، افراد ممکن است به صورت هم 
ایبوپروفن  این گروه باید آگاه باشند که    .کندپوشانی یا تداخل را بیشتر می استفاده کنند و همین موضوع خطر هم 

 .در کنار برخی داروها ممکن است گزینه امنی نباشد برای سرماخوردگی 

 آبی بدن )دهیدراتاسیون( هستند افرادی که در دوران کم 

آب است،  تواند باعث کاهش اشتها، تعریق، تب و کاهش مصرف مایعات شود. زمانی که بدن کم سرماخوردگی می 
کند ایجاد  بیشتر  ضعف  احساس  یا  کلیه  بر  فشار  خطر  است  ممکن  ضدالتهابی  داروهای   .مصرف 

آبی قرار داشته باشد، ایبوپروفن ممکن است اثر مطلوبی نداشته باشد و حتی باعث احساس  اگر بدن در شرایط کم 
سنگینی یا تداخل با روند بهبود شود. برای این گروه، آگاهی از تأثیر وضعیت هیدراتاسیون بر دارو نقش مهمی  

 .هایی داردمحدودیتایبوپروفن برای سرماخوردگی  دهد در شرایط دهیدراتاسیون، دارد و نشان می 

 تری دارند کودکان یا سالمندانی که نیاز به ارزیابی دقیق 

واکنش مختلف  داروهای  به  نسبت  سالمندان  و  کودکان  می بدن  نشان  متفاوتی  سیستم  های  کودکان  دهد. 
زمان داشته باشند یا داروهای متعددی مصرف  متابولیک متفاوتی دارند و سالمندان ممکن است چند بیماری هم 

 .کنند
تواند متفاوت باشد و به همین دلیل انتخاب این دارو باید با توجه بیشتری  ها، اثرگذاری ایبوپروفن می در این گروه 
که برای بسیاری افراد  ایبوپروفن برای سرماخوردگی  دهد که حتی دارویی مانند  این موضوع نشان می   .صورت گیرد

 .مفید است، برای همه مناسب نیست
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 واقعیت یا تصور غلط   ؟ شربت ایبوپروفن برای سرفه خوبه 
یا این تنها یک تصور رایج و نادرست است؟ این پرسش، ذهن بسیاری  شربت ایبوپروفن برای سرفه خوبه  آیا واقعاً  

کند. سرفه یکی از  از والدین و حتی بزرگسالانی را که هنگام بیماری به دنبال تسکین سریع علائم هستند، درگیر می 
شود افراد  های ویروسی است و همین موضوع باعث می ترین علائم سرماخوردگی و عفونت ترین و آزاردهنده مقاوم 

 دنبال هر راهی برای کاهش آن بروند. اما آیا ایبوپروفن چنین نقشی دارد؟ به

ای که آن را به دارویی محبوب برای کنترل  نخست باید دانست که ایبوپروفن یک مسکن و ضدالتهاب است؛ ویژگی 
ها را کاهش  تواند التهاب بافت ویژگی اصلی آن است. ایبوپروفن می   این همان   که تب، درد و التهاب تبدیل کرده 

 ای مانند گلودرد یا درد قفسه سینه ناشی از التهاب تنفسی را کمتر کند.  دهد و در نتیجه برخی علائم زمینه 

تواند بر سرفه نیز اثر مستقیم داشته  شود بسیاری از افراد تصور کنند که کاهش التهاب می باعث می  این مزیت
باشد. تا حدی این درست است؛ اگر التهاب گلو یا مجاری تنفسی منشأ تحریک سرفه باشد، کاهش آن ممکن است  

 .شدت سرفه را کمتر کند

تواند مکانیسم اصلی سرفه را مهار کند  اما واقعیت این است که ایبوپروفن، یک »ضدسرفه« نیست. این دارو نمی 
های تنفسی ندارد. بنابراین اگر سرفه خشک، تحریکی، یا ناشی  و هیچ تأثیری بر مرکز کنترل سرفه در مغز یا رفلکس

واقعی این دارو تنها زمانی بروز   ت.گلو باشد، انتظار اثر مستقیم از ایبوپروفن یک تصور اشتباه اساز ترشحات پشت 
 .کند که سرفه ثانویه به التهاب باشد؛ نه زمانی که علت آن حساسیت، ترشحات یا تحریک عصبی باشدمی 

ترکیبی از واقعیت و تصور غلط است. در برخی شرایط  شربت ایبوپروفن برای سرفه خوبه  در نتیجه، پاسخ به پرسش  
 تواند نقش داروهای ضدسرفه را ایفا کند.  تواند به بهبود غیرمستقیم کمک کند، اما نمی می 

 ؟ شربت ایبوپروفن برای سرفه خوبهچه زمانی  
شود که ریشه سرفه، التهاب بافتی باشد؛ یعنی زمانی که تحریک ناشی از  زمانی آشکار می   اصلی این دارومزیت  

تنها شدت سرفه را کمتر  التهاب موجب تحریک مداوم رفلکس سرفه شده باشد. در چنین مواردی، کاهش التهاب نه
 یابد. نتیجه این فرآیندکند، بلکه علائمی مانند درد قفسه سینه، گلودرد یا سوزش پشت گلو نیز کاهش می می 

در ادامه، مواردی که در آن    .قراری و بازگشت آرامش به بدن بیمار است توجه کیفیت خواب، کاهش بی بهبود قابل 
 :کند آورده شده است صورت مشخص معنا پیدا می به شربت ایبوپروفن برای سرفه خوبه 

اگر منشأ سرفه تحریک گلو بر اثر التهاب باشد، ایبوپروفن با  :  زمانی که سرفه ناشی از التهاب گلو باشد •
عنوان ضدسرفه،  آورد. در این حالت، دارو نه به کاهش التهاب و کاهش سوزش، شدت سرفه را پایین می 

 .کندعنوان ضدالتهاب عمل می بلکه به
دلیل فشار تنفسی و انقباض مکرر عضلات  ها به برخی سرفه :  زمانی که سرفه همراه با درد قفسه سینه باشد •

کند سرفه را  کنند. ایبوپروفن با کاهش درد و التهاب عضلانی، به بیمار کمک می قفسه سینه ایجاد درد می 
 .با فشار کمتر تجربه کند و احساس ناراحتی کاهش یابد

های ویروسی اغلب با تب و سرفه  سرماخوردگی یا عفونت :  زمانی که تب همراه با سرفه وجود داشته باشد •
طور  تواند فشار روی سیستم تنفسی را کمتر کند و به دهند. کاهش تب با ایبوپروفن می زمان رخ می هم 

 .یابدغیرمستقیم شدت سرفه کاهش می 
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های داخلی ریه  گاهی سرفه ناشی از تورم بافت:  زمانی که التهاب مجاری تنفسی علت اصلی تحریک باشد •
ضدالتهاب  حالت،  این  در  است.  تنفسی  مسیرهای  کاهش  و  در  مؤثری  نقش  ایبوپروفن  مانند  ها 

   .پذیری مجاری تنفسی دارندتحریک 

التهاب نقش  شربت ایبوپروفن برای سرفه خوبه  بنابراین، پاسخ به اینکه   وابسته به علت سرفه است. هرجا که 
خصوص در مواقعی که چندین  برای مدیریت مؤثر سرفه، به   تواند مؤثر باشد.  کلیدی داشته باشد، ایبوپروفن می 

تواند  دهد )تب، گلودرد، سرفه خشک، احتقان بینی و …(، استفاده از یک داروی ترکیبی می زمان رخ می علامت هم 
 بسیار کارآمد باشد.  

از این محصولات، مگافن کاف  از آن به کلد است که می یکی  ای کامل و چندمنظوره استفاده  عنوان گزینه توانید 
تواند جایگزین  را در ادامه توضیح خواهیم داد. مگافن کاف کلد می   کلد و نقش هرکدامترکیبات مگافن کاف   .کنید

این دارو حاوی چهار ماده فعال بسیار مهم است که هرکدام نقش علمی  باشد.  شربت ایبوپروفن برای سرفه خوبه  
 :و مشخصی در کاهش علائم دارند

 گرم؛ کاهش درد و تب میلی   ۳۲۵استامینوفن  

ترین و پرکاربردترین داروهای ضدتب و مسکن است. نقش آن در این ترکیب، کنترل تب،  استامینوفن یکی از ایمن 
 .شوندکاهش دردهای عضلانی و تسکین گلودرد است؛ علائمی که اغلب همراه با سرفه و سرماخوردگی ظاهر می 
 تواننداستامینوفن برخلاف ایبوپروفن اثر ضدالتهاب مستقیم ندارد، اما برای افرادی که معده حساسی دارند یا نمی 

NSAID  گزینه کنند،  در  آلی محسوب می ایده  مصرف  آن  کاف شود. وجود  بهبود،  باعث می   کلد مگافن  روند  شود 
 .تر و با احساس آرامش بیشتری همراه باشدسریع 

 گرم؛ کاهش گرفتگی بینی و احتقان میلی   ۵افرین  فنیل 

های متورم داخل بینی، تنفس را  کننده عروق است که با کاهش تورم و کوچک کردن بافت افرین یک تنگ فنیل 
خصوص هنگام  شود، به های تکراری می وقتی بینی گرفته است، جریان هوای ناکافی موجب سرفه   .کندتر می راحت

 گلو را به شکل محسوسی کاهش دهد. از این های ناشی از ترشحات پشت تواند شدت سرفه شب. رفع احتقان می 
 .افرین در کنار سایر ترکیبات، نقش تکمیلی مهمی داردرو حضور فنیل 

 گرم؛ مهار رفلکس سرفه میلی   ۱۵دکسترومتورفان  

از مؤثرترین داروهای ضدسرفه غیرمخدر است که بر مرکز سرفه در مغز اثر می  های  گذارد و پیام این ترکیب یکی 
آل است؛  دکسترومتورفان برای سرفه خشک، آزاردهنده و مداوم ایده   .دهدعصبیِ ایجادکننده سرفه را کاهش می 

نوع سرفه  مناسب نیستهمان  آن  کنترل  برای  ایبوپروفن  که  نقطه  .ای  ترکیب دقیقاً  این  را پوشش  بنابراین  ای 
 .دهد که ایبوپروفن قادر به درمان مستقیم آن نیستمی 

 آور و تسهیل خروج ترشحات گرم؛ خلط میلی   ۲۰۰گایافنزین  

تر از مجاری تنفسی خارج  کند خلط راحت شود و کمک می تر شدن مخاط می شدن و روان گایافنزین موجب رقیق 
می  تنفس  روند  بهبود  و  گلو  تحریک  کاهش  سرفه،  فشار  کاهش  باعث  کار  این   .شودشود. 

https://megafen.ir/megafen-cough-cold/


 

 KISHMEDIPHARM  

های  دار، وجود گایافنزین بسیار کلیدی است؛ زیرا برخلاف تصور عموم، سرکوب سرفه در سرفه های خلط برای سرفه 
 .کندسازی دستگاه تنفسی را تسهیل می جای سرکوب، فرآیند پاکدار صحیح نیست. گایافنزین به خلط

 


