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ها در مصرف داروهای مسکن است. بسیاری از افراد  ترین پرسشیکی از رایج ایبوپروفن برای دل درد  سؤال درباره  
تواند برای هر نوع دل درد یا معده درد مفید  یک داروی ضد درد قوی است، می   این محصولکنند چون  تصور می 

باشد. همین تصور باعث شده استفاده از ایبوپروفن در دردهای شکمی، گاهی بدون توجه به علت اصلی درد انجام  
 .شود

ایبوپروفن جزو داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی است و اثر اصلی آن کاهش درد، التهاب و تب است. این دارو  
مستقیماً روی دستگاه گوارش برای درمان دردهای معده یا دل دردهای گوارشی طراحی نشده است. با این حال،  

ایبوپروفن برای دل درد  آید که آیا  وجود می تواند منشأهای مختلفی داشته باشد، این پرسش به چون دل درد می 
 .تواند مؤثر باشد یا نهمی 

شود.  گردد که اصطلاح »دل درد« در زبان روزمره بسیار کلی استفاده می بخشی از سردرگمی به این موضوع برمی 
و   تب  حتی  یا  عضلانی  درد  التهاب،  از  ناشی  دردهای شکمی  گاهی  و  است  معده  درد  درد،  دل  از  منظور  گاهی 

از طرف    .ای در مفید یا مضر بودن ایبوپروفن داردکنندههای ویروسی. این تفاوت در منشأ درد، نقش تعیین بیماری 
زمان دل درد هم  برای درد عمومی بدن یا تب را دارند و ممکن است هم   این دارودیگر، برخی افراد تجربه مصرف  

یا دل درد  ایبوپروفن برای معده درد  شود این تصور شکل بگیرد که  کاهش پیدا کرده باشد. همین تجربه باعث می 
 .لی که کاهش درد لزوماً به معنای درمان علت اصلی نیستمناسب است، در حا

بدون توجه به علت  شربت ایبوپروفن برای دل درد کودکان  شود. استفاده از  تر می در کودکان، این موضوع حساس
ایبوپروفن  تواند باعث تشدید ناراحتی گوارشی شود. به همین دلیل، قبل از هر تصمیمی درباره مصرف  درد، می 

 : ایبوپروفن برای دل دردنکات کلیدی  .، باید ابتدا ماهیت و منشأ درد مشخص شود برای دل درد

 . دل درد همیشه منشأ گوارشی ندارد •
 . ایبوپروفن برای کاهش درد و التهاب طراحی شده است  •
 . کنندبهبود پیدا نمی با علل متفاوت و دل درد ایبوپروفن برای معده درد  •
 . تر از انتخاب سریع دارو است تشخیص علت درد، مهم  •
 . تر استدر کودکان، احتیاط در مصرف ایبوپروفن ضروری  •

مناسب  ایبوپروفن برای معده درد  تفاوت دل درد و معده درد؛ آیا  
 است؟ 

مناسب است یا نه، ابتدا  ایبوپروفن برای معده درد  یا  ایبوپروفن برای دل درد  برای پاسخ درست به این سؤال که  
شوند، اما  جای هم استفاده می درستی بشناسیم. در گفتار روزمره، این دو اصطلاح اغلب به باید تفاوت این دو را به 

 .از نظر پزشکی و دارویی تفاوت مهمی دارند

تواند به هر نوع درد در ناحیه شکم اشاره داشته باشد. این درد ممکن است  دل درد اصطلاحی کلی است که می 
های ویروسی، تب  منشأهای مختلفی داشته باشد؛ از دردهای عضلانی و التهابی گرفته تا دردهای مرتبط با بیماری 

یا حتی دردهای غیرمستقیم. در برخی از این موارد، دارویی مانند ایبوپروفن که خاصیت ضد درد و ضد التهاب  
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کند کمک  درد  کاهش  به  است  ممکن  می   .دارد،  گفته  دردهایی  به  معمولاً  درد  مقابل، معده  منشأ  در  که  شود 
های ناشی از اسید معده. در این شرایط،  مستقیم گوارشی دارند؛ مانند سوزش معده، التهاب دیواره معده یا ناراحتی 

تواند مخاط معده را تحریک کند و در برخی  معمولاً انتخاب مناسبی نیست. این دارو می ایبوپروفن برای معده درد  
 .افراد باعث تشدید درد، احساس سوزش یا تهوع شود

استفاده  یکی از اشتباهات رایج این است که فرد با احساس درد در ناحیه شکم، بدون توجه به نوع درد، اقدام به  
کند، بلکه ممکن است شدت  تنها کمکی نمی نه   داروی مذکور ای داشته باشد،  کند. اگر درد منشأ معده می   این دارو 

شود که ایبوپروفن برای دردهای  ناراحتی را افزایش دهد. به همین دلیل، در بسیاری از منابع دارویی توصیه می 
احتیاط مصرف شود با  می   .گوارشی  پیدا  بیشتری  اهمیت  این موضوع  کودکان،  کودک  در  گوارش  کند. دستگاه 

تواند  ای داشته باشد، می در صورتی که درد منشأ معده شربت ایبوپروفن برای دل درد کودکان  تر است و  حساس
وع یا تشدید ناراحتی شود. بنابراین، تشخیص تفاوت بین دل درد عمومی و معده درد واقعی،  قراری، تهباعث بی 

طور خلاصه، اگرچه ایبوپروفن ممکن است در برخی انواع دل درد غیرگوارشی  به   .است  آن نیاز استفاده ایمن از  پیش 
نکات کلیدی    .شود و باید با احتیاط جدی مصرف گرددمعمولاً توصیه نمی ایبوپروفن برای معده درد  مؤثر باشد، اما  

 : مناسب است   ایبوپروفن برای معده دردتفاوت دل درد و معده درد؛ آیا درباره  

 . تری نسبت به معده درد دارددل درد مفهوم کلی  •
 . معده درد اغلب منشأ گوارشی دارد •
 . تواند مخاط معده را تحریک کندایبوپروفن می  •
 . معمولاً انتخاب مناسبی نیستایبوپروفن برای معده درد   •
 . در کودکان، تشخیص نوع درد اهمیت بیشتری دارد •

 تواند مؤثر باشد؟ در چه شرایطی می ایبوپروفن برای دل درد  
تواند به کاهش درد  همیشه انتخاب اول نیست، اما در برخی شرایط مشخص می ایبوپروفن برای دل درد  اگرچه  

درستی تشخیص داده شود، زیرا ایبوپروفن تنها در دردهایی  کمک کند. نکته کلیدی این است که منشأ درد باید به 
ایبوپروفن با کاهش    .مؤثر است که ماهیت التهابی یا غیرمستقیم دارند، نه دردهای ناشی از تحریک مستقیم معده

کند. به همین دلیل، اگر دل درد ناشی از التهاب خفیف، درد عضلانی  التهاب و مهار مسیرهای درد در بدن عمل می 
باعث کاهش احساس درد شود.    این داروناحیه شکم یا دردهای عمومی همراه با تب باشد، ممکن است مصرف  

 .دهدمحض مصرف دارو رخ نمی افتد و به صورت تدریجی اتفاق می لاً به در این موارد، کاهش درد معمو

دارد،   اهمیت  این شرایط  در  نکاتی که  از  ایبوپروفن یکی  اثر  به مدت    زمان  نیاز  از مصرف،  دارو پس  این  است. 
مشخصی دارد تا جذب شده و اثر ضد درد خود را نشان دهد. به همین دلیل، انتظار تسکین فوری دل درد بلافاصله  

کند  گیری درست کمک می ای نیست. شناخت این بازه زمانی به تصمیم بینانهپس از مصرف ایبوپروفن، انتظار واقع 
 .شودسرهم دارو می رویه یا پشتو مانع مصرف بی 

تواند به کاهش درد  تنها زمانی می شربت ایبوپروفن برای دل درد کودکان   .در کودکان نیز شرایط مشابهی وجود دارد
کمک کند که دل درد کودک ناشی از درد عمومی بدن، التهاب یا تب باشد، نه ناراحتی مستقیم معده. در چنین  
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شود و نباید در صورت کاهش نیافتن سریع درد، دوز  تدریج ظاهر می شرایطی، والدین باید بدانند که اثر دارو به 
نکته مهم دیگر این است که کاهش دل درد پس از مصرف ایبوپروفن، لزوماً به    .دارو را خودسرانه افزایش دهند

دار یا گوارشی  کند و اگر منشأ درد ادامه معنای درمان علت اصلی نیست. این دارو فقط احساس درد را کمتر می 
از   بازگردد. به همین دلیل، استفاده  اثر دارو  پایان  از  برای دل درد  باشد، درد ممکن است پس  باید  ایبوپروفن 

تواند در برخی انواع دل درد  در مجموع، ایبوپروفن می   .عنوان یک اقدام موقتی و آگاهانه در نظر گرفته شودبه
 :ی مفید باشد، اما تنها زمانی کهغیرگوارش

 . منشأ درد التهابی یا عمومی باشد •
 . مصرف دارو با آگاهی از زمان اثر آن انجام شود  •
 . بینانه از عملکرد دارو وجود داشته باشدانتظار واقع  •
 . ایبوپروفن فقط در دل دردهای غیرگوارشی مؤثر است •
 . دهدصورت تدریجی رخ می کاهش درد به  •
 . باید با احتیاط مصرف شود شربت ایبوپروفن برای دل درد کودکان در کودکان،  •
 . معنای درمان علت اصلی نیستکاهش درد به  •

 یا معده درد استفاده کرد؟ ایبوپروفن برای دل درد  چه زمانی نباید از  
کننده باشد، اما مواردی وجود دارد که مصرف  تواند کمک در برخی شرایط خاص می ایبوپروفن برای دل درد  با اینکه  

تواند باعث تشدید مشکل شود. شناخت این شرایط، نقش مهمی در مصرف  تنها مفید نیست، بلکه می این دارو نه 
استفاده کرد، زمانی    برای دل درد   ایبوپروفن ترین موقعیتی که نباید از  مهم   .ویژه در کودکانایمن ایبوپروفن دارد؛ به 
ای یا گوارشی مستقیم دارد. اگر دل درد همراه با سوزش معده، درد در ناحیه بالای شکم،  است که درد منشأ معده 

واند  تشود. این دارو می معمولاً توصیه نمی ایبوپروفن برای معده درد    استفاده از کردن باشد،  تهوع یا احساس ترش 
 .مخاط معده را تحریک کند و درد را شدیدتر نماید

تواند فشار  همچنین، در شرایطی که دل درد با استفراغ یا اسهال شدید همراه است، استفاده از ایبوپروفن می 
طور طبیعی تحت استرس قرار دارد و مصرف دارویی که  بیشتری به دستگاه گوارش وارد کند. در این حالت، بدن به 

 .در کودکان، احتیاط دوچندان اهمیت دارد  .احتمال تحریک معده را دارد، ممکن است باعث بدتر شدن علائم شود

صورت  نباید زمانی استفاده شود که علت دل درد مشخص نیست یا درد به شربت ایبوپروفن برای دل درد کودکان 
ای از یک مشکل  توانند نشانهحالی شدید، می مداوم و غیرعادی ادامه دارد. دل دردهای شدید، مکرر یا همراه با بی 

 .که نیاز به بررسی دارد، نه صرفاً مصرف مسکن  تر باشندجدی

نباید   که  مواردی  از  دیگر  بزرگسال سابقه  برای معده درد  ایبوپروفن  یکی  یا  کودک  که  زمانی است  مصرف شود، 
تواند باعث درد  حساسیت یا ناراحتی گوارشی با این دارو داشته باشد. در این افراد، حتی یک دوز معمولی می 

طور موقت کاهش پیدا کند اما  به   دل درد  ایبوپروفندر نهایت، اگر با مصرف    .معده، تهوع یا ناراحتی بیشتر شود
دهد که دارو فقط درد  شود. این وضعیت نشان می دوباره برگردد، ادامه مصرف دارو بدون بررسی علت توصیه نمی 

 .را پنهان کرده و مشکل اصلی همچنان وجود دارد
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 . گوارشی مناسب نیست ایبوپروفن برای معده درد  •
 .دل درد همراه با استفراغ یا اسهال شدید نیاز به احتیاط دارد •
 . درمان شود نباید از دل درد بدون آگاهی از علت  شربت ایبوپروفن برای دل درد کودکان از در کودکان،  •
 . سابقه ناراحتی گوارشی با ایبوپروفن اهمیت دارد •
 . کاهش موقت درد، جایگزین تشخیص علت نیست •

 و معده درد؛ بالاخره مصرف کنیم یا نه؟ ایبوپروفن برای دل درد  
مناسب است یا نه، باید گفت  ایبوپروفن برای معده درد  یا  ایبوپروفن برای دل درد  پاسخ نهایی به این سؤال که  در  

دارویی ضد درد و ضد التهاب است و زمانی    این محصولهمه چیز به علت درد بستگی دارد، نه صرفاً شدت آن.  
تواند به کاهش  تواند مفید باشد که دل درد منشأ غیرگوارشی یا التهابی داشته باشد. در این شرایط، دارو می می 

 .شوددرد کمک کند، اما همچنان درمان علت اصلی محسوب نمی 

ایبوپروفن  های گوارشی، مصرف  ای دارد، مانند سوزش معده یا ناراحتی در مقابل، زمانی که درد منشأ مستقیم معده 
تواند مخاط معده را تحریک کند و در برخی افراد باعث تشدید درد  شود. این دارو می توصیه نمی برای معده درد  

 .انتخاب مناسبی نیست و باید با احتیاط جدی در نظر گرفته شودایبوپروفن برای معده درد شود. به همین دلیل، 

قبول است که  فقط زمانی قابل شربت ایبوپروفن برای دل درد کودکان   .تر استگیری حساسدر کودکان، تصمیم 
علت درد مشخص باشد و دل درد ناشی از درد عمومی بدن، التهاب یا تب باشد. در دل دردهای نامشخص یا مکرر،  

 .شود، زیرا ممکن است علائم را موقتاً پنهان کنداستفاده از شربت ایبوپروفن بدون بررسی علت توصیه نمی 

زمان ایبوپروفن با سایر داروها است. در بسیاری از  شود، شرایط مصرف هم نکته مهمی که اغلب نادیده گرفته می 
ویژه  شود. به موارد، دل درد یا ناراحتی معده نه فقط به خود دارو، بلکه به ترکیب آن با داروهای دیگر مربوط می 

های  شود، احتمال بروز ناراحتی اثر یا داروهای خوراکی متعدد مصرف می زمانی که ایبوپروفن همراه با داروهای هم 
گیری برای مصرف آن،  در تصمیم   تداخلات دارویی ایبوپروفن کند. به همین دلیل، بررسی گوارشی افزایش پیدا می 

 :زمانی انتخاب درستی است کهایبوپروفن برای دل درد در نهایت،  .نقش مهمی در حفظ ایمنی دارد

 . علت درد غیرگوارشی و مشخص باشد  •
 . مصرف دارو محدود و آگاهانه انجام شود •
 . زمان با داروهای دیگر در نظر گرفته شودشرایط مصرف هم  •
 . ایبوپروفن برای همه انواع دل درد مناسب نیست  •
 . شودگوارشی توصیه نمی ایبوپروفن برای معده درد  •
 . در کودکان، تشخیص علت درد ضروری است •
 . کننده داشته باشدتواند نقش تعیین زمان داروها می مصرف هم  •
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 و معده درد چیست؟ایبوپروفن برای دل درد  جایگزین  

ها، احتمال  ترین نگرانی شود، یکی از مهم می ایبوپروفن برای معده درد  یا  ایبوپروفن برای دل درد  زمانی که صحبت از  
تواند  تحریک معده است. ایبوپروفن اگرچه یک مسکن مؤثر و ضدالتهاب قوی است، اما در بسیاری از افراد می 

ایبوپروفن برای دل درد  شود که آیا جایگزین  های گوارشی شود. به همین دلیل، این سؤال مطرح می باعث ناراحتی 
 .و معده درد وجود دارد یا نه

به  استامینوفن  رایج در چنین شرایطی،  از  یکی  ایمن عنوان  و  جایگزین ترین  مطرح می ترین  استامینوفن  ها  شود. 
توجهی بر مخاط معده ندارد و به همین دلیل، برای افرادی که دچار معده  کننده قابل برخلاف ایبوپروفن، اثر تحریک 

   .شودتری محسوب می درد یا حساسیت گوارشی هستند، گزینه مناسب 

 باشد؟ ایبوپروفن برای دل درد تواند جایگزین  چرا استامینوفن می 
ای، همین  ایبوپروفن بیشتر برای دردهایی مناسب است که منشأ التهابی دارند، اما در دردهای گوارشی یا معده 

ای یا  ساز شود. در مقابل، استامینوفن برای دل درد زمانی که درد منشأ معده تواند مشکل خاصیت ضدالتهابی می 
 :اگر دل درد یا معده درد .تری استحساسیت گوارشی دارد، معمولاً انتخاب ایمن 

 همراه با سوزش معده باشد  •
 دلیل تحریک معده ایجاد شده باشد به •
 یا فرد سابقه ناراحتی گوارشی با داروهای ضدالتهاب داشته باشد  •

رسد. این  تر به نظر می منطقی ایبوپروفن برای معده درد  عنوان جایگزین  در این موارد، استفاده از استامینوفن به 
این محصول دارویی در سبد مسکن درد    .دهد، بدون اینکه فشار اضافی به معده وارد کنددارو درد را کاهش می 

گرم  میلی   500و    ( 325گرم )مگافن  میلی   325مگافن که تولید شده در گروه دارویی کیش مدیفارم است در دوزهای  
تواند  استامینوفن زمانی می به بازار عرضه شده و قابل تهیه در داروخانه های سراسر کشور است.    ( 500)مگافن  

 :جایگزین مناسبی برای ایبوپروفن باشد که

 . هدف، کاهش درد خفیف تا متوسط باشد •
 . منشأ درد، معده یا دستگاه گوارش باشد •
 . فرد به ایبوپروفن یا داروهای ضدالتهاب حساسیت داشته باشد •

جای ایبوپروفن، هم ایمنی بیشتری دارد و هم احتمال بروز عوارض  در چنین شرایطی، استفاده از استامینوفن به 
را کاهش می  برای دل درد  جایگزین    .دهدگوارشی  پیدا می ایبوپروفن  زمانی معنا  کند که درد منشأ  و معده درد 

تواند انتخاب  خوبی تحمل کند. در این شرایط، استامینوفن می گوارشی داشته باشد یا فرد نتواند ایبوپروفن را به 
 .مدتتری باشد؛ البته به شرط رعایت دوز مناسب و پرهیز از مصرف خودسرانه طولانی منطقی 

 . همیشه مناسب نیستایبوپروفن برای معده درد   •
 . تر استاستامینوفن برای دل درد گوارشی ایمن  •
 . باشدایبوپروفن برای معده درد تواند جایگزین استامینوفن می  •

https://megafen.ir/megafen-325/
https://megafen.ir/megafen-500-2/
https://megafen.ir/megafen-500-2/


 

 KISHMEDIPHARM  

 . انتخاب دارو باید بر اساس علت درد انجام شود •
 . کاهش درد نباید جایگزین بررسی علت شود •

 ایبوپروفن برای دل درد  معیار مقایسه 

 ضد درد و ضد التهاب  مکانیسم اثر 

 ممکن است باعث تحریک معده شود  تأثیر بر معده 

 شود معمولاً توصیه نمی  ❌ مناسب برای معده درد 

 در برخی موارد مؤثر است  ✅ مناسب برای دل درد غیرگوارشی 

 متوسط تا بالا  ریسک ناراحتی گوارشی 

 با احتیاط  ❌ مصرف در افراد با معده حساس 

 با احتیاط و تشخیص علت درد مصرف در کودکان 

 — جایگزین مناسب 

 مؤثر  کاربرد در دردهای التهابی 

 بالا احتمال تشدید سوزش معده 

 

 


