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های پوستی را تشدید  تواند برخی واکنشمی مرغان  ایبوپروفن در آبلهتحقیقات متعدد بر این نکته تأکید دارند که  
شود.  ها ایجاد می های باز است، محیطی مناسب برای ورود باکتری ها و تاول کند. زمانی که پوست درگیر جوش

این موضوع ممکن است  .دهد التهاب طبیعی پوست نقش حفاظتی دارد، اما ایبوپروفن این التهاب را کاهش می 
را برای عفونت  از  های جدیزمینه  تری مانند سلولیت یا حتی در موارد نادر، نکروز فاشیال فراهم کند. یکی دیگر 

تواند علائم اولیه عفونت را پنهان کرده  کننده این است که ایبوپروفن، با کاهش درد و التهاب، می های نگران جنبه
آمیز در مصرف  ی، رویکرد احتیاط های بالیناین موارد سبب شده برخی دستورالعمل  .و تشخیص را به تأخیر بیندازد

را در ادامه توضیح     نمرغاایبوپروفن در آبله نکات کلیدی درباره خطرات   .داشته باشندمرغان  ایبوپروفن برای آبله 
 خواهیم داد: 

 .علامت عفونت شودتواند موجب پیشرفت بی کاهش التهاب می  •
 .ممکن است روند بهبود ضایعات پوستی را کندتر کند •
 .ها گزارش شده استامکان افزایش عوارض پوستی در برخی گروه  •
 .شودپنهان شدن علائم عفونت باعث تأخیر در درمان می  •
 .باید فقط با نظر پزشک انجام شودبرای آبله مرغان ایبوپروفن استفاده از  •

 ؛ تأثیر شکل دارویی بر ایمنی مرغان   ایبوپروفن برای آبله شربت  
بر اصلی ها داروی تب به عنوان فرم خوراکی ویژه کودکان، در بسیاری از خانواده   برای آبله مرغان  شربت ایبوپروفن

همان ماده مؤثره ایبوپروفن را دارد و  مرغان  شربت ایبوپروفن برای آبلهشود. اما باید توجه کرد که  محسوب می 
کودکان با سیستم ایمنی در حال رشد، اغلب نسبت به    .شودتفاوت در شکل دارویی موجب کاهش ریسک نمی 

آسیب عفونت  پوستی  ثانویه  مصرف  های  بنابراین  هستند.  آبله پذیرتر  در  نیز  ایبوپروفن  نیازمند  مرغان  شربت 
 : مرغانشربت ایبوپروفن در آبله نکات کلیدی درباره  .حساسیت و نظارت بالینی است

 .شربت همان عملکرد ضدالتهابی ایبوپروفن را دارد •
 .پذیرترندکودکان در برابر عوارض پوستی شدید آسیب  •
 .تر باشدهیچ شواهدی وجود ندارد که فرم شربت ایمن  •
 .کنددوز شربت تغییری در ماهیت ریسک ایجاد نمی  •
 .کنندمتخصصان معمولاً احتیاط بیشتری در کودکان پیشنهاد می  •

 و تأثیر آن بر پوست ملتهب مرغان  ایبوپروفن در آبله سازوکار اثر  
پروستاگلاندین  مهار  با  می ایبوپروفن  التهاب  کاهش  موجب  آبلهها  در  اما  نقش  شود.  طبیعی  التهاب  مرغان، 

پذیر هستند و التهاب  ویژه در مراحل اولیه دارای ساختاری آسیب محافظتی دارد. در این بیماری، ضایعات پوستی به 
را کاهش می   .شودموضعی باعث محدود کردن نفوذ عوامل عفونی می  دهد، عملاً  وقتی ایبوپروفن این فرآیند 

می  رخ  طبیعی  دفاع  کاهش  می نوعی  بیماران  برخی  در  مسأله  این  به  دهد.  سطحی  تبدیل ضایعات  خطر  تواند 
 : ایبوپروفن در آبله مرغان نکات کلیدی درباره سازوکار اثر .های عمقی را افزایش دهدعفونت 

 .مرغان همیشه مطلوب نیستها در آبله مهار پروستاگلاندین  •
 .دفاع طبیعی پوست در دوره بیماری ضروری است •
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 .طور غیرمستقیم خطر عفونت را افزایش دهدایبوپروفن ممکن است به  •
 .کننده میزان ریسک استشدت التهاب پوستی تعیین  •
 .مکانیسم اثر دارو علت اصلی بحث بر سر مصرف آن است •

 شود؟ در بزرگسالان؛ آیا ریسک کمتر می مرغان    ایبوپروفن برای آبله 
آبله  به  مبتلایان  اصلی  گروه  در  گرچه کودکان  بیماری شوند.  درگیر  نیز ممکن است  بزرگسالان  اما  مرغان هستند، 

پذیر هستند. بنابراین  تر است، اما ضایعات پوستی همچنان حساس و آسیب بزرگسالان، سیستم ایمنی تکامل یافته 
شدت علائم در بزرگسالان معمولاً    .رودطور کامل از بین نمی در بزرگسالان به مرغان  ایبوپروفن برای آبلهریسک مصرف  

کنند  دهد، اما پزشکان توصیه می بیشتر است و همین موضوع انگیزه استفاده از داروهای ضدالتهاب را افزایش می 
نکات کلیدی درباره مصرف    .که حتی بزرگسالان نیز از مصرف خودسرانه ایبوپروفن در دوره بیماری خودداری کنند

 را بیان خواهیم کرد: در بزرگسالان مرغان  بوپروفن برای آبله ای

 .کندتر ریسک را کاملاً حذف نمی سیستم ایمنی قوی  •
 .تر باشدتواند گسترده ضایعات پوستی در بزرگسالان می  •
 .کنترل درد با ایبوپروفن ممکن است علائم هشدار را پنهان کند •
 .گیری درباره مصرف دارو باید بالینی باشدتصمیم  •
 .کندشدت بیماری در بزرگسالان مصرف محتاطانه را ضروری می  •

 طور کامل ممنوع است به مرغان  ایبوپروفن در آبله شرایطی که مصرف  
های پوستی  کند. وجود عفونت مرغان نامناسب می ها مصرف ایبوپروفن را برای بیمار مبتلا به آبلهبرخی وضعیت 

کند. علاوه بر آن،  فعال یا سابقه مشکلات پوستی شدید، از جمله شرایطی است که مصرف ایبوپروفن را پرخطر می 
تاول اگر پوست دچار خراش  باز شدن  یا  باکتری های متعدد  افزایش می ها باشد، ریسک ورود  همچنین    .یابدها 

نکات کلیدی درباره   .استفاده کنند این دارودارند، به هیچ عنوان نباید از  NSAIDs بیمارانی که سابقه حساسیت به
 را در ادامه ذکر خواهیم کرد: ایبوپروفن در آبله مرغان ی استفاده از هاممنوعیت 

 وجود عفونت پوستی فعال  •
 مرغان های آبله باز بودن گسترده تاول  •
 سابقه حساسیت دارویی  •
 ضعف سیستم ایمنی  •
 های پوستی شدید در مراحل ابتدایی بیماریوجود واکنش  •

 سازی علائم و پنهان در آبله مرغان  ایبوپروفن  
مهم  از  نگرانی یکی  درباره  ترین  آبله ها  در  تورم  مرغان ایبوپروفن  و  التهاب  درد،  است.  خطر  علائم  شدن  پنهان   ،

این علائم را    این دارودهند عفونت ثانویه در حال وقوع است. وقتی  هایی هستند که به پزشک هشدار می نشانه
های عمقی  ویژه در عفونت تاخیر در تشخیص، به   .دهد، ممکن است بیمار دیرتر برای درمان اقدام کندکاهش می 

می  باشدپوست،  داشته  بیمار  سلامت  برای  تهدیدکننده  حتی  و  جدی  پیامدهای  درباره    .تواند  کلیدی  نکات 
   سازی علائمپنهان 
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 .تواند علائم را مخفی کندکاهش تورم می  •
 .شودتأخیر در تشخیص باعث پیچیدگی درمان می  •
 .نشانه پیشرفت کنندهای عمقی پوست ممکن است بی عفونت  •
 .مصرف ایبوپروفن باید همراه با پایش پوستی باشد •
 .هر تغییری در الگوی ضایعات باید جدی گرفته شود •

در کودکان خردسال؛ چرا بیشتر مورد  مرغان  شربت ایبوپروفن برای آبله 
 نگرانی است؟ 

تر است و سرعت گسترش  مرغان را دارند. در این گروه، پوست حساس کودکان خردسال بیشترین آمار ابتلا به آبله 
در    .های بیشتری همراه استدر این گروه سنی با نگرانی مرغان شربت ایبوپروفن برای آبلهضایعات بیشتر. بنابراین  

های پوستی همراه  مرغان با افزایش موارد عفونت های بالینی، مصرف ایبوپروفن در کودکان مبتلا به آبله برخی گزارش
تواند نتیجه معکوس  بوده است. خاصیت ضدالتهابی ایبوپروفن، که معمولاً مفید است، در این شرایط خاص می 

باشد خردسال   .داشته  کودکان  درباره  کلیدی  مصرف    نکات  آبله و  برای  ایبوپروفن  بیان    مرغان شربت  ادامه  در  را 
 م: کنیمی 

 .پذیرتر استها آسیب پوست لطیف آن  •
 .التهاب نقش دفاعی بیشتری دارد •
 .شربت ایبوپروفن هیچ مزیت ایمنی نسبت به قرص ندارد •
 .خطر عوارض ثانویه در برخی مطالعات گزارش شده است •
 .والدین باید مصرف دارو را تنها با تجویز پزشک انجام دهند •

های ایمن برای  ؛ بهترین گزینه مرغان   ایبوپروفن برای آبله جایگزین  
 کاهش تب و درد 

های ثانویه،  های پوستی و افزایش ریسک عفونت به دلیل احتمال تشدید واکنشمرغان    ایبوپروفن در آبلهمصرف  
اهمیت زیادی دارد؛  مرغان    ایبوپروفن در آبله جایگزین ایمن برای  شود. به همین دلیل انتخاب یک  توصیه نمی 

تواند به کاهش تب، کنترل درد  مخصوصاً در کودکان که حساسیت پوستی بیشتری دارند. انتخاب درست دارو می 
های  جایگزین بهترین    .ایمهای جایگزین را معرفی کرده و جلوگیری از بروز عوارض کمک کند. در ادامه بهترین گزینه 

 : مرغانایبوپروفن برای آبله 

 بهترین انتخاب  – (Acetaminophen / Paracetamol) استامینوفن 

شود. این دارو بدون مهار التهاب محافظتی  محسوب می مرغان    ایبوپروفن برای آبلهترین جایگزین  استامینوفن ایمن 
ها ندارد و  کند. برخلاف ایبوپروفن تأثیری بر فرآیند ترمیم تاول دهد و درد را کنترل می پوست، تب را کاهش می 

را افزایش نمی  را توصیه می خطر عفونت  د.  کنندهد. به همین دلیل پزشکان در کودکان و بزرگسالان مصرف آن 
گرم ماده موثره استامینوفن  میلی  500یکی از محصولات سبد دارویی مسکن درد مگافن بوده که حاوی   500مگافن  

 شود. است و در بسیاری از موراد جایگزین این دارو می 

https://megafen.ir/megafen-500-2/
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 کمپرس خنک روی پوست  

ها برای  خطرترین جایگزین تواند خارش و التهاب سطحی را کاهش دهد و یکی از بی استفاده از کمپرس سرد می 
کند. کمپرس است. این روش مانع گسترش ضایعات شده و به آرام شدن پوست کمک می مرغان    ایبوپروفن در آبله

 .آیدشمار می تری به یک گزینهٔ غیر دارویی است و برای کودکانی که حساسیت دارویی دارند، انتخاب مناسب

 (Calamine Lotion) لوسیون کالامین 

دهد. این محصول  ها را کاهش می دهندهٔ پوستی، خارش و سوزش ناشی از تاول لوسیون کالامین با ترکیبات تسکین 
طور غیرمستقیم باعث کاهش  کند. کالامین به کردن ملایم ضایعات از تحریک بیشتر پوست جلوگیری می با خشک 

 .استمرغان  ایبوپروفن در آبلهها برای ترین جایگزین شود و یکی از رایج نیاز بیمار به داروهای ضدالتهابی می 

 هیستامین خوراکی )برای خارش شدید( آنتی 

طور مؤثر علائم را کنترل کنند. داروهایی مانند  توانند بهها می هیستامین در بیمارانی که خارش شدید دارند، آنتی 
دهند. این داروها  پذیری پوست را کاهش می کلرفنیرامین یا لوراتادین بدون اثر بر التهاب محافظتی، میزان تحریک 

 .بخشند و جایگزین مناسبی برای ایبوپروفن هستندقراری کودک کمک کرده و خواب شبانه را بهبود می به کاهش بی 

 (Oatmeal Bath) حمام جو دوسر 

حمام با جو دوسر کلوئیدی یک روش طبیعی و ایمن برای کاهش سوزش و التهاب پوستی است. این حمام محافظی  
کند. روش فوق کاملاً غیر دارویی است و  مرغان را کم می کند و خارش ناشی از ضایعات آبله روی پوست ایجاد می 

به کار  در آبله مرغان  ایبوپروفن  عنوان یک جایگزین مطمئن برای  به supportive هایتواند همراه با سایر درمان می 
 .رود

 مرغان ایبوپروفن برای آبله مرور علمی هشدارها درباره  
مرغان، بارها به  های مرتبط با مراقبت از بیماران مبتلا به آبله در دستورالعمل   CDC  های معتبر علمی مانندسازمان 

کنند که در  ها تأکید می اند. این سازمان اهمیت توجه به ضایعات پوستی و نقش التهاب طبیعی بدن اشاره کرده 
  مرغان  ایبوپروفن برای آبله  جمله  از طول دوره التهاب فعال پوست، هر دارویی که بتواند پاسخ التهابی را مهار کند

 برای مطالعه بیشتر روی لینک زیر کلیک کنید:  .باید با جدیت و حساسیت مورد ارزیابی قرار گیرد

chickenpox/-and-ibuprofen-of-dangers-https://www.thelondongeneralpractice.com/the 

آبله در  نه التهاب  پوست محسوب می مرغان  دفاعی  فرآیند  از  بخشی  بلکه  است،  واکنش طبیعی  شود؛  تنها یک 
افزایش ریسک   رفتار ضایعات پوستی و  پتانسیل تغییر  التهاب ممکن است  این  بنابراین هرگونه کاهش شدید 

مرغان  ایبوپروفن در آبله یکی از محورهای اصلی نگرانی متخصصان این است که    .عفونت را به همراه داشته باشد
های ثانویه در مراحل اولیه با تورم، درد و  های هشداردهنده را پنهان کند. بسیاری از عفونت تواند برخی نشانه می 

دهد و ممکن است موجب شود بیمار یا  این علائم را کاهش می   داروی مذکورشوند. اما مصرف  قرمزی مشخص می 
متوجه   دیرتر  کودک  که  والدین  کودکانی  در  خصوصاً  موضوع  این  شوند.  عفونت  برای  بروز  ایبوپروفن  شربت 

تری دارند و روند پیشرفت علائم در  اند، اهمیت بیشتری دارد؛ زیرا کودکان پوست حساس را مصرف کرده مرغان آبله
 .تر استها سریع آن

https://www.thelondongeneralpractice.com/the-dangers-of-ibuprofen-and-chickenpox/
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 :دهیم شده را با عمق و جزئیات بیشتر توضیح می در ادامه، هر یک از نکات کلیدی مطرح 

 های بالینی هستند هشدارها مبتنی بر شواهد تجربی و داده 

فرضیه سازمان  اساس  بر  صرفاً  را  خود  هشدارهای  معتبر،  نکردههای  صادر  تئوریک  داده های  به  اند.  بالینی  های 
در برخی موارد با افزایش احتمال بروز  مرغان  ایبوپروفن برای آبلهاند که استفاده از  آمده از بیماران نشان دادهدست

استعفونت  بوده  همراه  پوست  باکتریایی  داده  .های  گزارش این  شامل  پرونده ها  بررسی  بیمارستانی،  های  های 
است. به همین دلیل، هشدارها دارای پشتوانه    این دارو پزشکی، و تحلیل رفتار ضایعات پوستی پس از مصرف  

کنند که مصرف این دارو باید با احتیاط  تجربی هستند و متخصصان بر اساس شواهد واقعی به بیماران توصیه می 
 .باشد

 همه بیماران ریسک یکسان ندارند 

برخی   .برای همه افراد مشابه نیستمرغان  ایبوپروفن در آبله های علمی این است که اثر  ترین یافته یکی از مهم 
  طور به   دارند  باز  ضایعه  زیادی  تعداد  که  بیمارانی   یا  حساس،  پوست  با  افراد   خردسال،  کودکان  مخصوصاً   بیماران
 :مثال برای. هستند بیشتری خطر  معرض   در طبیعی 

شان ممکن  تر بودن پوست کنند، به دلیل نازک مصرف می مرغان  شربت ایبوپروفن برای آبلهکودکانی که   •
 .های شدیدتری تجربه کننداست واکنش 

آن • پوستی  ضایعات  که  بدن  بیمارانی  طبیعی  التهاب  کاهش  برابر  در  است،  آلوده  یا  شده  خراشیده  ها 
 .شوندپذیرتر می آسیب 

 .تواند شدت ریسک را افزایش یا کاهش دهدهای فردی در سیستم ایمنی می تفاوت •
ریسک  • در  تنوع  به این  باید  بیمار  هر  که  کنند  صورت فردی مورد  پذیری موجب شده متخصصان توصیه 

 .ارزیابی قرار گیرد و نسخه واحدی برای همه صادر نشود

 اثرات ایبوپروفن بر التهاب پوستی محور اصلی نگرانی است 

که در  در حالی   .دوره استاین  ، علت اصلی جلوگیری از مصرف آن در  مرغان  آبلهدر    ایبوپروفننقش ضدالتهابی  
مرغان التهاب بخشی از سد دفاعی بدن است. وقتی    ها این خاصیت نقش درمانی دارد، در آبله بسیاری از بیماری 

ها  ها به عمق بافت یابد و امکان نفوذ باکتری شود، این سد طبیعی کاهش می مصرف می مرغان    ایبوپروفن برای آبله
های باز بیشتری  تر است یا تعداد تاول ها گسترده ویژه در بیمارانی که ضایعات آن این نگرانی به   .شودبیشتر می 

  موضوعی   تر است. در چنین شرایطی، امکان تبدیل یک عفونت سطحی به عفونت عمقی وجود دارد دارند، جدی 
 د. شومی   محسوب علمی  هشدارهای   اصلی  دلیل  که

 تر در حال انجام هستند مطالعات کامل 

این است که مکانیسم دقیق بروز عوارض هنوز به طور  مرغان  ایبوپروفن در آبلههای علمی مرتبط با  یکی از چالش 
های  گرچه شواهد بالینی وجود دارد، اما برای درک کامل ارتباط میان ایبوپروفن و شدت عفونت   .کامل روشن نیست

های مصرف  تواند در آینده دستورالعمل نتایج این تحقیقات می    .شده بیشتری نیاز استپوستی، مطالعات کنترل 
 .تر کند. اما تا زمان مشخص شدن نتایج، اصل احتیاط در اولویت استرا دقیق مرغان   ایبوپروفن در آبله
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 اصول احتیاط همچنان توصیه اصلی متخصصان است 

های معتبر  توانند پیامدهای جدی داشته باشند، متخصصان و سازمان می   های شدید پوستی به دلیل اینکه عفونت 
باید با احتیاط  مرغان    ایبوپروفن برای آبلهکنند که تا روشن شدن کامل روابط علت و معلولی، مصرف  تأکید می 

تنها  مرغان  شربت ایبوپروفن برای آبله دهند مصرف  خصوص در کودکان، پزشکان معمولاً ترجیح می به   .انجام شود
دلیل  این اصول احتیاطی نه به دلیل قطعیت خطر، بلکه به  .در شرایط خیلی خاص و با نظارت دقیق انجام شود

گروه  در  احتمال خطر  توصیه می وجود  زیاد   مصرف خودسرانه شوند. همین موضوع سبب شده  های حساس    و 
 .طور جدی نهی شودهای معتبر به مرغان از سوی سازمان برای بیماران مبتلا به آبله ایبوپروفن 

 مرغان   ایبوپروفن برای آبله بندی درباره  جمع 
رسد، اما در عمل یکی از موضوعات  ظاهر ساده به نظر می ای است که به مسئله مرغان    ایبوپروفن در آبله مصرف  

برانگیز در زمینه مراقبت دارویی از بیماران مبتلا به این بیماری ویروسی است. دلیل اصلی این حساسیت  مهم و بحث 
های حساس و التهاب قابل توجه در سطح پوست  مرغان با ایجاد ضایعات پوستی متعدد، تاول آن است که آبله 

همراه است؛ در چنین شرایطی، نقش التهاب برای بدن تنها یک علامت آزاردهنده نیست بلکه بخشی از سیستم  
تواند  عنوان یک داروی ضدالتهاب، با کاهش این واکنش دفاعی می شود. ایبوپروفن به دفاعی طبیعی محسوب می 

 .دهای ناخواسته ایجاد کنددر برخی بیماران پیام

نخست اینکه ایبوپروفن قادر است التهاب محافظتی پوست را کاهش دهد. التهاب در ناحیه ضایعات پوستی  
گردد،  شود. وقتی این فرایند سرکوب می ها می های دفاعی و محدود کردن رشد باکتری باعث افزایش حضور سلول 

عفونت  بروز  می احتمال  بیشتر  پوستی  عمیق  و  سطحی  کرده های  گزارش  تحقیقات  برخی  مصرف  شود.  که  اند 
های شدیدتر همراه باشد، هرچند این موارد  تواند با افزایش خطر سلولیت یا عفونت می مرغان    ایبوپروفن در آبله

 .نادرند اما اهمیت بالینی قابل توجهی دارند

با کاهش درد، تورم و گرمی محل ضایعات  مرغان    آبلهبرای  ایبوپروفن  نکته دوم پنهان شدن علائم عفونت است.  
تواند  ممکن است ظاهر بیماری را بهبود دهد، در حالی که عفونت واقعی در حال پیشرفت است. این موضوع می 

های  باعث تأخیر در مراجعه بیمار به پزشک شود و همین تأخیر فرصت درمان زودهنگام را از بین ببرد. در عفونت 
 .تواند بر شدت بیماری اثر بگذاردپوستی، زمان یک عامل حیاتی است و هر تأخیر می 

شود، هیچ مزیتی  ، که اغلب برای کودکان استفاده می شربت ایبوپروفن برای آبله مرغانسومین نکته آن است که  
از نظر ایمنی نسبت به قرص ندارد. ماده مؤثره در هر دو شکل دارویی یکسان است و فقط نحوه مصرف متفاوت  
است. بنابراین تصور اینکه شربت ایبوپروفن خطر کمتری دارد، نادرست است. کودکان خردسال نیز در این میان  

های ثانویه  ها را بیشتر در معرض عفونت ترین گروه هستند؛ پوست لطیف و سیستم ایمنی در حال رشد، آن حساس
 .احتیاط بیشتری دارندمرغان   ایبوپروفن در آبلهدهد و به همین دلیل پزشکان درباره مصرف قرار می 

تواند مستعد عفونت  ها همچنان می تری دارند، اما ضایعات پوستی آن بزرگسالان نیز اگرچه سیستم ایمنی قوی 
ممکن است خطراتی ایجاد کند. در برخی شرایط، مانند وجود    برای آبله مرغان ایبوپروفنباشد و مصرف خودسرانه 

، NSAID ها، ضعف سیستم ایمنی یا سابقه حساسیت به داروهایعفونت پوستی فعال، باز بودن گسترده تاول 
 .زا باشدتواند آسیب مصرف ایبوپروفن کاملاً ممنوع است و می 

https://megafen.ir/ibuprofen-overuse-and-overdose/
https://megafen.ir/ibuprofen-overuse-and-overdose/
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مرغان    ایبوپروفن در آبله با توجه به همه این نکات، توصیه اصلی متخصصان این است که تصمیم درباره مصرف  
دقت بررسی کنند،  باید تنها با نظر پزشک انجام شود. بیماران و والدین باید علائم پوستی کودک یا فرد مبتلا را به 

از مصرف خودسرانه داروهای ضدالتهاب پرهیز کنند و در صورت تب شدید، درد زیاد یا تغییرات مشکوک در ضایعات  
کند، بلکه کمک  تنها ایمنی بیمار را تضمین می پوستی، حتماً با پزشک یا مراکز درمانی مشورت کنند. این رویکرد نه 

 .موقع شناسایی و درمان شوندهای احتمالی به کند عفونت می 


