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 KISHMEDIPHARM  

ای کنیم، منظور فقط کاهش احساس درد نیست. اثر واقعی ایبوپروفن مجموعه صحبت می اثر ایبوپروفن  وقتی از  
افتد و در نهایت باعث کاهش  های دارویی است که در سطح سلولی، بافتی و سیستم عصبی اتفاق می از واکنش 

کند بدانیم چرا ایبوپروفن در  شود. درک این موضوع کمک می درد، فروکش کردن التهاب و پایین آمدن تب می 
 .برخی دردها بسیار مؤثر است و در برخی شرایط دیگر انتخاب مناسبی نیست

طور خاص برای مهار  است. این گروه دارویی به  (NSAIDs) ایبوپروفن از خانواده داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی
التهابی طراحی شده واکنش بلکه یک پاسخ دفاعی  های  آزاردهنده نیست،  التهاب در بدن فقط یک علامت  اند. 

ازحد فعال شود، نتیجه آن درد، تورم، گرمی موضعی و گاهی تب خواهد  طبیعی است. اما زمانی که این پاسخ بیش 
 .کندفعال معنا پیدا می دقیقاً در مهار این واکنش بیش . اثر ایبوپروفن بود

کند. این مواد  ها تولید می های داخلی، موادی به نام پروستاگلاندین بدن هنگام آسیب، فشار، عفونت یا تحریک 
ها  کنند که »اینجا درد وجود دارد«. هرچه میزان پروستاگلاندین رسان دارند و به سیستم عصبی اعلام می نقش پیام 

نکته    .گیردبا کاهش تولید همین مواد شکل می اثر ایبوپروفن  شود.  بیشتر باشد، شدت درد و التهاب نیز بیشتر می 
را خاموش می مهم اینجاست که ایبوپروفن برخلاف مسکن  کنند، منشأ درد را هدف قرار  هایی که فقط پیام درد 

در دردهایی که منشأ التهابی دارند )مانند درد عضلانی، مفصلی،  اثر ایبوپروفن  به همین دلیل است که   .دهدمی 
 .تر استدرد یا درد قاعدگی( بسیار ملموس دندان

ایبوپروفن چیست؟ هرآنچه    مقالهتوان به  ها، می برای آشنایی کامل با ماهیت این دارو و جایگاه آن در بین مسکن 
  .تری از عملکرد این ماده مؤثره به دست آیدایمراجعه کرد تا تصویر پایه   باید درباره این مسکن محبوب بدانید 

 : نکات کلیدی

 . فقط مسکن نیست، ضدالتهابی استاثر ایبوپروفن   •
 . ها هسته اصلی اثر داروستکاهش پروستاگلاندین  •
 . در دردهای التهابی اثربخشی بیشتری دارد •
 . کند، نه فقط احساس درد راالتهاب را مهار می  •
 . شناخت اثر دارو، پایه مصرف ایمن است •

 گیرد؟ در بدن چگونه شکل می تأثیر ایبوپروفن  
شود  به مسیر حرکت و عملکرد دارو پس از مصرف اشاره دارد. این مسیر از لحظه بلع قرص آغاز می تأثیر ایبوپروفن  

زمان اثر ایبوپروفن  کند بدانیم چرا  کند. درک این فرآیند کمک می و تا زمانی که دارو از بدن دفع شود ادامه پیدا می 
پس از مصرف خوراکی، ایبوپروفن از   .تواند خطرناک باشدمحدود است و چرا مصرف مکرر بدون فاصله زمانی می 

گردد. این مرحله نسبتاً سریع است و یکی از دلایل محبوبیت  شود و وارد جریان خون می معده و روده جذب می 
هایی  شود و به محل های مختلف بدن توزیع می شود. پس از ورود به خون، دارو در بافت محسوب می   این دارو

را  COX-2 و COX-1هایی به نام  در سطح سلولی، ایبوپروفن آنزیم   .ها فعال استر آن رسد که واکنش التهابی د می 
 :هاها هستند. با مهار این آنزیم ها مسئول تولید پروستاگلاندین کند. این آنزیم مهار می 
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 .شوندتر می های درد ضعیف پیام  •
 .یابد تورم و التهاب کاهش می  •
 . شودها کمتر می حساسیت بافت  •
 . کنددر صورت وجود تب، دمای بدن کاهش پیدا می  •

گذارد، بلکه  سیستمیک است. یعنی دارو فقط روی یک نقطه خاص اثر نمی تأثیر ایبوپروفن  نکته مهم این است که  
ای بدن نیز کاربرد  زمان روی چند ناحیه بدن اثر بگذارد. به همین دلیل، در دردهای عمومی یا چندنقطهتواند هم می 

ها فقط عامل درد نیستند؛  اما همین اثر سیستمیک، دلیل اصلی بروز برخی عوارض نیز هست. پروستاگلاندین   .دارد
بیش آن کاهش  بنابراین  دارند.  نقش  نیز  کلیه  خون  جریان  تنظیم  و  معده  مخاط  از  محافظت  در  آنها  ها  ازحد 
ها شود. به همین علت، موضوع مصرف ایبوپروفن در دردهای گوارشی  تواند باعث ناراحتی معده یا فشار به کلیه می 

 بنابراین:  .به آن پرداخته شده است زیاده روی در مصرف این دارو   کند که در مقاله ای پیدا می ژه اهمیت وی

 شود تأثیر ایبوپروفن پس از جذب گوارشی آغاز می  •
 شودباعث کاهش التهاب و درد می  COX مهار •
 اثر دارو سیستمیک است، نه موضعی  •
 تواند منشأ عوارض باشد همین اثر سیستمیک می  •
 مصرف آگاهانه، شرط ایمنی تأثیر داروست  •

 شود؟ از چه زمانی شروع می زمان اثر ایبوپروفن  
خواهند بدانند بعد از مصرف قرص، چه  یکی از پرتکرارترین سؤالات کاربران است. بسیاری می زمان اثر ایبوپروفن  

می  طول  می مدت  باقی  زمانی  چه  تا  اثر  این  و  کنند  احساس  را  آن  اثر  تا  شروع  به  .ماندکشد  معمول،  اثر  طور 
افتد. این بازه زمانی به سرعت جذب دارو از دستگاه  دقیقه پس از مصرف خوراکی اتفاق می   ۶۰تا   ۳۰بین  ایبوپروفن  

 .شودگوارش مربوط است. در اکثر افراد، اولین کاهش درد در همین بازه احساس می 

شود. در این زمان، غلظت دارو در خون  ساعت بعد از مصرف ظاهر می   ۲تا   ۱معمولاً حدود  اثر ایبوپروفن  حداکثر  
اثر ایبوپروفن  مدت ماندگاری    .شودها به بیشترین حد خود نزدیک می رسد و مهار پروستاگلاندین به سطح مؤثر می 

شود.  ساعت است. به همین دلیل است که فاصله زمانی مصرف دوزها اغلب در همین بازه توصیه می   ۶تا   ۴معمولاً  
مصرف با معده خالی ممکن    .تواند باعث تجمع دارو و افزایش خطر عوارض شودمصرف زودتر از این فاصله می 

ها  دهد. به همین دلیل، در اغلب توصیه تر کند، اما ریسک ناراحتی معده را افزایش می است شروع اثر را کمی سریع 
 :را تغییر دهنداثر ایبوپروفن توانند زمان عوامل متعددی می   .شودز غذا ترجیح داده می مصرف بعد ا 

 مصرف با معده خالی یا همراه غذا  •
 دوز مصرفی  •
 شدت التهاب یا درد  •
 وضعیت متابولیسم بدن  •
 دقیقه  ۶۰تا  ۳۰: ایبوپروفن اثرشروع  •
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 ساعت  ۲تا  ۱: تاثیر ایبوپروفناوج  •
 ساعت  ۶تا   ۴مدت اثر:  •
 مصرف زودهنگام دوز بعدی خطرناک است  •
 تواند زمان اثر را کمی تغییر دهد غذا می  •

 در دوزهای مختلف زمان اثر ایبوپروفن  تفاوت شدت و  
وابسته«    ، توجه به دوز مصرفی است. ایبوپروفن یک داروی »دوز زمان اثر ایبوپروفنیکی از نکات مهم در درک اثر و  

شده ارتباط دارد. با افزایش دوز، هم مهار  شود؛ یعنی شدت و پایداری اثر آن مستقیماً با مقدار مصرف محسوب می 
تر باشد، اما در مقابل احتمال بروز عوارض نیز  تواند طولانی شود و هم مدت اثر می تر می مسیرهای التهابی قوی 

 .کندافزایش پیدا می 

تر، ایبوپروفن بیشتر نقش مسکن و ضدتب دارد و اثر ضدالتهابی آن محدودتر است. با افزایش  در دوزهای پایین 
شود در دردهایی که التهاب نقش اصلی دارد،  شود و همین موضوع باعث می تر می دوز، اثر ضدالتهابی دارو پررنگ 

 .تری دیده شود. این تفاوت، دلیل وجود دوزهای مختلف ایبوپروفن در بازار دارویی استپاسخ درمانی قوی 

، تفاوت چشمگیری بین دوزهای مختلف وجود ندارد. چه دوز پایین مصرف شود  ایبوپروفن  زمان شروع اثراز نظر  
افتد. تفاوت اصلی در شدت اثر و مدت  دقیقه اتفاق می  ۶۰تا  ۳۰و چه دوز بالاتر، شروع اثر معمولاً در همان بازه 

 .شودتر می کنند و فاصله بازگشت درد طولانی تر مهار می ماندگاری آن است. دوزهای بالاتر معمولاً درد را عمیق 

جای تکرار  به همین دلیل است که در دردهای شدیدتر یا دردهایی که التهاب فعال دارند، پزشک ممکن است به 
چیست و چرا این    ۶۰۰ایبوپروفن    طور مفصل در مقاله دوزهای پایین، از دوز بالاتر استفاده کند. این موضوع به 

دهد که افزایش دوز همیشه به معنای مصرف بهتر نیست، بلکه به معنای  بررسی شده و نشان می   ؟دوز اهمیت دارد 
 .انتخاب هدفمندتر است

تری ایجاد  نکته کلیدی این است که افزایش دوز نباید خودسرانه انجام شود. اگرچه دوز بالاتر ممکن است اثر قوی 
  بخشی  مناسب، دوز  انتخاب بنابراین. کندمی   وارد عروقی  کند، اما فشار بیشتری نیز به معده، کلیه و سیستم قلبی 

 : نکات کلیدی .شودمی  محسوب  محصولات دارویی   ایمن مصرف از

 . وابسته به دوز مصرفی استاثر ایبوپروفن  •
 .در دوزهای مختلف تقریباً مشابه است ایبوپروفن  اثر شروع  •
 . دوز بالاتر = شدت و ماندگاری اثر بیشتر •
 . دوز بالاتر = ریسک عوارض بیشتر •
 . انتخاب دوز باید هدفمند و آگاهانه باشد •
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 در انواع دردها اثر ایبوپروفن زمان  
تواند بسته به  می ایبوپروفن    تاثیردر همه شرایط یکسان است، اما زمان و کیفیت  اثر ایبوپروفن  اگرچه مکانیسم  

التهاب، محل درد و شدت واکنش بدن بستگی دارد در دردهای    .نوع درد متفاوت باشد. این تفاوت به میزان 
خوب و نسبتاً سریع است. چون التهاب نقش اصلی را دارد، با کاهش    این داروعضلانی و اسکلتی، معمولاً پاسخ به  

ماند. در این نوع  کند و اثر دارو تا چند ساعت باقی می دقیقه کاهش پیدا می  ۶۰تا  ۳۰ها درد طی پروستاگلاندین 
 .های صرفاً ضد درد استمعمولاً پایدارتر از مسکن اثر ایبوپروفن  دردها، 

شود. بسیاری از سردردها با درجاتی  اغلب سریع احساس می زمان اثر ایبوپروفن  در سردردهای خفیف تا متوسط،  
تواند این مسیر را مهار کند. با این حال، اگر سردرد منشأ غیرالتهابی  از التهاب عروقی همراه هستند و ایبوپروفن می 

 .یا مزمن داشته باشد، اثر دارو ممکن است محدود یا موقتی باشد

معمولاً مناسب است، زیرا التهاب بافت اطراف دندان عامل اصلی درد است.  زمان اثر ایبوپروفن  در درد دندان،  
شود فشار روی عصب کمتر شود و درد فروکش کند. البته اثر دارو موقتی است و درمان  کاهش التهاب باعث می 

 .علت اصلی ضروری خواهد بود

ها مرتبط است. بسیاری از  طور مستقیم با کاهش تولید پروستاگلاندین به زمان اثر ایبوپروفن در دردهای قاعدگی، 
کنند. اگر دارو در ابتدای شروع درد مصرف شود، افراد کاهش درد را حدود یک ساعت پس از مصرف احساس می 

 .تر و پایدارتر استاثر آن معمولاً قوی 

تواند برخی دردهای التهابی را  سو، ایبوپروفن می شود. از یک تر می ای، موضوع پیچیده در دردهای گوارشی یا معده 
این محصول  کاهش دهد، اما از سوی دیگر، خود دارو ممکن است باعث تحریک معده شود. به همین دلیل، مصرف  

ایبوپروفن برای دل درد و معده درد | مصرف    نیازمند آگاهی کامل است که در مقاله  این عارضه هابرای    دارویی 
 :نکات کلیدی .صورت تخصصی به آن پرداخته شده استبه  ها صحیح، موارد منع و جایگزین 

 . تر و پایدارتر استدر دردهای التهابی سریع ایبوپروفن  زمان اثر  •
 . شوددر سردردهای خفیف معمولاً پاسخ مناسب دیده می  •
 . در درد دندان اثر موقتی اما مؤثر است •
 . در درد قاعدگی شروع زودهنگام مصرف اهمیت دارد •
 . در دردهای گوارشی باید با احتیاط مصرف شود  •

 دهند؟ را تغییر می زمان اثر ایبوپروفن  چه عواملی  
توانند باعث شوند  یک عدد ثابت برای همه افراد نیست. عوامل متعددی وجود دارند که می زمان اثر ایبوپروفن  

ترین عوامل، نحوه مصرف دارو است.  یکی از مهم   .تر شودتر یا طولانی دارو زودتر یا دیرتر اثر کند، یا اثر آن کوتاه 
شود، اما ریسک ناراحتی  تر و شروع اثر زودتر می با معده خالی معمولاً باعث جذب سریع   این محصول دارویی مصرف  

دهد. مصرف بعد از غذا ممکن است شروع اثر را کمی به تأخیر بیندازد، اما تحمل دارو را بهتر  معده را افزایش می 
 .کندمی 
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تر، ممکن است بدن به  های گستردهعامل دیگر، شدت درد و میزان التهاب است. در دردهای شدیدتر یا التهاب 
وضعیت متابولیسم بدن نیز نقش   .تر احساس شودزمان بیشتری برای پاسخ نیاز داشته باشد یا اثر دارو کوتاه

تر شروع  سریع اثر ایبوپروفن  کنند. در برخی افراد،  های متفاوتی متابولیزه می دارد. افراد مختلف دارو را با سرعت 
 .تر اما پایدارتر استرود؛ در برخی دیگر، اثر آهسته شود و زودتر هم از بین می می 

تر و ماندگارتری دارند، اما این به معنای بهتر بودن  دوز مصرفی هم عامل مهمی است. دوزهای بالاتر معمولاً اثر قوی 
در نهایت، تداخل با سایر داروها    .مصرف دوز بالا برای همه نیست. همیشه باید کمترین دوز مؤثر انتخاب شود

کنند و برخی دیگر ممکن است  را کند می   اینرا تغییر دهد. برخی داروها جذب  اثر ایبوپروفن  تواند زمان و شدت  می 
 :نکات کلیدی .اثر آن را تشدید کنند

 دهد مصرف با یا بدون غذا زمان اثر را تغییر می  •
 شدت التهاب روی کیفیت اثر تأثیر دارد  •
 متابولیسم فردی مهم است  •
 دوز بالاتر الزاماً انتخاب بهتر نیست  •
 تواند اثر را تغییر دهد تداخل دارویی می  •

 موقتی است و چه زمانی نباید به آن تکیه کرد؟ اثر ایبوپروفن  چرا  
این است که چرا با وجود اثربخشی مناسب، اثر آن دائمی نیست  زمان اثر ایبوپروفن  یکی از سؤالات مهم درباره اثر و  

و پس از چند ساعت درد یا التهاب ممکن است بازگردد. پاسخ این سؤال در ماهیت دارویی و نقش آن در بدن  
کننده علت. این دارو با مهار مسیرهای التهابی، کننده علائم است، نه درمان یک کنترل   این ماده موثره  .نهفته است

برد. به همین دلیل، زمانی که اثر  دهد، اما عامل اصلی ایجاد درد را از بین نمی شدت درد و التهاب را کاهش می 
آید، اگر عامل ایجادکننده درد همچنان وجود داشته باشد،  کند و غلظت آن در خون پایین می دارو کاهش پیدا می 

 .شوندلائم دوباره ظاهر می ع

اثر، به   این دارواز نظر فارماکولوژیک،   از رسیدن به اوج  از طریق کلیه پس  ها دفع  تدریج توسط کبد متابولیزه و 
معنای  ساعت کاهش یابد. بنابراین بازگشت درد به   ۶تا   ۴شود اثر دارو معمولاً پس از  شود. این فرآیند باعث می می 

نکته مهم این است که در برخی شرایط، تکیه    .دهنده پایان بازه اثر آن استاثر بودن دارو« نیست، بلکه نشان »بی 
صورت مکرر نیاز به مصرف دارد، این موضوع  تواند اشتباه باشد. اگر فردی برای چندین روز یا به می   این دارو مداوم بر  

عداد دفعات  ای است که باید بررسی شود. در چنین شرایطی، افزایش تای از وجود یک مشکل زمینه معمولاً نشانه 
 .تواند خطرناک باشدحل مناسبی نیست و حتی می مصرف یا بالا بردن دوز، راه 

اثر ایبوپروفن  همچنین در دردهایی که منشأ غیرالتهابی دارند )مانند برخی دردهای عصبی یا دردهای عملکردی(،  
ممکن است محدود یا ناکافی باشد. در این موارد، بازگشت سریع درد پس از پایان زمان اثر دارو طبیعی است و  

موقتی است و  اثر ایبوپروفن  چرا  نکات کلیدی    .آلی برای آن نوع درد نیستانتخاب ایده   این دارودهد که  نشان می 
 چه زمانی نباید به آن تکیه کرد؟
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 علامتی است، نه درمانی اثر ایبوپروفن  •
 . معنای بازگشت علت درد استپایان اثر دارو به  •
 . مصرف مکرر نشانه نیاز به بررسی پزشکی است •
 . حل مناسبی نیستافزایش خودسرانه دوز راه  •
 . در دردهای غیرالتهابی اثر دارو محدود است •

 زمان اثر ایبوپروفن اشتباهات رایج درباره اثر و  
اثر ایبوپروفن  های نادرست زیادی درباره تأثیر و  ، برداشت این داروبا وجود مصرف گسترده   وجود دارد که  زمان 

تواند منجر به مصرف نادرست و افزایش عوارض شود. شناخت این اشتباهات، نقش مهمی در مصرف ایمن  می 
 .دارو دارد

 «»اگر زود اثر نکرد، دوز بعدی را بخورم 

دقیقه کاهش    ۱۵یا    ۱۰ترین اشتباهات این است که فرد انتظار دارد ایبوپروفن بلافاصله اثر کند. اگر طی  یکی از رایج 
  ۶۰تا   ۳۰معمولاً  اثر ایبوپروفن  کنند. در حالی که شروع  درد احساس نشود، برخی افراد دوز بعدی را مصرف می 

 .تواند باعث تجمع دارو و افزایش خطر عوارض شودبرد و مصرف زودهنگام دوز بعدی می دقیقه زمان می 

 «تر سریع   ایبوپروفن   اثر »هرچه دوز بالاتر،  

باعث شروع سریع  اثر را افزایش دهد، اما زمان  تر اثر نمی افزایش دوز لزوماً  شود. دوز بالاتر ممکن است شدت 
 .کند. بنابراین مصرف دوز بالاتر برای »زودتر اثر کردن« یک تصور نادرست استشروع اثر تفاوت زیادی نمی 

 «فایده است »اگر درد برگشت، یعنی دارو بی 

دهنده پایان زمان اثر دارو  اثر بودن ایبوپروفن نیست. این اتفاق نشان معنای بی بازگشت درد پس از چند ساعت به 
 .و باقی ماندن علت درد است. در این شرایط باید فاصله زمانی مصرف رعایت شود یا علت درد بررسی گردد

 «»ایبوپروفن برای همه دردها مناسب است 

التهابی ندارند، ممکن   از آن برای دردهایی که منشأ  التهابی دارد. استفاده  را در دردهای  اثر  ایبوپروفن بیشترین 
 .است نتیجه مطلوبی نداشته باشد و فرد را به مصرف مکرر و غیرضروری سوق دهد

 «مدت مشکلی ندارد »مصرف طولانی 

تواند باعث عوارض گوارشی،  مدت آن بدون بررسی پزشکی می خوب باشد، مصرف طولانی اثر ایبوپروفن  حتی اگر  
 .مدت، مجوز مصرف مداوم نیستکلیوی یا قلبی شود. اثر خوب کوتاه 

 : زمان اثر ایبوپروفناشتباهات رایج درباره اثر و  نکات کلیدی بخش هشتم

 شروع اثر نیاز به صبر دارد  •
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 کندتر اثر نمی دوز بالاتر لزوماً سریع  •
 بازگشت درد طبیعی است، نه نشانه شکست درمان  •
 ایبوپروفن برای همه دردها مناسب نیست  •
 مدت نیازمند بررسی است مصرف طولانی  •

 زمان اثر ایبوپروفن اثر، تأثیر و  
التهاب و تب منجر می اثر ایبوپروفن   التهابی در بدن است و به کاهش درد،  تأثیر   .شودحاصل مهار فرآیندهای 

شود، در  به مسیر جذب، توزیع و عملکرد آن در بدن اشاره دارد؛ مسیری که از دستگاه گوارش آغاز می ایبوپروفن  
زمان اثر ایبوپروفن   .شودیابد و در نهایت باعث فروکش کردن علائم می ادامه می  COX هایسطح سلولی با مهار آنزیم 

ساعت    ۶تا    ۴ساعت و ماندگاری حدود    ۲تا    ۱دقیقه، رسیدن به اوج اثر در    ۶۰تا    ۳۰نیز معمولاً شامل شروع اثر طی  
 .است

تواند بسیار مؤثر  یک مسکن ساده نیست؛ دارویی است که اگر درست و هدفمند مصرف شود، می   این ماده موثره
می  شود،  استفاده  مکرر  یا  ناآگاهانه  اگر  و  زمینه باشد  و  تواند  اثر  زمان  اثر،  دقیق  شناخت  شود.  عوارض  ساز 

زمانی بهترین انتخاب است    این دارودر نهایت،    .ترین عامل مصرف ایمن آن استهای این دارو، مهممحدودیت 
مصرف  و   فاصله زمانی مصرف رعایت گردد،  دوز مناسب انتخاب شود،  درد یا التهاب منشأ التهابی داشته باشد  که

جای تبدیل شدن  کند دارو به بینانه به اثر و زمان اثر ایبوپروفن کمک می این نگاه واقع .  مدت و آگاهانه باشدکوتاه 
 .به یک عادت روزمره، به یک ابزار درمانی مؤثر و ایمن تبدیل شود

 در کودکان   بوپروفن ی ا   ر یمدت زمان تاث 
موضوعی است که درک درست آن به مصرف ایمن و مؤثر دارو کمک زیادی  مدت زمان تأثیر ایبوپروفن در کودکان 

کند. وقتی ایبوپروفن با دوز صحیح و متناسب با وزن کودک مصرف شود، بدن کودک معمولاً واکنش قابل  می 
صورت شربت  )که در کودکان اغلب به   این دارو دهد. پس از مصرف خوراکی  بینی و مناسبی به دارو نشان می پیش 

مدت زمان  شود و به همین دلیل،  یا سوسپانسیون است(، جذب دارو از دستگاه گوارش نسبتاً سریع انجام می 
 .هاستتر از بسیاری از مسکن معمولاً کوتاه تأثیر ایبوپروفن در کودکان  

شود. در این بازه زمانی،  دقیقه پس از مصرف مشاهده می   ۶۰تا   ۳۰حدود  اثر ایبوپروفن  در اغلب کودکان، شروع  
شود. اگر  حالی یا ناراحتی کودک کمتر می قراری، بی افتد و علائمی مانند بی کاهش تدریجی تب یا درد اتفاق می 

تر  دارو با معده خیلی پر مصرف نشده باشد و کودک مشکل گوارشی نداشته باشد، ممکن است شروع اثر کمی سریع 
 .شودعنوان زمان استاندارد شروع اثر در نظر گرفته می هم احساس شود، اما همچنان این بازه زمانی به 

تأثیر ایبوپروفن در کودکان  دهد. در این مرحله،  ساعت بعد از مصرف رخ می   ۲تا   ۱اوج کاهش علائم معمولاً حدود  
کنند. عواملی مانند شدت  طور محسوسی کاهش پیدا می رسد و هم تب و هم درد به به بیشترین حد خود می 
توانند روی سرعت رسیدن به اوج اثر تأثیر  ای، سن کودک و حتی میزان مایعات بدن می التهاب، نوع بیماری زمینه 

 .بگذارند، به همین دلیل پاسخ همه کودکان کاملاً یکسان نیست
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مدت زمان تأثیر ایبوپروفن در کودکان   .ماندپس از رسیدن به اوج اثر، دارو برای مدتی در بدن کودک فعال باقی می 
مانند. بازگشت تب یا درد پس از پایان این  شده باقی می ساعت است و در این بازه علائم کنترل   ۸تا   ۶معمولاً بین  

دهد که زمان اثر  مدت طبیعی است و به این معنا نیست که دارو اثر نکرده یا مناسب نبوده است، بلکه نشان می 
 .شده مصرف شوددارو به پایان رسیده و در صورت نیاز، دوز بعدی باید طبق فاصله زمانی توصیه 

دوباره ظاهر شوند،  مدت زمان تأثیر ایبوپروفن در کودکان  نکته بسیار مهم این است که اگر علائم قبل از پایان  
شده  نباید دوز بعدی زودتر از زمان مجاز داده شود. مصرف ایبوپروفن با فاصله کوتاه یا دوز بالاتر از حد توصیه 

را افزایش دهد. رعایت دوز دقیق بر اساس وزن  تواند خطر عوارضی مانند ناراحتی معده یا فشار به کلیه می  ها 
پایه  کودک،  ارزیابی وضعیت کلی  و  زمانی مصرف  به فاصله  توجه  در  کودک،  ایبوپروفن  ایمن  اصلی مصرف  های 

 .شوندکودکان محسوب می 


