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 | کوفتگی بدنعلت بدن درد و استخوان درد 
را توضیح دهیم. اما باید علت درد استخوان و کوفتگی بدن درد کنیم انواع ا در این مقاله سعی میم

نیازمند مراحل قبلی بوده که گام به گام با هم پیش علت بدن درد به یاد داشته باشید شناخت 

 رویم.می

های تواند به علت انجام فعالیتحاد میبدن درد تواند به صورت حاد و مزمن باشد. میبدن درد نمود 

 درد بدنرود. شود و زودتر هم از بین میمی شدید جسمانی و یا آنفولانزا باشد که ناگهان شروع

 یا فیبرومیالژیا تری دارد و ممکن است فرد به علت ابتلا به آرتریت روماتوئیدمزمن شرایط پیچیده

 دچار آن شده و مدت زمان زیادی به طول انجامد.

فقط کهولت سن است اما باید گفت خیر! علت بدن درد و استخوان درد کنند اگرچه بسیاری فکر می

و مطابق علت بدن درد و استخوان درد،  دهدهای مختلف رخ میدر سنین متفاوت به علتدرد بدن 

 کند.های لازم بهترین و موثرترین درمان را معرفی میپزشک متخصص با انجام آزمایش

 

  هااستخوان تا عضلات از: درد بدن علت پنهان رازهای
توانند بر شوند که میاز آن دردهایی محسوب میکوفتگی بدن یک کبودی ساده،اسپاسم عضلات و 

 عضلانی دردهااز  علت درد استخوان و کوفتگی بدنروی کیفیت زندگی افراد تاثیر منفی بگذارد. 

استخوانی گرفته تا استرس و اضطراب! بله درسته استرس  وجود درد و مشکلاتمفاصل، دردهای 

 .طرابو اض

تواند متفاوت باشد باید به درستی مسبب میعلت بدن درد و استخوان درد با توجه به اینکه شدت و 

به  ،دانیم دانستن این نکات بسیار حائز اهمیت هستندالان که میبروز این عارضه شناسایی شود. 

 خواهیم پرداخت.علت بدن درد ر خصوص د طور مفصل

 علت بدن دردترین شایع عضلانی درد و بدن کوفتگی
بینند و یا هایی هستند که عضلات میآسیبکوفتگی بدن و علت بدن درد ترین یکی از شایع

توان های دردهای عضلانی میاز علامت شوند.های دیگری که نهایتا به درد عضلات منجر میآسیب

ترین کرد. برخی از رایج به تورم، کبودی، احساس ضعف و خستگی و تغییر شکل عضله اشاره

 ناشی از دردهای عضلانی موارد زیر هستند:درد بدن و کوفتگی بدن های علت

های شدید های فیزیکی شدید، حرکات ناگهانی و ضربه: فعالیتکشیدگی و پارگی عضلات •

ها شوند. استراحت، داروهای توانند سبب آسیب جدی به عضلات و کشیدگی و پارگی آنمی

های درد، فیزیوتراپی و عمل جراحی معمولا بر اساس شدت این گونه  ضد التهابی و مسکن

 ها توسط متخصص توصیه می شود.بدن درد از 

شود که در آن عضلات دچار التهاب ورم عضلات یا "میوزیت" به حالتی گفته می: رم عضلاتو •

های فیزیکی، تواند به دلایل مختلفی از جمله آسیبشوند. این عارضه میو تورم می

درد شده و سبب های فیزیکی بیش از حد ایجاد های خودایمنی، و فعالیتها، بیماریعفونت

ممکن است موقتی باشد و به سرعت بهبود یابد، اما در برخی موارد  . ورم عضلاتگرددبدن 

 .تر باشد که نیاز به تشخیص و درمان دقیق داردتواند نشانه یک مشکل جدیمی

 نوع از کننده فیبرومیالژیا است. ایندرد عضلات یکی از علائم اصلی و ناتوان: فیبرومیالژیا •

سراسر بدن احساس شود و ممکن است از خفیف تواند به صورت گسترده در می بدن درد

 .تا شدید متغیر باشد
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 کنند؟می درد مانمفاصل چرا ،روماتیسم تا آرتروز : ازعلت بدن درد
ها شوند. این آسیبهای وارد شده به مفاصل محسوب می، آسیبعلت بدن دردیکی دیگر از انواع 

روماتوئید، نقرس و پارگی منیسک است. در ادامه به طور شامل آرتروز یا استئوآرتریت، آرتریت 

 مفصل این موارد را توضیح خواهیم داد:

 

ها در مفاصل به تدریج فرسوده و های انتهای استخوانغضروف: )استئوآرتریت( آرتروز •

اما  شودد بدن در و باعث  تواند هر مفصلی را درگیر کنداین بیماری می .شوندتخریب می

ها دیده مانند زانوها، لگن، ستون فقرات، و دست تحمل کننده وزنبیشتر در مفاصل 

، ژنتیک، اضافه وزن از علل بروز شیوع در جنسیت خانم ها بیشتر است() سن بالا، جنسیت .شودمی

 آرتروز هستند.

مفصلی های : یک بیماری مزمن خود ایمنی بوده که سبب آسیب به بافتآرتریت روماتوئید •

. تشخیص این عارضه از طریق سونوگرافی، شودمیدرد بدن التهاب در مفاصل و نهایتا و 

شود. درمان این مشکل از طریق مصرف داروهای ضد روماتوئید انجام می MRIرادیوگرافی و 

مفصلی نیز  گردد. به این بیماری روماتیسمو داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی انجام می

 گویند.می

نوعی التهاب مفاصل و یا نقرس باشد. در صورت تواند می درد بدن: یکی دیگر از دلایل نقرس •

عدم دفع اسید اوریک توسط کلیه و یا تولید بیش از اندازه اسید اوریک نقرس به وجود 

های درد و یا داروهای ضد ناشی از نقرس مصرف مسکنبدن درد آید. به منظور کاهش می

ییر در سبک زندگی از شود همچنین تغالتهاب غیر استروئیدی مانند ایبوپروفن توصیه می

توان از بروز های روزانه میطریق بهبود رژیم غذایی، متعادل نگه داشتن وزن بدن و فعالیت

 این عارضه جلوگیری کرد.

 هایی. ورزشتواند پارگی منیسک را هشدار دهددر ناحیه زانو میدرد بدن : علت پارگی منیسک

سن از دلایل بارز بروز این عارضه دردناک به  مانند والیبال، فوتبال و تنیس، همچنین کهولت

روند. ورم و التهاب، احساس قفل شدن زانو، صدا دادن زانو خصوصا در زمان حرکت، شمار می

کاهش دامنه حرکت زانو و یا حس بی ثباتی در ناحیه زانو از دیگر علائم پارگی منیسک هستند. 

وقت داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی به منظور کاهش درد ناشی از پارگی منیسک به طور م

های ترمیم منیسک و آرتروسکوپی زانو از انواع جراحی شود.)ایبوپروفن و آسپرین( توصیه می

 روند.این ناحیه به شمار می

 

 استخوان و کوفتگی بدن دردعلت ترین ها، رایجعفونت تا استخوان پوکی از
های یائسه وافراد مسن دردها استخوانی در خانمبدن درد و استخوان درد  علتترین یکی از رایج

کارهایی بوده که از جمله راه  مکمل دی سوپرابیونمصرف مانند موارد نام برده در زیر هستند. 

شود. مشکلات حاد استخوانی مانند سرطان استخوان اولیه و همواره توسط متخصصین توصیه می

ها( از جمله مواردی هستند که یا متاستاتیک )متاساز کردن سرطان از نقاط دیگر بدن به استخوان

در ادامه به  شود.نی انجام میتر مانند جراحی، پرتو درمانی و شیمی درماهای تهاجمیبا روش

 ترین علل بروز استخوان درد اشاره خواهیم کرد:شایع

 لوسمی •

 استئومالاسی •

 سرطان استخوان •

 بیماری پاژه استخوان •

 انواع شکستگی استخوان •

https://suprabion.ir/fa/%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%DB%8C/
https://suprabion.ir/fa/%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%DB%8C/
https://suprabion.ir/fa/%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%DB%8C/


 

3 
 

 (استئوپروز) پوکی استخوان •

 (استئومیلیت) عفونت استخوان •

 سرطان متاستاتیک به استخوان •

 (استئومالاسیا و راشیتیسم) متابولیکی استخوانهای بیماری •

 درد بدن شده شناخته کمتر علل
 و عضلات را، درد مفاصل علت درد استخوان و کوفتگی بدنبه طور که تا الان اشاره کردیم همان

دهند و افراد را از ادامه فعالیت روزانه ممکن را تشکیل میبدن درد ترین مواردی هستند که شایع

 است ساقط کنند. 

اگرچه تنها راه تواند به واسطه بیماری دیگری ایجاد گردد. میعلت بدن درد بسیاری از اقسام 

های مورد نیاز و های پزشک متخصص با انجام آزمایشبررسیبدن درد بروز  تشخیص مسبب

ایم در ادامه به ذکر مشاهدات بالینی است، اما ما در این محتوا به منظور افزایش آگاهی سعی کرده

 :اشاره خواهیم کردعلت بدن درد برخی از انواع 

 ها )تصادفات(های ورزشی و ضربهآسیب •

 ههای کلیوی و نارسایی کلیبیماری •

 های ویروسی یا باکتریاییعفونت •

 های بکمبود ویتامین •

 استرس و اضطراب •

 های کبدیبیماری •

 کمبود ویتامین دی •

 مشکلات عصبی •

 کمبود کلسیم •

 کمبود پتاسیم •

 کمبود منیزیم •

 آبی بدنکم •

 کم خونی •

 افسردگی •

 تیروئید •

 لوپوس •

 دیابت •

 بدن کوفتگی و درد بدن علت مورد در سوالات رایج
علت بدن درد و استخوان شما عزیزان در مورد  تایم به سوالامقاله تلاش خود را کردهما در این 

سعی ایم که تری شدههای جزئیپاسخ دهیم. با تحقیقات میدانی که داشتیم متوجه پرسشدرد 

 :کنیم در ادامه به این موارد پاسخ دهیممی

کوفتگی و از ایجاد م کردن پیش از ورزش سبب افزایش جریان خون در عضلات شده ر گ .1

های روتین منجر به تقویت عضلات کند. همچنین ورزش و انجام فعالیتجلوگیری میبدن 

 خواهد شد.

کند. به عبارت دیگر، طور مشابه پردازش میمغز احساسات درد عاطفی و فیزیکی را به .2

 .شونداحساس  بدن دردو  احساساتی مانند درد عاطفی ممکن است مشابه درد فیزیکی

توانند سبب های عمیق و مدیتیشن میبخش مانند حرکات یوگا، تنفسهای آرامشتکنیک .3

 گردند.درد بدن شدن کاهش سطح استرس و نهایتا کم
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 یا   Delayed Onset Muscle Sorenessدر اصطلاحات ورزشی ممکن است درد عضلانی تاخیری  .4

DOMS دهد.را میکوفتگی بدن عنی را زیاد شنیده باشید در واقع این کلمه همان م 

التهاب یکی از علل اصلی دردهای بدن است. وقتی بدن به یک آسیب، عفونت، یا تحریک  .5

 .تواند باعث درد، قرمزی، و تورم شودشود که میدهد، التهاب ایجاد میپاسخ می

 روز 7معمولا نشانه بیماری حادی نیست و در بسیاری از مواقع پس از نهایتا کوفتگی بدن  .6

و  ییابد. در صورتی که این عارضه بعد از این مدت از بین نرفت یا همراه با کبودبهبود می

 خون مردگی بود فورا به پزشک متخصص مراجعه نمایید.

های ویروسی و باکتریایی از جمله عفونت کرونا، آنفولانزا، سرماخوردگی و برخی دیگر از .7

  روند.به شمار میبدن درد  یهامسبب

شود. همچنین کوفتگی بدن تواند سبب کاهش از پروتئین کافی در رژیم غذایی می استفاده .8

سعی بفرمایید به طور منظم در روز آب و مایعات میل کنید. میزان آب مورد نیاز بدن هر 

 شخص تقریبا از رنگ ادرار ایشان مشخص است.

 گیرینتیجه
رود که افراد را ممکن است بارها و بارها در از دردهایی به شمار میبدن درد و کوفتگی بدن 

ترین عوامل درمان و از جمله مهمعلت بدن درد و استخوان درد زندگی اذیت کند. شناخت 

 شود.محسوب میدرد بدن کاهش 

و دیگر  CT SCAN ،MRIو تشخیص ایشان به کمک آزمایشات بالینی، مراجعه به پزشک متخصص 

است. علت بروز بدن درد و کوفتگی بدن علت بدن درد های مورد نیاز تنها راه تشخیص آزمایش

 ها و موارد دیگر باشد.تواند مشکلات عضلات، مفاصل، استخوانمی

های درمان را به فرد و شدت بیماری پزشک راهدرد بدن ، میزان علت بدن دردوابسته به 

، های غذایی سوپرابیونمکملتوانند شامل مصرف ها میکند. این روشکننده پیشنهاد میمراجعه

ای ضد التهاب غیر های بدنی، مصرف داروهتغییر در رژیم غذایی، افزایش و یا کاهش فعالیت

مگافن های درد مگافن خصوصا استروئیدی )ایبوپروفن، ناپروکسن و آسپرین(، استفاده از مسکن

 که حاوی استامینوفن )ضد درد و ضد تب(، کافئین و ایبوپروفن است. پین

مذکور به منظور افزایش آگاهی جامعه و ارتقای مسئولیت لازم به ذکر است که تمامی موارد 

های پزشک اند و به هیچ وجه جایگزین توصیهاجتماعی گروه دارویی کیش مدیفارم ارائه شده

 .معالج نخواهند بود

https://suprabion.ir/fa/%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%DB%8C/
https://suprabion.ir/fa/%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%DB%8C/
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