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 سرگیجه و سردرد درمان|  آنفولانزا درمان راه سریعترین
تر نام آنفولانزا به گوش ما شویم بیشهای پاییز و زمستان نزدیک میوقتی به فصل

خورد. برخی از افراد به طور روتین سالانه واکسن مخصوص به آنفولانزا را برای می

سریعترین راه کنند. ما در این مقاله به معرفی پیشگیری از بروز این عارضه استفاده می

تواند با خواهیم پرداخت؛ البته باید دقت داشت که علائم آنفولانزا میفولانزا درمان آن

 های دیگر مانند سرماخوردگی، حساسیت یا آلرژی و کرونا مشابه باشد.برخی از بیماری

چرا  شوندبسیاری از افراد زمان ابتلا به آنفولانزا دچار سردردهای شدید و سرگیجه می

ها را داشته باشد که خود سبب تواند فشار بر روی سینوسکه آنفولانزا همراه با خود می

ای را های بسیار سادهما راهدرمان سردرد شدید در آنفولانزا برای  شوند.سر درد می

های کارآمد به طور خلاصه به ذکر کنیم. پیش از بررسی این شیوهدر ادامه معرفی می

 ولانزا اشاره خواهیم کرد:علائم رایج آنف

 سر درد و سر گیجه •

 گرفتگی و احتقان بینی •

 حالت تهوع و استفراغ •

 بی میلی و بی اشتهایی •

 های مکرر و خشکسرفه •

 احساس درد در ناحیه گلو •

 افزایش دمای بدن )تب و لرز( •

 خستگی مفرط و بی انرژی بودن •

 مشکل در تنفس و ایجاد تنگی نفس •

 ه اسهالبروز مشکلات گوارشی از جمل •

 هادرد عضلات، کوفتگی و درد در ناحیه مفصل •

 

 آنفولانزا درمان راه پیشگیری و انواع
طور که در ابتدای این مقاله اشاره گویند پیشگیری بهتر از درمان است؛ هماناید که میحتما شنیده

را این بیماری های مخصوص کردیم برخی از افراد برای پیشگیری از ابتلا به آنفولانزا سالانه واکسن

شوند ه به روز میها هر سالکنند. باید توجه داشت که با توجه به تغییر ویروس، واکسنتزریق می

کنند. بهتر است هایی مانند سرماخوردگی و کرونا جلوگیری نمیهای تزریقی از بیماریو این واکسن

های باردار، افراد مسن و ... با تجویز پزشک ، خانمسیستم ایمنی ضعف ها برای افراد بااین پیشگیری

تر بوده که فرد نیست و مطلوبفولانزا درمان آنتزریق واکسن آنفولانزا برای  فقط استفاده گردد.

 پیش از ابتلا آن را استفاده نماید.

از تزریق واکسن در بدن آنتی بادی تولید شده که امکان پیشگیری از بروز  بعدهفته  2پس از حدود 

تا گردد اما استفاده میفصل پاییز  اوایلآنفولانزا را به همراه دارد. این محصول دارویی معمولا در 

 م که استفاده بفرمایید مفید است.ه اواخر زمستان
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هستید باید بگوییم که این روش وابسته به میزان بیماری سریعترین راه درمان آنفولانزا اگر به دنبال 

درمان آنفولانزا  راهو شرایط سلامتی بدن )سیستم ایمنی( شما بستگی دارد اما ما در ادامه به انواع 

 اشاره خواهیم کرد:

 آنفولانزا درمان در خانگی هایدرمان نقش
ها ات کوچک و ساده در منزل است. این روشانجام اقدامراه درمان آنفولانزا ترین انواع یکی از رایج

دمنوش، استراحت و خواب کافی، تغذیه مناسب  های گیاهی ونوشیدن چای توانند شامل بخور،می

و ...  های کم چرب(، غرغره آب ولرم و نمک، غرغره گلاب و سرکه سیب)سوپ، مرکبات و پروتئین

 های خانگی خواهیم پرداخت:به روشزا سریعترین راه درمان آنفولانباشند. ما در ادامه به 

و ضد التهابی که این ترکیب دارد به تسکین گلو  باکتریایی ضد خاصیت: لیمو و عسل ترکیب •

و به طور غیر مستقیم با مصرف  گرددمیتر شدن خلط درون حلق کمک کرده و سبب رقیق

 خواهد شد.درمان آنفولانزا مداوم سبب 

مصرف مایعات فراوان و هیدراته نفولانزا ادرمان سردرد های هیدراته ماندن: یکی از روش •

سعی کنید در زمان بیماری مصرف مرکبات، آب و غذاهای رقیق مثل  نگه داشتن بدن است.

تواند سبب ایجاد سرگیجه شود؛ آبی بدن میسوپ و آش را افزایش دهید. همچنین کم

 نیز کمک کند.درمان سرگیجه آنفولانزا د به توانن مصرف آب میایبنابر 

های معطر از جمله توانید روغنمیدرمان سردرد شدید در آنفولانزا های معطر: برای روغن •

توانید با یک ها را میاکالیپتوس و نعنا را روی پیشانی و شقیقه خود ماساژ دهید. این روغن

های کور بمالید. همچنین از روغنهای مذ روغن حامل ترکیب کنید و به آرامی روی قسمت

 توان به صورت بخور استفاده کرد.معطر می

درمان سرگیجه تواند به ریلکس شدن و های عمیق و انجام حرکات یوگا میحرکات یوگا: تنفس •

 نیز کمک کند. سعی کنید چند مرتبه در روز این حرکات را در منزل تمرین کنید.در آنفولانزا 

تواند سبب کاهش و میع ایجاد تهویه مناسب با بو و دمای مطبو تهویه و فضای مناسب: •

شود. تا حد امکان سعی کنید از استعمال دخانیات و قرار گرفتن در درمان سردرد آنفولانزا 

 شود جددا خودداری نمایید.فضاهای که در آن استعمال دخانیات انجام می

تواند یک کمپرس گرم را روی بیمار میفرد درمان سردرد انفولانزا کمپرس گرم: به منظور  •

توانید به همراه کمپرس پیشانی و نقاط درد در سر قرار دهد. برای اثربخشی بهتر همچنین می

 گرم یک دستمال با چند قطره روغن اکالیپتوس را استفاده نمایید.

زا درمان سردرد انفولانهای متفاوت برای تسکین و بابونه: از این گیاه جادویی به روش •

 15توانید به اندازه یک قاشق چای خوری گل خشک بابونه را به مدت . میشودمیاستفاده 

دقیقه دم کرده و میل کنید. روغن بابونه را روی موضع درد ماساژ دهید و یا با بخور بابونه 

 سبب رفع احتقان بینی و مشکلات تنفسی به وجود آمده شوید.

 درمانی دارو یقطر از آنفولانزا درمان راه سریعترین
طور که اطلاع دارید آنفولانزا یک بیماری ویروسی بوده که اغلب در فصول سرد سال شیوع همان

کند. این عارضه از طریق تماس با ویروس فرد ناقل )عطسه، استفاده از وسایل بیمار و پیدا می

معمولا دارو آنفولانزا سریعترین راه درمان گردد. قطرات عطسه( در افراد دیگر ایجاد میبرخورد با 

تر در مورد اقدامات کوچک و ساده در منزل صحبت های خانگی بوده؛ پیشدرمانی به همراه درمان

 از طریق داروها خواهیم پرداخت:راه درمان آنفولانزا ایم اما در ادامه به ذکر بهترین کرده
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 کمک عطسه و بینی آبریزش بهبود و آنفولانزا درمان به هاهیستامینآنتی چگونه

 کنند؟می
افتد. برای کاهش این در بسیاری از افراد آنفولانزا همراه با آبریزش بینی و عطسه اتفاق می

ها به طور هیستامیننماید. آنتیها را تجویز میهیستامینهای ناخواسته پزشک متخصص آنتیعارضه

 بخشند.ز این بیماری را بهبود میپردازند بلکه علائم ناشی انمیدرمان آنفولانزا مستقیم به 

اید خوابی شدهشوند که اگر در زمان این بیماری دچار بیدسته تقسیم می 2ها به هیستامینآنتی

هیدرامین استفاده نمایید. ماده فعال دیفن مانند دیفن نسل اول های هیستامینبهتر است از آنتی

تواند خوابی راحت در زمان بیماری را به شود و میهیدرامین در داروهای ترکیبی نیز استفاده می

 مگافن رستیابید استفاده از همراه داشته باشد. بنابراین اگر شما هم با استراحت کافی بهبود می

 به حساب بیاید.سریعترین راه درمان آنفولانزا تواند هیدرامین بوده میکه حاوی استامینوفن و دیفن

آوری ندارند و یک شوند که اثر خوابهایی محسوب میهیستامینلواراتادین و سیتریزین از آنتی

به طور ها تامینهیسو برخی از علائم ناشی از آن است. آنتیدرمان آنفولانزا کار مناسب برای راه

شوند و از فعالیت هیستامین در بدن جلوگیری متصل می (H1) 1های هیستامین نوع عمده به گیرنده

 .کنندمی

میلی گرم  500ایم مگافن رست بوده که حاوی ها معرفی کردههیستامینیکی از محصولاتی که از آنتی

دارویی در شرکت داروسازی کیش  میلی گرم دیفن هیدرامین است. این محصول 25استامینوفن و 

قابل خرید است. با قیمت مقرون به صرفه  های سراسر کشور مدیفارم تولید شده و در داروخانه

تواند علائم دیگری میدرمان سردرد انفولانزا مگافن رست با فرمولاسیون خوبی که دارد علاوه بر 

 بخشد. از جمله آبریزش بینی، عطسه، تب و دردهای عضلات را بهبود

 آنفولانزا درمان در بینی احتقان ضد داروهای نقش
هایی از جمله سرماخوردگی و آنفولانزا گریبان گیر یکی از پردردسرترین علائمی که در هنگام مریضی

های درد ترکیب شوند گرفتگی و احتقان بینی است. داروهای ضد احتقان بینی معمولا با مسکنآدم می

گرم فنیل افرین )ضد میلی 10با ترکیبات  مگافن فلو  گذارند.افزایی خوبی را بر جای میشده و اثر هم

سریعترین راه درمان گرم استامینوفن )ضد درد و ضد تب( یکی از بهترین و میلی 500احتقان بینی( و 

 آید.به حساب میآنفولانزا 

. دهدکاهش میهای خونی شده و گرفتگی بینی را عمل فنیل افرین سبب انقباض رگ مکانیسم

ترکیب استامینوفن و فنیل افرین ها سبب بروز سر درد شده و گرفتگی بینی و فشار بر روی سینوس

گردد. دیگر محصولات ضد احتقان بینی به اشکال اسپری نیز درمان سردرد آنفولانزا تواند سبب می

 پردازیم:شوند. در ادامه به ذکر برخی از اقسام داروهای ضد احتقان بینی میتولید می

 اوکسی متازولین •

 زایلومتازولین •

  سودوافدرین •

 فنیل افرین •

 نفازولین •

 آنفولانزا سردرد درمان و درد هایمسکن از ایمن استفاده
اگرچه  شود.استامینوفن پیدا میدر قفسه داروهای هر منزل معمولا یک بلیستر )ورق قرص( 

شود اما نباید از این داروها به صورت سرخود ترین داروها محسوب میاستامینوفن یکی از ایمن

https://megafen.ir/megafen-rest/
https://megafen.ir/megafen-flu/
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و علائم ناشی از آن مصرف استامینوفن بوده راه درمان آنفولانزا استفاده کرد. یکی از بهترین انواع 

رای کاهش درد و تب با داروهای آنتی هیستامین های داروسازی معمولا این ماده موثره را بکه شرکت

 نمایند.و ضد احتقان بینی فرموله می

توانند به کاهش آبریزش بینی و علائم تر اعلام کردیم داروهای آنتی هیستامین میطور که پیشهمان

حساسیت و آلرژی بپردازند؛ این ماده موثره همراه با استامینوفن در مگافن رست فرموله شده 

. همچنینی برای از بین بردن گرفتگی بینی مگافن فلو با ترکیبات فنیل افرین و استامینوفن معرفی است

درمان سردرد درد امان شما را بریده ما برای  شد. اما اگر پس از ابتلا به آنفولانزا بدن درد و سر

 م.کنیو یا قرص سه ترکیبی را معرفی می پین مگافنبه شما شدید در آنفولانزا 

تواند به سرعت درد را کاهش دهد! مگافن پین حاوی استامینوفن، کافئین و ایبوپروفن بوده که می

استفاده شده که این ماده  کافئینگرم میلی 40از   Megafen Pain در بله درست خواندید به سرعت.

  های مختلفی دارد و به دلایل متعددی در ترکیب با سایر داروهادر فرمولاسیون داروها نقش موثره

 ،آلودگیکاهش خستگی و خواب، هاتقویت اثر مسکناثر گذاری کافئین در داروها  .شوداستفاده می

سریعترین راه درمان برای اینکه ارد. را به همراه د افزایش هوشیاری و تمرکزو  بهبود جذب دارو

 را طی کنید نیاز است طول دوره درمان با مگافن پین را بگذارنید.آنفولانزا 

این امر کمک کند؛  تواند به افزایش جذب دارومی Megafen Painموجود در  کافئیناز آنجایی که 

این محصول  .شته باشدو اثرگذاری بهتری دا شدهتر وارد جریان خون شود دارو سریعباعث می

 رود. به شمار میدرمان سرگیجه آنفولانزا ای مناسب برای دارویی همچنین شیوه

که به کاهش  شودمحسوب می (NSAID) ک داروی ضدالتهاب غیراستروئیدیی (Ibuprofen)ایبوپروفن 

کند، اما کند. اگرچه ایبوپروفن مستقیماً ویروس آنفولانزا را درمان نمیدرد، تب، و التهاب کمک می

در صورتی که گلودرد و التهابات ناشی از  .تواند به کاهش برخی از علائم آنفولانزا کمک کندمی

پس تا  .این علائم کمک کند تواند با کاهش التهاب به تسکینآنفولانزا شدید باشد، ایبوپروفن می

به صورت غیر مستقیم درمان آنفولانزا برای کاهش علائم و   painترکیب مگافن  3اینجا دیدیم که هر 

 اثرگذار است.

و در صورت  بودهانند دیگر داروها بسیار مهم ا هباید توجه داشته باشید میزان استفاده از مسکن

شده فرد ممکن است دچار عوارض ناخواسته شود.  مصرف خودسرانه و بیشتر از اندازه توصیه

راه گردد و قطعا پزشک معالج سال توصیه نمی 12تر از مصرف این ترکیب دارویی برای افراد کم

 نماید.جایگزینی را اعلام میدرمان آنفولانزا 

این روند. های درد به شمار میآسپرین، دیکلوفناک، ناپروکسن و سلکوکسیب از دیگر مسکن

کمک کنند، اما باید  درمان انفولانزاو به طور غیر مستقیم به  توانند به کاهش درد و تبها میکنمس

خصوص برای افرادی که شرایط پزشکی خاصی های پزشکی مصرف شوند، بهبا احتیاط و طبق توصیه

 .کننددارند یا داروهای دیگری مصرف می

 آنفولانزا درمان برای راهی و پیشگیری تکمیلی؛ هایدرمان
آیند. این شیوه به حساب می درمان آنفولانزا راهنوعی  به پیشگیرانه اقدامات و تکمیلی هایدرمان

 علائم، شدت کاهش ایمنی، سیستم تقویت به توانندمی که شودمی مختلفی هایروش شاملدرمانی 

 . کنند کمک آنفولانزا به ابتلا از جلوگیری و

ویتامین و مواد معدنی مانند ویتامین سی، ویتامین دی و روی )زینک( از  غذایی حاوی هایمکمل

توانند به تقویت سیستم ایمنی بپردازند و به درمان انفولانزا کمک کنند. جمله مواردی هستند که می

قرص و  ها در روز اول ابتلا استفاده کرد تا اثربخشی بهتری را تجربه کرد.بهتر است از این ویتامین

https://megafen.ir/megafen-pain/
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در بین متخصصین شناخته سریعترین راه درمان آنفولانزا شربت زینک پلاس سوپرابیون یکی از انواع 

 شود.می

سزایی بر که توسط شرکت اکسون فارمد ایرانیان تولید شده تاثیر به قرص زینک پلاس سوپرابیون

کمک به  باعث تعبیری استفاده از این مکمل غذاییداشته و به روی تقویت سیستم ایمنی بدن 

محصول نام خواهد شد. رمان آنفولانزا د کنندکند یا روند درمان و بهبودی را تسریع میدرمان می

، بیوتین، اسید فولیک، نیکوتینامید و 12، ب 6، ب 2، ب 1حاوی روی )زینک(، ویتامین ب برده 

 پانتوتنیک اسید است.

شود. ماست و محصولات های تنفسی میها سبب کاهش خطر ابتلا به عفونته از پروبیوتیکاستفاد

های پروبیوتیکی از جمله این موارد هستند که با کاهش التهاب، حفظ تعادل لبنی تخمیر شده و مکمل

های تنفسی، کاهش شدت و مدت های مفید برای بدن(، پیشگیری از عفونتمیکروبیوتا )میکروب

 روند.به شمار میراه درمان آنفولانزا علائم و تقویت سیستم ایمنی به نوعی یک زمان 

توان به قرص جویدنی ویتامین سی ها میاز طریق مصرف مکملراه درمان آنفولانزا از دیگر انواع 

م آسکوربات حاوی آسکوربیک اسید کوته و سدی قرص جویدنی ویتامین سی سوپرابیوناشاره کرد. 

شود. قرص ویتامین سی سوپرابیون است که سبب کاهش طول مدت آنفولانزا و سرماخوردگی می

کند. میها مقاوم بدن را در برابر عفونتاین محصول باید روزانه یک عدد همراه غذا میل شود و 

 پردازد.همچنین به درمان کمبود ویتامین سی )اسکوربوت( می

 گیرینتیجه
شود آنفولانزا است. هایی که انسان در طول عمر خود بارها و بارها به آن گرفتار میرییکی از بیما

که با علائمی از جمله آبریزش بینی، سر درد، سرگیجه، تب، درد عضلات و درد  ویروسی این بیماری

اه سریعترین ر روزانه منع کند. برای اینکه  یتواند فرد را از انجام کارهامی استاستخوان همراه 

 نوعتواند بهترین کننده میانتخاب گردد، پزشک معالج با بررسی شرایط فرد مراجعهدرمان آنفولانزا 

 کند. و تجویز را معرفی

شده تا داروهای ترکیبی درمان سردرد آنفولانزا های معطر گرفته که سبب از ماساژ سر با روغن

های د. معمولا استفاده از هر دو روش دارو درمانی و درمانناثرگذار باشدرمان آنفولانزا د در نتوانمی

 شود. خانگی به صورت ترکیبی به فرد توصیه می

تواند ترکیب داروهای ضد درد و آنتی اگر علائم آنفولانزا همراه با آبریزش بینی هستند فرد می

ید. در صورتی که مصرف نماسریعترین راه درمان آنفولانزا هیستامین )مگافن رست( را به عنوان 

های بینی گرفتگی بینی به همراه دیگر علائم آنفولانزا نمایان شد ترکیبات ضد دردها و ضد احتقان

کننده باشد ترکیب کافئین، ایبوپروفن )مگافن فلو( مفید هستند و در شرایطی که بدن درد بسیار اذیت

به کاهش دردهای د در آنفولانزا درمان سردرد شدیتواند علاوه بر و استامینوفن )مگافن پین( می

 عضلانی نیز بپردازد.

های تکمیلی هستند که سبب تقویت سیستم ایمنی و کاهش مدت ها و مواد معدنی جزو درمانمکمل

 شوند.هایی از جمله سرماخوردگی و آنفولانزا میدوره بیماری

های تکمیلی و درمانآنفولانزا راه درمان انواع این مطالب تنها به منظور ارتقای دانش عمومی درباره 

 .های پزشک استفاده شوندجای نظرات و دستورالعملهستند و نباید به

https://suprabion.ir/fa/%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D9%86%DA%A9-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3/
https://suprabion.ir/fa/%D9%82%D8%B1%D8%B5-%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-C-%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%86/

