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قرص مسکن قوی برای استخوان دردبهترین 
تواند ناشی از که می آیدبه شمار مییکی از مشکلات رایج  (Ostealgia) استخوان درد یا استئالژیا

های متابولیک، و حتی سرطان باشد. برخلاف دیدگی، عفونت، بیماریعوامل مختلفی مانند آسیب

توانند بر تر هستند و میدردهای عضلانی یا مفصلی، دردهای استخوانی معمولاً شدیدتر و مداوم

قرص مسکن قوی برای استخوان درد بنابراین انتخاب  .ذارندکیفیت زندگی فرد تأثیر زیادی بگ

 این عارضه دردناک است. علت بروز شناسایی منددر ابتدا نیاز 

براساس توجه به علت استخوان درد، شدت درد، سن، جنسیت، تداخلات قرص استخوان درد 

گردد. دارویی، شرایط سلامت جسمانی و طول درمان توسط پزشک متخصص توصیه و تجویز می

بیش از میزان دوز توصیه شده پزشک و یا بیش از طول مسکن قوی برای درد استخوان نباید از 

 درمان پیشنهادی استفاده بفرمایید.

ترین مواردی که باید به آن توجه ویژه کرد علت بروز درد در بدن جایی که یکی از مهمآن از

 رایج ، ابتدا به طور خلاصه به عللبهترین دارو برای استخوان درداست، ما در اینجا برای معرفی 

 ایجاد استخوان درد خواهیم پرداخت:

 سرطان •

 بیماری خونی )لوکمیا( •

 های فیزیکیآسیب •

 هایی نظیر کلسیم و ویتامین دیتامینکمبود وی •

 های استخوانی )استئومیلیت(عفونت •

 های روماتیسمیبیماری •

سی تی  برداری،بالینی، بیوپستی و نمونهتشخبص علت ایجاد استخوان درد از طریق مشاهدات 

رد شود. پس از پایش و رصد این مواانجام می MRIیا رادیو گرافی و اسکن از استخوان، اشعه ایکس 

 نماید.را تجویز میبهترین دارو برای استخوان درد پزشک متخصص با توجه به شرایط 

 کاربردی درد استخوان دارو 6 با سریع تسکین
رود. در سراسر از جمله استخوان درد به شمار می دردها های درماندارو درمانی یکی از انواع راه

های های متفاوتی از دارو با اشکال قرص، کپسول، آمپول، ژل، کرم و پماد توسط شرکتدنیا فرمت

کاربردی را بشناسید با دارو استخوان درد  مکمل و خواهید چندشوند. اگر میداروسازی تولید می

 ما همراه باشید.

 گرم(میلی 500گرم و میلی 325)مگافن  استامینوفن .1

 ایبوپروفن .2

 دیکلوفناک .3

 سوپرابیون مبیفلکس .4

 سلکوکسیب .5

 مگافن پین )داروهای سه ترکیبه شامل استامینوفن، ایبوپروفن و کافئین( .6

  خفیفبهترین دارو برای استخوان درد ، استامینوفن
بهترین دارو تواند استامینوفن یک داروی کم خطر است که در صورت مصرف به میزان لازم می

 گرممیلی 325 شامل) 325 مگافن. بیاید حساب به متوسط تا خفیف درد خوانبرای است

 مسکن قوی برای درد استخوان پاگرم استامینوفن( میلی 500)حاوی  500مگافن وفن( و استامین

 شوند.و انواع دیگر استخوان درد تجویز می

https://megafen.ir/megafen-325/
https://megafen.ir/megafen-325/
https://megafen.ir/megafen-500-2/
https://megafen.ir/megafen-500-2/
https://megafen.ir/megafen-500-2/


 

2 
 

ناشی از التهاب دارو استخوان درد باید به خاطر داشته باشید استامینون خاصیت ضد درد دارد و 

رود و در این حالت بهترین گزینه مصرف یک قرص ضدالتهاب غیراستروئیدی به شمار نمی

توان گفت استامینوفن برای موارد زیر در دردهای استخوانی توصیه به طور کل می است.

 شود.می

 ناشی از فشار یا استرس دارو استخوان درد •

 ناشی از پوکی استخوان در مراحل ابتدایی قرص استخوان دردیکی از انواع  •

 در افراد مسنو استخوان دردهای عمومی مفاصل تسکین  •

برای تسکین دردهای خفیف تا  رودبه شمار میرایج و ایمن  دارو استخوان درداستامینوفن یک 

متوسط استخوانی مورد استفاده قرار گیرد، اما برای دردهای شدید، مزمن یا ناشی از التهاب، 

 .تر نیاز استتر و تخصصیهای قویگزینه

 ناشی درد استخوان برای قوی مسکن قرص عنوان به ایبوپروفن نقش
 التهاب از

بهترین دارو برای شود که محسوب می NSAIDsایبوپروفن یک ضد التهاب غیر استروئیدی و یا 

 COX-1) های سیکلواکسیژنازایبوپروفن با مسدود کردن آنزیمناشی از التهاب است. استخوان درد 

 ها دارند، که ترکیباتها نقش کلیدی در تولید پروستاگلاندینکند. این آنزیمعمل می (COX-2 و

شوند و باعث ایجاد درد، التهاب، و تب شیمیایی هستند که در پاسخ به آسیب و التهاب تولید می

 .کندها، ایبوپروفن به کاهش التهاب و تسکین درد کمک میشوند. با کاهش تولید پروستاگلاندینمی

های سیبایبوپروفن به ویژه در دردهای استخوانی که ناشی از التهاب هستند، مانند آرتریت و آ 

اگر به دنبال  گردد.محسوب میقرص مسکن قوی برای استخوان درد و یک  استخوانی، مؤثر است

های های استخوانی یا آسیبشکستگیهستید که به علت  مسکن قوی برای درد استخوان پایک 

ار افرادی که دچ برای .کننده باشدتواند کمک، ایبوپروفن میبه وجود آمدهالتهاب  همراه باحاد 

اولین تواند دردهای مزمن استخوانی به دلیل مشکلاتی مانند استئوآرتریت هستند، ایبوپروفن می

 باشد.مسکن قوی برای درد استخوان گزینه به عنوان 

بهتر است آن را همراه با غذا یا شیر میل کنید. قرص استخوان درد برای کاهش عوارض گوارشی این 

 6الی  4توان هر گرم در روز بوده و میمیلی 1200بزرگسالان حد مجاز مصرف ایبوپروفن برای 

 توان موارد زیر را نام برد:از دیگر موارد مصرف ایبوپروفن می ساعت یک عدد میل کرد.

 دندان درد •

 سر درد •

 درد گردن •

 درد سیاتیک •

 های ورزشیدرد و التهاب ناشی از آسیب •

 ها )تاندونیت(درد و التهاب تاندون •

 قاعدگی و دیسمنورهدردهای  •

 کمر درد •

 یدروماتوئآرتریت  •

 دردهای ناشی از جراحی و پس از عمل •

 استخوان درد برای قوی مسکن سلکوکسیب
 دارو استخوان دردبه عنوان  تواندمی که است دیگری ضددرد و ضدالتهاب داروی یک سلکوکسیب

 (NSAID) التهاب غیر استروئیدییک داروی ضد   (Celecoxib) سلکوکسیب .گیرد قرار استفاده مورد
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شود. ویژه برای تسکین درد و التهاب ناشی از مشکلات مفصلی و استخوانی استفاده میاست که به

است، که نقش مهمی در فرآیندهای التهابی بدن  COX-2 طور اختصاصی مهارکننده آنزیماین دارو به

 .کندایفا می

به شما توسط پزشک تجویز شد، با اطلاع وان درد دارو استخدر صورتی که سلکوکسیب به عنوان 

توانید از این عارضه دردناک فاصله بگیرید. از دیگر از شرایط مصرف آن و گذراندن زمان درمان می

 های زیر اشاره کرد:توان به آیتمموارد مصرف سلکوکسیب می

 تسکین درد ناشی از آرتروز )استئوآرتریت( •

 ئیدکاهش التهاب در آرتریت روماتو •

 درمان درد اسپوندیلیت آنکیلوزان )التهاب ستون فقرات( •

 کاهش درد و التهاب ناشی از آرتریت پسوریاتیک •

 های استخوانیمدیریت درد ناشی از جراحی •

 هاهای ورزشی در استخوانتسکین درد و التهاب ناشی از آسیب •

 درمان دردهای حاد و مزمن استخوانی •

 فاصلکاهش درد ناشی از استرس و فشار م •

 کاهش التهاب در دردهای مزمن زانو و لگن •

 تسکین دردهای مرتبط با آرتریت جوانان •

 (استخوان و غضروف التهاب) استئوکندریت در التهاب و درد درمان •
 

 متنوع هایفرم در استخوان درد برای قوی مسکن دیکلوفناک،
های متنوعی دیکلوفناک یکی دیگر از داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی بوده که با توجه به فرمت

طور که در ایبوپروفن گفته شد این داروها گیرد. همانکه دارد مورد استقبال بسیاری از افراد قرار می

ه استخوان درد روند و در صورتی کناشی از التهاب به شمار میبهترین دارو برای استخوان درد 

 تری و بهتری است.همراه با التهاب نباشد، احتمالا استامینوفن گزینه امن

شود. این دیکلوفناک در اشکال قرص، کپسول، ژل، کرم، پماد و شیاف در سراسر دنیا تولید می

 کند که افرادی که امکان بلع نیز ندارند از اشکال دیگر این دارو مانند شیافامکان را فراهم می

رود که به صورت به شمار میمسکن قوی برای درد استخوان استفاده کنند. ژل دیکلوفناک یک 

 گردد.موضعی روی سطح پوست و دقیقا در موضع درد استفاده می

توانید از این ها هستید میکند و دچار آرتروز و التهاب مفاصل در پاها و دستاگر پای شما درد می

بهره جویید. به یاد داشته باشید روی قوی برای درد استخوان پا  مسکنمحصول موضعی به عنوان 

کند هیچ محصول موضعی و تاپیکالی را نباید باندپیچی کنید و ببندید چرا که بیشتر در خون نفوذ می

 تواند سبب بروز مشکلات ناخواسته شود.و می

سبت به اشکال تری نتواند عوارض جانبی کمبه طور موضعی میدارو استخوان درد مصرف 

سازی شدن دوز مصرفی از دیگر مزایای ژل سیستمیک آن داشته باشد. اثرگذاری سریع و شخصی

 التهابی است.بهترین دارو استخوان درد موضعی دیکلوفناک به عنوان 

 مسکن قوی برای درد استخوانآسپرین با خاصیت ضدالتهاب، 
مسکن قوی برای درد ئیدی بوده که یک آسپرین یکی دیگر از داروهای آنتی التهاب غیر استرو

ها، باعث کاهش با مهار پروستاگلاندین  شود. آسپرینناشی از التهاب نیز محسوب میاستخوان 

. کاهش التهاب درد را نیز به میزان زیادی شودهای مربوط به درد استخوان و مفصل میالتهاب بافت

 کند.کم می
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های درد، در تعدیل حساسیت عصباست با ان درد قرص مسکن قوی برای استخوآسپرین که یک 

درمان انواع دردهای استخوانی و مفصلی مانند آرتریت، استئوآرتریت و درد ناشی از شکستگی 

 .استخوان موثر است

 ضدالتهاب غیر استروئیدی از جمله آسپرین در مقایسه با داروهای دیگر نکته بسیار مهم آنکه

تری دارد و ممکن است برای دردهای ضعیف تر وکم ایبوپروفن یا دیکلوفناک، خاصیت ضد التهابی

شدیدتر یا التهابی، کمتر مؤثر باشد. همچنین، به دلیل عوارض گوارشی و خطر خونریزی، در 

 .شوندانتخاب می ستخوان دردقرص ا عنوان گزینه اولبسیاری از موارد، داروهای جدیدتر به

 د ویتامین کمبود از ناشی درد استخوان قرص بیفلکس،وم سوپرابیون
 کلسیم و

مسکن قوی برای درد استخوان خواهیم از محصولی نام ببریم که علاوه بر اینکه در این قسمت می

طور که گفته شد یکی از همانکند. آید از بروز آرتریت و روماتوئید نیز جلوگیری میبه حساب می

ها های ضروری و مغذی در بدن است. این ویتامینبارزترین علل بروز استخوان درد کمبود ویتامین

شامل کلسیم و ویتامین دی هستند که با مصرف سوپرابیون موبیفلکس تا حد زیادی قابل جبران 

 هستند.

گرم میلی 250، کندرایتینگرم میلی 200، نگلوکزامیگرم میلی 500در ترکیبات سوپرابیون موبیفلکس 

فرموله شده است. ویتامین دی و ویتامین ب  عصاره رزهیپ گرممیلی 50و  متیل سولفونیل متان

افزایی جزییات سوپرابیون موبیفلکس سبب از دیگر ترکیبات این محصول جادویی هستند. هم 12

مسکن قوی برای درد استخوان نقش یک  تواند درها شده و میکاهش درد و التهاب در استخوان

 به خوبی ایفای نقش کند.

توان صرفه و در دسترس بودن این محصول از دیگر مزایای آن است. به طور کل میبهقیمت مقرون

و التهاب مفاصل، استئوآرتریت )آرتروز(، آرتریت دارو استخوان درد یک  سوپرابیون موبیفلکسگفت 

 های ورزشی باشد.روماتوئید )روماتیسم مفصلی( و آسیب

 سریع اثربخشی با درد استخوان برای دارو بهترین ترکیبی، داروهای
ترکیبه به گوشتان خورده، باید بگوییم دقیقا منظور ما همان است. مگافن اگر شما هم نام داروی سه 

رود که با مواد اولیه از جمله به شمار میبهترین قرص استخوان درد  ترین وپین یکی از مناسب

 اند.استامینوفن، کافئین و ایبوپروفن شده

یک ضد التهاب است. تر توضیح دادیم که استامینوفن یک ضد درد و ضد تب، ایبوپروفن پیش

دارویی را در نظر بگیرید که شامل هر دو این ترکیبات باشد و به علاوه این دو مورد حاوی کافئین 

با اثربخشی بهترین دارو برای استخوان درد آن را تبدیل به  مگافن پیننیز باشد. کافئین موجود در 

 ه است.سریع کرد

طور به تواندبا ترکیبات نام برده شده است که میدارو استخوان درد از خصوصیت  تسکین چندگانه

گذارند. های مختلفی بر درد تأثیر میها به روشمؤثری به تسکین درد کمک کند، زیرا هر یک از آن

دهنده تأثیر تسکین دهد و کافئیندهد، ایبوپروفن التهاب را کاهش میاستامینوفن درد را کاهش می

دردهای استخوانی ناشی از التهاب )مانند آرتریت( و همچنین همچنین برای انواع  .دهدرا افزایش می

 .هستندهای جزئی( مفید دردهای غیر التهابی )مانند دردهای ناشی از آسیب

 

https://suprabion.ir/fa/%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%85%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%81%D9%84%DA%A9%D8%B3/
https://megafen.ir/megafen-pain/
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 درد استخوان قرص مورد در رایج سوالات
ترین سوالات را استخراج های متخصص رایجها و پزشکما در تحقیقات میدانی از متصدیان داروخانه

پاسخ دهیم. در ادامه قرص استخوان درد کنیم به بسیاری از این موارد در مورد و سعی می کنیممی

 ایم.ترین این موارد را مطرح کردهشایع

 ؟به شمار روندقرص استخوان درد  توانندمی D ویتامین و کلسیم مانند مکمل داروهای آیا •

ها باشد یک مکمل که در برخی از موارد بله. اگر استخوان درد فرد به علت کمبود ویتامین

باشد، بلکه به دارو استخوان درد تواند نه تنها یک شامل موارد مورد نیاز بدن باشد می

تر گردد. ما پیشکار پیشگیری از درد استخوان توسط متخصصین تجویز میعنوان راه

ایم که حاوی ویتامین د، کلسیم و بسیاری مواد مغذی را معرفی کرده سوپرابیون موبیفلکس

 دیگر است.

 

 استفاده درد استخوان برای موضعی هایدرمان ازاستخوان درد  قرص جای به باید زمانی چه •

ها و یا کپسول را ندارد. در این زمانقرص استخوان درد برخی اوقات فرد قابلیت بلع  کرد؟

در مواردی که درد توان از محصولات تاپیکال یا موضعی در محل درد استفاده کرد. می

ها، ها، ژلاستخوانی محدود به یک ناحیه خاص است، مانند درد زانو یا آرنج، استفاده از کرم

ستقیم بر روی محل درد اعمال طور مها بهتواند مؤثر باشد. این درمانو پمادهای موضعی می

مسکن قوی برای درد و به نوعی  کنندشوند و اثرات خود را در همان ناحیه متمرکز میمی

 شوند.محسوب میاستخوان پا 

بهترین دارو برای انتخاب  کرد؟ انتخاب درد استخوان برای دارو بهترین توانمی چگونه •

ها )مشکلات سایر بیماریخلات دارویی، با توجه به علت درد، شدت درد، تدااستخوان درد 

 شود.عوارض جانبی و صلاحدید پزشک معالج انتخاب میقلبی، کبدی و کلیوی( 

 

های روتین باید به پزشک مراجعه کنم؟ بررسیدارو استخوان درد چه زمانی پس از مصرف  •

شود. اما ترین نکاتی است که حتما پزشک معالج شما یادآوری میشرایط فرد یکی از مهم

دچار عوارض شدید دارو استخوان درد از مصرف  پسبه خاطر داشته باشید در صورتی که 

شدید باید فورا به  مانند بثورات پوستی، تنگی نفس، حالت تهوع، استفراغ و تشدید درد

 اورژانس مراجعه نمایید.

 هستند؟ مناسب درد استخوان درمان برای (NSAID) استروئیدی غیر التهاب ضد هایقرص آیا •

و تروئیدی مانند ایبوپروفن اگر درد استخوان ناشی از التهاب باشد یک آنتی التهاب غیر اس

نظر گرفته شود. در صورتی که درد در بهترین دارو برای استخوان درد تواند دیکلوفناک می

استخوان با التهاب نباشد و شدت آن خفیف تا متوسط باشه مصرف استامینوفن پیشنهاد 

 گردد.می

دردهای اگر  شوند؟نمی توصیه قوی برای استخوان درد مسکن قرصچه زمانی حتی  •

قرص مسکن باشند. حتی  های تخصصیاستخوانی ناشی از مشکلات جدی و نیازمند درمان

شود و علاوه بر اینکه سودی ندارد ممکن است خطر توصیه نمیقوی برای استخوان درد 

 وابستگی و یا عوارض جانبی را به همراه داشته باشد.

باید انجام دهم؟ در صورت توصیه دارو استخوان درد کار دیگری وجود دارد که در کنار راه •

خصوص زیر نظر مربیان های به، فیزیوتراپی، ورزشپزشک گرما درمانی، سرما درمانی

 موثر باشد.دارو استخوان درد تواند در کنار مجرب می

جایی که ترامادول، کدئین و اوکسی باشد؟ از آندارو استخوان درد تواند یک ترامادول می •

هستند فقط باید به تجویز پزشک قرص مسکن قوی برای استخوان درد کودون جزو انواع 

 رف شوند و استفاده خودسرانه از این گونه داروها اکیدا ممنوع است.مص
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 گیرینتیجه
شود و سوال بسیاری استخوان درد یکی از مشکلاتی بوده که گریبان گیر بسیاری از افراد می

کدام است؟ باید گفت انتخاب قرص مسکن قوی برای استخوان درد از بیماران این است که 

به تشخیص پزشک بوده که با بررسی شرایط و انجام آزمایشات بهترین دارو برای استخوان درد 

 نماید.را تجویز میدرد  دارو استخوان

، دیکلوفناک، استامینوفن )مگافن(، سوپرابیون ایبوپروفنین مقاله به توضیح در مورد ما در ا

بهترین دارو برای کار درمان و موبیفلکس )مکمل حاوی ویتامین دی و کلسیم( به عنوان یک راه

 پرداختیم.استخوان درد 

ترین مواردی بوده که باید برای ز پر اهمیتمصرف به میزان کافی و طی کردن طول درمان ا

قرص مسکن قوی برای رسیدن به بهبودی کامل توجه بفرمایید در غیر اینصورت حتی بهترین 

 ای نخواهد داشت.برای شما فایدهاستخوان درد 

ایم به یاد داشته باشید ما در این محتوا به منظور افزایش آگاهی خواننده مطالبی را بیان کرده

بهترین دارو طعا جایگزین دستورات دکتر معالج شما نخواهد شد. انتخاب و استفاده از که ق

 نهایتا فقط به تشخیص ایشان باید انجام گردد.برای استخوان درد 


