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 شدید درد کمر برای فوری مسکن قرص بهترین
ترین مشکلات جسمی است که بسیاری از افراد در طول زندگی خود آن را مر درد یکی از شایعک

تر مانند دیسک کمر، عوامل مختلفی کنند. از فشارهای عضلانی گرفته تا مشکلات جدیتجربه می

اهمیت مسکن فوری برای کمر درد توانند منجر به ایجاد درد در ناحیه کمر شوند. انتخاب یک می

 .تواند به شدت زندگی روزمره فرد را تحت تأثیر قرار دهدادی دارد، زیرا این نوع درد میزی

تواند منقطع و یا ممتد باشد، همچنین شدت این مشکل جسمانی خفیف، متوسط و درد کمر می

های مشابه استفاده توانند از شیوهخود نمیدرمان کمر درد شدید است، بنابراین تمام افراد برای 

 د.کنن

بهترین قرص پرسند که ها این سوال را از متصدی میکننده به داروخانهبسیاری از افراد مراجعه

قرص دانند کدام هستند اما نمیمسکن فوری برای درد کمر چیه؟ نیازمند پیشنهاد یک برای کمر درد 

درمان ایم تمام و کمال به ذکر انواع ها مناسب است. ما در این مقاله سعی کردهبرای آنکمر درد 

 بپردازیم.مسکن قوی برای کمر درد و معرفی اقسام مختلف کمر درد 

، ابتدا باید علت این عارضه دردناک به داروی کمر درد شدیدترین برای شناخت و انتخاب مناسب

داروی قوی برای شده و پیش از انجام آزمایشات یکی از انواع  ای توسط متخصص بررسیطور حرفه

 کننده معرفی گردد.به مراجعه کمر درد

انواع در وهله اول نیازمند شناخت علت بروز آن است. درمان کمر درد طور که گفته شد همان

یص )تشخ آزمایش خون ،مرک  MRI، رادیوگرافی کمر تواندآزمایش برای تشخیص علت کمر درد می

 ،)آزمایش الکترومیوگرافی) EMG، آزمایش ادرار، ن کمراسک  CTهای سیستمیک(، عفونت و یا بیماری

 های کششی باشد.، بیوپسی و انجام تستآزمایش تزریق موضعی

های فرد بیمار با تشخیص علت کمر درد ممکن است پزشک متخصص پس از پایش و رصد آزمایش

های تهاجمی را تجویز کند. را توصیه کند و یا به جای روش دارو درمانی روشمسکن درد کمر یک 

 توان به موارد زیر اشاره کرد:های کمر درد میترین علتاز شایع

 فشار عصبی •

 ها و عضلات )جا به جا کردن وسایل سنگین(کشیدگی، گرفتگی رباط •

 آرتروز زانو یا مفاصل دیگر •

 عضلانی و اختلالات هاآسیب •

 آرتروز  •

 فیبرومیالژیا •

 بارداری •

 سنگ کلیه •

 اضافه وزن •

 سیاتیک •

 عفونت لگن یا دستگاه ادراری •

 هاهای کمر و یا دیسکبروز عفونت در مهره •

 تومور سرطانی •

 پوکی استخوان •

 های کمریمهرهدیدن و یا آسیب شکستگی  •

 تنگی کانال کمر •

 دیسک کمر  •

 استئوآرتریت کمر •
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 حتی عادات نامناسب نشستن و حرکت •

درمان کمر تواند باشد که در صورت عدم جا ذکر کردیم که علل این مشکل موارد متفاوتی میتا این

ها تواند به سایر انداممیشود و های مضاعف پس از مدتی میدر زمان مناسب فرد دچار هزینهدرد 

 نیز این آسیب منتقل گردد.

، باید علت این مشکل دردناک به طور تخصصی از طریق بهترین قرص برای کمر دردبرای شناخت 

  های تخصصی و بررسی بالینی توسط پزشک انجام شود.آزمایش

 آسامعجزه روش 5 با درد کمر درمان
درمان کمر کننده بهترین روش متخصص به مراجعهبا تشخیص صحیح علت کمر درد توسط پزشک 

بهترین و معرفی  درمان دارویی نوع متفاوت هستند از جمله 5ها شامل گردد. این شیوهتجویز می درد

های کنندهشل داروهای ترکیبی، های غیر استروئیدی،)مسکن درد، ضد التهاب قرص برای کمر درد

های فیزیکی و توانبخشی با روشدرمان کمر درد عضلانی و برخی از داروهای ضد افسردگی(، 

های مانند )طب سوزنی و یوگا(، جراحی درمان های مکمل و جایگزین)فیزیوتراپی و ماساژ درمانی(، 

کاربرد وسایل ، تزریق داخل مفصلی استروئیدها )های کمر و سایر روشآرتوپلاستی و فیوژن مهره

های کمر و به اصلاح مدل قرار گیری مهرهراستا دهی و بازتوانی  و کمکی مانند کرست و بریس

 ژست(.

بهترین دانیم که قطعا مصرف حتی را شناختیم و الان میدرمان کمر درد های تسکین و جا روشتا این

تواند یک دارد فقط می برای شخصی که مشکلات حاد و درد مزمن کمرقرص مسکن فوری درد کمر 

در این مواقع به طور طولانی مدت ممکن مسکن درد کمر حل موقت باشد. علاوه بر این مصرف راه

قرص کمر  به ذکر اقسام متفاوت ادامهاست خطر وابستگی را به همراه خود داشته باشد. ما در 

 پردازیم.مین قرص برای کمر درد بهتریو  درد

 داروی کمر درد شدیدستروئیدی به عنوان غیرا هایتاثیر ضدالتهاب
 NSAIDsترین داروهای موجود در سراسر جهان داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی یا یکی از رایج

توانند به هستند. این محصولات دارویی با مهار کردن پروستاگلاندین که مسبب التهاب بوده می

بهبود های غیراستروئیدی به خاطر در دسترس بودن، بپردازند. ضدالتهابدرمان کمر درد کاهش و 

 شوند.محسوب میداروی کمر درد شدید سریع درد و التهاب انتخاب بسیار خوبی برای به عنوان 

ترین این محصولات دارویی هستند. با از شناخته و سلکوکسیبن، دیکلوفناک، ایبوپروفن ناپروکس

شناخته مسکن فوری درد کمر توجه به مکانیسم عمل خاصی که این محصولات دارند یک قرص 

شوند. از مصرف های کمکی نیز در کنار فیزیوتراپی تجویز میبرای درمان NSAIDsشوند. همچنین می

بر روی بدن مسکن فوری درد کمر دسرانه این محصولات جددا خودداری کنید و برای اینکه خو

 شما پاسخ مناسب دهد به میزان توصیه شده پزشک پایبند باشید.

های متفاوت مانند ژل ضد درد، قرص، شیاف، تزریقی و داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی با فرم

ضدالتهابی غیراستروئیدی مسکن درد کمر شوند. انواع میهای داروسازی تولید کپسول در شرکت

 را در ادامه نام خواهیم برد:

 سلکوکسیب •

 آسپرین •

 ملوکسیکام •

 لورنوکسیکام •

 ایبوپروفن •

 پیروکسیکام •
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 ناپروکسن •

 دیکلوفناک •

 متوسط تا خفیف درد کمر درمان برای مؤثر حل راه استامینوفن؛
رود. استامینوفن با تاثیرگذاری استامینوفن به شمار می مسکن دردترین انواع داروهای یکی از رایج

شود. اگرچه استامینوفن میدرمان کمر درد گذارد سبب کاهش و که بر روی مرکز درد در مغز می

 د.تواند از دردهای خفیف تا متوسط را تسکین دهنیست اما میداروی قوی برای کمر درد یک 

شود که در معمولا در سبد داروخانه منزل تمام افراد یک بلیستر )ورق قرص( استامینوفن پیدا می

مسکن مواقعی که فرد دچار گرفتگی و یا کشیدگی عضلات و نهایتا کمر درد شد بتواند به عنوان یک 

مناسب  های دیگر استامینوفن در دسترس بودن، قیمتبه داد بیمار برسد. از ویژگیفوری درد کمر 

 رود.تر این محصول دارویی به شمار میو عارضه کم

مگافن گرم استامینوفن( و میلی 325)حاوی  325مگافن بهترین قرص برای کمر درد یکی از انواع 

تواند علت آید. وسیع بودن کاربرد مگافن میگرم استامینوفن( به شمار میمیلی 500)حاوی  500

مناسبی باشد که تمام افراد در مواقع بروز دردهای دیگر از جمله درد قاعدگی، دندان درد، سر درد 

 و دل درد از این محصول دارویی استفاده کنند.

 کمر درد فوری مسکن قرص بهترین ترکیبی داروهای
مسکن فوری توانند به عنوان تر گفته شد، داروهای ضد التهاب غیراستروئیدی میه پیشطور کهمان

با ماده اولیه استامینوفن از دیگر داروهای  500و مگافن  325به حساب بیایند. مگافن  درد کمر

باشد، این محصول  ترکیباتکنید که شامل جفت این  هستند. حالا دارویی را فرضمسکن درد کمر 

 در نظر گرفته شود. بهترین قرص برای کمر درد تواند دارویی می

آید که با اضافه شدن یک ماده به شمار میمسکن درد کمر ترکیب استامینوفن و ایبوپروفن یک 

مسکن فوری درد کمر را تبدیل به نماید آناولیه دیگر به نام کافئین که مانند کاتالیزور عمل می

 .کندمی

آسا است که تمام ترکیبات نام برده شده یعنی این داروی معجزه  Pain Megafenیا  مگافن پین

نظیری که دارد به عنوان از آن به دلیل فرمولاسیون بی استامینوفن، کافئین و ایبوپروفن را داراست و

 شود. اد مییمسکن قوی برای کمر درد یک 

اثرگذاری سریع، خاصیت ضدالتهابی و ضددرد داشتن، در دسترس بودن، قیمت مناسب و 

قرص مسکن صرفه و کارایی وسیع مگافن پین باعث شده متخصصین این دارو را نه تنها بهمقرون

 معرفی کنند بلکه به منظور کاهش دردهای دیگر نیز توصیه نمایند.فوری درد کمر 

توسط پزشک توصیه شده به مصرف مسکن درد کمر رص مگافن پین به شما برای در صورتی که ق

میزان دوز اعلام شده پایبند باشید و سعی کنید از حد مجاز آن تجاوز نکنید. این محصول دارویی 

شما تجویز شده و ممکن است برای فرد دیگر مناسب نباشد، بنابراین از به درمان کمر درد برای 

 با افراد دیگر اجتناب نمایید.  Megafen Pain اشتراک قرار دادن

 کمر درد مسکن عنوان به عضلانی هایکنندهشل نقش
روهی از داروها هستند که برای کاهش تنش عضلانی، گ  (Muscle Relaxants)های عضلانی کنندهشل

عضلانی ناشی از های های عضلانی، گرفتگیتسکین درد و بهبود حرکت در مواردی مانند اسپاسم

 .شونددیدگی یا شرایطی مانند کمر درد، استفاده میآسیب

https://megafen.ir/megafen-325/
https://megafen.ir/megafen-325/
https://megafen.ir/megafen-325/
https://megafen.ir/megafen-500-2/
https://megafen.ir/megafen-500-2/
https://megafen.ir/megafen-pain/
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 سیستم بر اثر با داروها این. هستند مسکن درد کمرو  مفید داروهای از یکی عضلانی هایکنندهشل

 انواع از برخی. گردندمی درد تسکین نتیجه در و عضلانی تون کاهش باعث مرکزی عصبی

 هستند  عبارتند از:مسکن فوری درد کمر مفید که  عضلانی هایکنندهشل

 با تاثیرگذاری سریع و قوی(مسکن فوری درد کمر ) کاریزوپرودول •

 (کاریزوپرودولتر نسبت به آوری کمبا خوابمسکن درد کمر متوکاربامول ) •

عضلات با اثرگذاری بر روی ناشی از اسپاسم و گرفتگی داروی قوی برای کمر درد ) تیزانیدین •

 سیستم اعصاب مرکزی(

 (کنندگی عضلانیاثر شلبا برای کمر درد  قویمسکن ) باکلوفن •

 برای قوی داروی و تاثیر غیرمستقیم به عنوان افسردگی ضد داروهای
  کمر

تریپتیلین( آمیای )مانند های خاصی مانند داروهای سه حلقهداروهای ضد افسردگی به ویژه از دسته

مسکن یک توانند )مانند دولوکستین( می (SNRI) نفرینهای بازجذب سروتونین و نوراپیو مهارکننده

مؤثر باشند. این داروها در ابتدا برای درمان افسردگی تولید شدند، اما بعدها  خوب ودرد کمر 

 .نندتوانند به کاهش دردهای مزمن، از جمله کمر درد، کمک کمشخص شد که می

، بهبود کیفیت خواب و کاهش ثیر بر دردهای نوروپاتیکات، تأثیر بر مدارهای عصبی درداین داروها با 

بهترین قرص برای کمر درد توانند یکی از اقسام ترین علل کمر درد است میاسترس که یکی از مهم

 شمرده شوند.

شوند و به طور در نظر گرفته نمیمسکن فوری درد کمر مصرف داروهای ضدافسردگی به عنوان 

مستقیم تاثیرگذاری بر درد کمر دارند. این محصولات دارویی در صورتی که شخص فقط دچار درد 

شوند و مصارف اصلی دیگری تجویز نمیداروی قوی برای کمر درد کمر باشد به هیچ وجه یک 

 دارند.

 درد کمر قرص درباره رایج تسوالا
ترین سوالات افراد که با تحقیقات میدانی و آنالیز دیتا به آن کنیم به شایعما در هر مقاله سعی می

قرص کمر درد و درمان کمر درد در این قسمت به سوالات رایج درباره  ایم پاسخگو باشیم.رسیده

 خواهیم پرداخت:

 بخورم؟مسکن قوی برای کمر درد میشه به طور همزمان چند 

باید به تجویز پزشک و با توصیه ایشان به میزان دوز کافی مصرف داروی کمر درد شدید خیر. 

تواند تداخلات دارویی ایجاد کند، گردد. استفاده همزمان از چند محصول دارویی علاوه بر اینکه می

توانند ن است بشود. استفاده بیش از اندازه از داروها میسبب افزایش عوارض جانبی نیز ممک

مشکلات گوارشی )داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی( و کبدی )استامینوفن( را به همراه داشته 

 باشند.

 موثر است؟قرص کمر درد  در انتخاب نوع لیچه عوام

ررسی شرایط و عوامل تاثیر دانید تمام داروها برای همه افراد مناسب نیستند. بطور که میهمان

گردد. ترین وظایف پزشک معالج بیمار محسوب میگذار بر میزان اثربخشی دارو و شرایط فرد از مهم

توجه به سن، وزن، جنسیت، شدت درد، داروهای مصرفی، قرص کمر درد برای انتخاب بهترین 

 ای حائز اهمیت است.های زمینهعلت درد، سابقه پزشکی و بیماری

 را با صلاحدید خود مصرف کنم؟داروی کمر درد شدید توانم یک آیا می
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به شخص دیگر توصیه شده، شما نباید به صورت داروی کمر درد شدید خیر. حتی اگر یک 

خودسرانه از آن مصرف نمایید چرا که احتمال دارد ریشه درد کمر شما چیز دیگری باشد و استفاده 

 فایده بلکه مضر باشد.نه تنها بی قرص کمر درد از آن 

 کدام است؟مسکن قوی برای کمر درد یک 

اگرچه معرفی این محصول کاملا با تشخیص پزشک است، اما در صورتی که مشکل کمر درد فرد به 

توان یک داروی علت گرفتگی، اسپاسم، دردهای قاعدگی و دیگر مسائل خفیف تا متوسط باشد می

امینوفن )ضد درد(، ایبوپروفن )ضد التهاب( و کافئین )افزایش ترکیبی مانند مگافن پین که شامل است

 معرفی کرد.مسکن قوی برای کمر درد سرعت اثربخشی به دارو( باشد را به عنوان یک 

 تواند خطر اعتیاد را داشته باشد؟میداروی قوی برای کمر درد ترامادول به عنوان 

تواند خطر وابستگی و اعتیاد را در د میآیبله. ترامادول که یک مسکن بسیار قوی به شمار می

است به هیچ وجه نباید از این محصول داروی قوی برای کمر درد برداشته باشد و با وجود اینکه یک 

 دارویی به طور خودسرانه و بدون تجویز پزشک استفاده کرد.

 که سریع اثر بخشی داشته باشد کدام است؟قرص مسکن فوری درد کمر 

های شید وجود کافئین در فرمولاسیون داروها سبب افزایش سرعت اثرگذاری آنبه یاد داشته با

توانید مگافن بود میمسکن فوری درد کمر گردد، بنابراین در صورتی که تجویز پزشک یک قرص می

 پین را که حاوی کافئین بوده استفاده نمایید.

 استفاده کرد؟درمان کمر درد توان برای داروی افسردگی را می

یر. این داروها به طور غیرمستقیم ممکن است بر کمر دردهایی که ناشی از استرس، اضطراب و خ

 شوند.توصیه نمیدرمان کمر درد پنیک بوده، تاثیر گذاری داشته باشد و به هیچ عنوان برای 

 مصرف کنم؟داروی کمر درد شدید توانم قبل از شروع ورزش برای جلوگیری از درد کمر، یک می

تواند دوای درد شما گردد که پزشک تشخیص دهد میزمانی تجویز میاروی کمر درد شدید دخیر. 

باشد. به منظور پیشگیری از کمر درد ناشی از ورزش، بهتر است زیر نظر یک مربی خوب و با گرم 

 کردن عضلات از این مشکل جلوگیری نمایید.

 گیرینتیجه
ها چطور شناخته ترین آنو قویقرص کمر درد کدام است؟ انواع بهترین قرص برای کمر درد 

بهترین قرص برای با درمان کمر درد شوند؟ ما در این مقاله سعی کردیم به طور کامل در مورد می

 بپردازیم.کمر درد 

باید به یک متخصص خود را شناسایی کنید در مرحله اول مسکن قوی برای کمر درد خواهید اگر می

متوجه شود. انواع مراجعه کنید تا ایشان با انجام آزمایشات علت بروز این عارضه ناخواسته را 

گردد بنابراین دانستن علت این وجود دارد که برای تمام افراد تجویز نمیقرص کمر درد مختلفی از 

 شود.می محسوبدرمان کمر درد ترین قسمت یافتن بهترین راه مشکل دردناک مهم

، داروهای ترکیبی مثل 500و مگافن  325های غیراستروئیدی، مسکن درد مانند مگافن ضدالتهاب

هستند که توسط متخصصین قرص مسکن فوری درد کمر های عضلانی از انواع کنندهمگافن پین، شل

 شوند.نیز توصیه می

ما برخی از اقسام لازم به ذکر است، تمام موارد مذکور به منظور افزایش آگاهی جامعه بوده و 

بر عهده پزشک مسکن قوی برای کمر درد ایم که تجویز را معرفی کردهقرص کمر درد متفاوت 

 متخصص و معالج شما است.
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