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 درمان فوری گردن دردهترین قرص برای ب
بهترین سپس توسط پزشک متخصص شناسایی شود و  گردن دردباید در ابتدا علت بهترین قرص برای درد گردن به منظور توصیه 

توانست کل روز فرد بیمار ممکن است با رعایت چند نکته کوچک گردن دردی که می گردد.کننده اعلام میروش درمان به فرد مراجعه
 را تحت شعاع قرار دهد از بین برود و فرد به روتین عادی خود بازگردد.

تواند بستگی به علت آن داشته باشد و کاملا متفاوت با دیگری باشد. به همین علت پیش از می برای هر شخصدرمان فوری گردن درد 
 را نام ببریم:دردناک های بروز این عارضه را معرفی کنیم، در ابتدا نیاز است علتدرمان سریع گرفتگی گردن های اینکه انواع راه

تاپی اری از افراد که کار با کامپیوتر دارند، استفاده از یک زیر لپسبک زندگی نامناسب در هنگام خواب و یا کار: برای بسی •
خوابند و یا از مناسب میناهای اشخاصی که به شیوه تواند از گردن درد جلوگیری کند.و نشستن صحیح روی صندلی می

 ارد.سزایی بگذتواند تاثیر بهکنند، تغییر مدل خوابیدن میهای غیر استاندارد استفاده میبالشت
اولین شک افراد متخصص به سوی میزان استرس درمان سریع گرفتگی گردن زا: به منظور زا و اضطرابعوامل استرس •

 های گرفتگی گردن باشند.ترین علتتوانند از ابتداییرود، چرا که این موارد میکند میو اضطرابی که فرد تحمل می
هایی نظیر آرتروز، دیسک کمر و کمر درد از دیگر عوامل ایجاد گردن ای: بیماریهای زمینهصدمه دیدن گردن و بیماری •

با جراحی نقاط آسیب دیده نیز انجام پذیر است. تصادفات و درمان گردن درد رود. در برخی از این موارد درد به شمار می
 گردد.آسیب به گردن نیز از دیگر علل بروز گردن درد محسوب می

درمان گردن تواند خطرناک باشد و در این موارد حتما برای ن نواحی سبب گردن درد شده که می: ایجاد عفونت در ایعفونت •
 باید به پزشک متخصص مراجعه کرد.درد 

در صورتی که گردن درد فرد همواره با حالت تهوع، تب، استفراغ، مشکل در بلع و سوزش درد بازوها باشد حتما باید فورا برای 
 پزشک معالج و یا دکتر داروساز مراجعه کرد.به درمان گردن درد 

 ماساژ تا دارو از، درد گردن فوری درمان
نیازمند تشخیص علت این عارضه است. با شناخت صحیح از علل بروز این درمان فوری گردن درد تر اعلام شد طور که پیشهمان

انجام  داد و یا از بروز آن جلوگیری کرد. را با کمک پزشک متخصص تشخیصدرمان گردن درد تر راه توان راحتمشکل می
و آزمایشات  تصویربرداری با اشعه ایکس ، میلوگرام، الکترو میلوگرام،mri ،ct scan ،Ultrasonographyآزمایشاتی از قبیل 

در ادامه انواع راه درمان  شود.ها و آزمایشات بالینی به منظور شناخت علت گردن درد انجام میخون برای اطمینان از وجود عفونت

 گردن درد را ذکر خواهیم کرد:

 فیزیوتراپی •
 در صورت نیاز جراحی •
 لیزر تراپی •
 استراحت کافی و خواب منظم •
 آب سردهای آب گرم و استفاده از کیسه •
 درمان گردن درداصلاح رفتاری به منظور پیشگیری و  •
 دارو درمانیهای و انواع روشبهترین قرص برای درد گردن  •
 با ورزش و برخی از حرکات کششی درمان گردن درد  •
 درمان گردن دردآب درمانی و انجام حرکاتی ورزشی برای  •
 گردن  درمان سریع گرفتگیو درمان سنتی به منظور  های خانگیروش •

 درد گردن درمان برای داروها بهترین معرفی
خواهیم با یک روش سریع به نتیجه برسید پیشنهاد ما به شما با تشخیص پزشک وقت امان شما را بریده و میاگر گردن درد وقت و بی

ای انجام شود و با توجه به علل بروز این عارضه بهترین روش به به صورت ریشهدرمان گردن درد دارو درمانی است. بهتر بوده 
  شود.های سریع محسوب میولا دارو درمانی در صورت مزمن نبودن گردن درد از انواع روششما پیشنهاد شود، اما معم

توانند بر اساس شدت و نوع درد، از طریق کاهش التهاب، شل ، داروهای مختلفی وجود دارند که میگردن درد درمان فوری به منظور
های تواند به فرمتها به عنوان راهی برای درمان گردن درد مید. مصرف داروهای درد عمل کننکردن عضلات یا مسدود کردن سیگنال

 تواند از عوامل دیگر در انتخاب صحیح روش دارو درمانی به حساب بیاید.متفاوت باشد که راحتی فرد نیز می
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در ادامه به . شوندبه اشکال قرص، کپسول، شیاف و یا محصولات موضعی فرموله میدرمان گردن درد معمولا اقسام مختلف داروی  
 خواهیم پرداخت:درمان سریع گرفتگی گردن ذکر برخی از بهترین داروها برای 

 و ناپروکسن )کاهش التهاب ناشی از گردن درد( مانند ایبوپروفن، سلکسیب، دیکلوفناک ستروئیدیداروهای ضد التهاب غیر ا •
 ناشی از مشکلات عصبی( درمان گردن درد) نورتریپتیلینو  ای مانند آمی تریپتیلینداروهای ضد افسردگی سه حلقه •
 داروهای موضعی مانند کرم کاپسایسین و پماد دیکلوفناک •
 های استروئیدیتزریق •
 پرگابالینبرخی از داروهای ضد تشنج مانند گاباپنتین و  •
 داروهای اپیوئیدی مثل اوکسی کودون و هیدروکودون •
 (درمان فوری گردن دردگرم )کاهش درد و میلی 500گرم و استامینوفن یلیم 325داروهای مسکن درد مثل استامینوفن  •
 (درمان سریع گرفتگی گردنمانند متوکاربامول ) کننده عضلانیداروهای شل •

حتما های غیراستروئیدی ذکر شده، بقیه موارد لازم به ذکر است به غیر از داروهای بدون نیاز به نسخه مانند استامینوفن و ضدالتهاب
  با تشخیص و تجویز پزشک باید مصرف شوند.

 درد گردن درمان در خواب و استراحت تاثیر
ها آسیب تشدید از جلوگیری و فشار کاهش بهکافی و مناسب  استراحت شوند،می التهاب یا آسیب دچار گردن مفاصل و عضلات که هنگامی

 تا شودداده می فرصت این عضلات به شود و با خواب راحتمحسوب میدرمان گردن درد به نوعی  مناسب استراحت. کندمی کمک
 .شوند ترمیم دیدهآسیب هایبافت و یابد کاهش التهاب

 مشکلات بروز و درد تشدید از توانیدمی کنید، اجتناب کنندمی وارد گردن بر اضافی فشار که هاییفعالیت از و کنید استراحت موقع به اگر
رود، های گردن درد استرس و اضطراب به شمار میطور که گفته شد یکی از علتهمچنین همان .کنید جلوگیری گردن ناحیه در جدید

 تواند راه ساده و سریعی به شمار رود.ناشی از استرس، داشتن خواب راحت با یک بالشت مناسب میدرمان گردن درد بنابراین برای 

درمان گردن درد و تواند به کاهش درد کنند، میکنند و فشار اضافی وارد نمیایی که انحنای طبیعی گردن را حفظ میهاستفاده از بالش
تواند به طور مؤثری در های صحیح در هنگام خواب و استراحت، میاستراحت و خواب کافی، همراه با اتخاذ وضعیت. کمک کند

کنند تا بهبود به بدن کمک می شوند کهی محسوب میعامل 2خواب راحت و استراحت کافی تسکین و پیشگیری از گردن درد کمک کند. 
 .ی جلوگیری شودیابد، التهابات کاهش یابد، و از تنش عضلان

تواند علاوه اگر قصد انتخاب یک تشک مناسب را دارید بهتر است نه زیاد سفت باشد و نه خیلی نرم، استفاده از وسایل خواب خوب می
خواب بروید از مصرف الکل، ، شما را از کمر درد ناشی از خوابیدن نا مناسب مصون دارد. پیش از اینکه به تختدرمان گردن دردبر 

 تواند در خواب شما اختلال ایجاد کند.یات و کافئین اجتناب کنید، همچنین نور موبایل میدخان

 خانگی هایروش با درد گردن فوری درمان
درمان سریع تواند نوعی های به ظاهر ساده میزمان در منزل بی تاثیر جلوه کنند اما باید گفت همین فعالیتشاید اقدامات کوچک و کم

 شمار بیاید و عادات صحیح را در فرد نهادینه کند. بهگرفتگی گردن 

کاهش التهاب و تورم کمک کند.  بادرمان گردن درد در تواند ساعت اولیه پس از شروع درد، استفاده از یخ یا کیسه سرد می 48در 
ساعت، استفاده از گرما  48پس از گذشت  .دقیقه روی ناحیه دردناک قرار دهید 20-15ای پیچیده و به مدت یک کیسه یخ را در حوله

 20-15کند. یک حوله گرم یا کیسه آب گرم را به مدت شل شدن عضلات و کاهش تنش کمک میبا کمک درمان فوری گردن درد به 
 .قیقه روی گردن قرار دهیدد

تواند سبب های ماساژ میها، ماساژورهای دستی و توپانجام ماساژهای آرام و ملایم توسط خود توسط و یا شخص دیگر با غلتک
 شود. و درمان سریع گرفتگی گردنافزایش جریان خون 

درمان گردن درد تواند سبب رد نهادینه شود میکه به آرامی انجام شوند در صورتی که به صورت روتین و عادت در فحرکات کششی 
ها، کشیدن گوش به سمت شانه مخالف و یا اینکه غبغب خود را به شود. حرکاتی از جمله کشش گردن به راست و چپ به سمت شانه

م شود.هیدراته سر خود را به آرامی به راست و چپ بچرخانید تا عضلات گردن شما نر ثانیه نگه دارید. 2سمت چانه حرکت دهید و 
کمک  های ستون فقراتحفظ سلامت دیسکبا درمان گردن درد تواند به طرز باورنکردنی به نگه داشتن بدن و نوشیدن آب کافی می

 کند.
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به درمان گردن درد تواند سبب کاهش استرس و اضطراب و به طور غیر مستقیم در یوگا، مدیتیشن و انجام حرکات کنترل تنفسی می
 ساند.شخص یاری ر

 درد گردن درمان در فیزیوتراپی تاثیر
ها با انجام اقدامات ساده و مکرر رود. فیزیوتراپیستفیزیوتراپی به شمار میدرمان گردن درد های غیر تهاجمی یکی از بهترین روش

ها اجسام( را آموزش دهند. این آموزشهای روزانه )مانند نشستن، ایستادن، بلند کردن های صحیح حرکتی و نحوه انجام فعالیتتکنیکو 

 .های مجدد و بازگشت درد کمک کندتواند به پیشگیری از آسیبمی

، بهبود حرکت و عملکرد، و پیشگیری از بازگشت درد درمان گردن دردو  های مختلف به کاهش دردفیزیوتراپی با استفاده از روش

ادی که دچار درد مزمن یا مشکلات مرتبط با وضعیت بدنی هستند، بسیار مؤثر کند. این روش درمانی به ویژه برای افرگردن کمک می

های درمانی و اصلاح سبک زندگی است. برای بهبود کامل و جلوگیری از مشکلات آینده، معمولاً به ترکیب فیزیوتراپی با سایر روش

 .نیاز است

تواند در صورتی که طبق صلاحدید پزشک معالج مناسب باشد، می بر باشد امابا فیزیوتراپی اگرچه ممکن است زماندرمان گردن درد 

تاثیرگذاری زیادی بر روی تقویت عضلات گردن، افزایش دامنه حرکت  گردن فرد و ثبات عضلات گردن داشته باشد. مزیت دیگر 

 گردد.کننده انجام میکاملا براساس شرایط مراجعهدرمان گردن درد های این روش درمانی این است که راه

  درد گردن درمان نوعی پیشگیری هایروش
شود محسوب میدرمان گردن درد های پیشگیری به نوعی اید که پیشگیری بهتر از درمان است. استفاده از روشحتما شما هم شنیده

 نماید.چرا که از مزمن شدن دردها جلوگیری می

ترین علل بروز گردن درد خم کردن گردن به سمت پایین است. با توجه به حجم استفاده از لوازم الکترونیکی مانند تلفن یکی از رایج

درمان گردن همراه، تبلت و کامپیوتر در طولانی مدت خطر ایجاد مشکلات گردن را به همراه دارد. پیشگیری از این موارد به نوعی 

توانید جلوگیری ها خواهیم پرداخت، به راحتی از این عارضه دردناک میچند نکته ساده که در ادامه به آناست و با رعایت درد 

 بفرمایید:

 دقیقه از جای خود بلند شده و حرکات کششی را به آرامی انجام دهید. 30، هر استاگر کار شما با سیستم  •

 هتر است از هندزفری استفاده بفرمایید.کنید، بدر صورتی که به طور مداوم با تلفن همراه صحبت می •

زاویه دید و نگاه شما به مانیتور لپ تاپ باید به صورتی باشد که نیاز به خم کردن گردن نباشد و چشم مستقیم رو به مانیتور  •

 باشد.

 در هنگام ایستادن وزن خود را سعی کنید روی دو پا متوازن نگه دارید. •

 مایید.از حرکات ناگهانی و شدید خودداری ن •

 کند را به درستی توسط مربی مجرب انجام دهید.هایی که به تقویت ستون فقرات و گردن کمک میورزش •

اند بسیار روش خوبی برای برای اشخاصی که به طور منظم نشستههایی با پشتیبان کمر و قابلیت تنظیم ارتفاع صندلی •

 رود.پیشگیری از درد گردن به شمار می

 گردن درد برای قرص بهترین
بهترین قرص برای درد گردد. اما ، دارو درمانی محسوب میدرمان فوری گردن دردهای طور که گفته شد یکی از بهترین روشهمان

استفاده کنم و یا درمان گردن درد شود یا خیر؟ باید از قرص مسکن درد برای کدام است؟ آیا با قرص گردن درد من خوب میگردن 

 پرسند.ترین سوالاتی هستند که مراجعین از پزشک متخصص میها رایجعضلات؟ اینقرص شل کننده 

رود. اگر به شمار میبهترین قرص برای درد گردن ها برای انتخاب ترین قدمترین و ابتداییشناخت علت بروز این عارضه از مهم

ریع گرفتگی گردن استفاده کنید، پیشنهاد ما به شما توانید از دارو درمانی برای تسکین و درمان سپزشک شما تشخیص دهد که می

 است.   (megafen pain)مگافن پین 

شما یاری رساند. درمان گردن درد ترین زمان ممکن به تسکین و تواند در سریعبا ترکیبات منحصر به فردی که دارد می مگافن پین

 کنند، شامل استامینوفن، کافئین و ایبوپروفن است.این محصول دارویی که از آن با عنوان داروی سه ترکیبه نیز یاد می فرمولاسیون

https://megafen.ir/megafen-pain/
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ها به سرعت کاهش پیدا کنند، همچنین وجود کافئین در شود درد و التهابافزایی استامینوفن در کنار ایبوپروفن باعث میترکیب و هم

 گردد.بخشیدن به اثرگذاری مگافن پین می این محصول دارویی سبب سرعت

 گیرینتیجه
های دارو درمانی، نیازمند دانستن علت این عارضه است. با تشخیص پزشک معالج یکی از روشبهترین قرص برای درد گردن انتخاب 

 شود.های خانگی و ورزش توصیه میآب درمانی، فیزیوتراپی، درمان با لیزر، روش

درمان های بی خطر و غیر تهاجمی را برای درد بپردازیم و راهدرمان فوری گردن های ترین روشایم به مهمما در این مقاله سعی کرده

به شما معرفی کنیم، اما باید به یاد داشته باشید در صورتی که درد گردن مزمن و شدید باشد احتمال دارد به سریع گرفتگی گردن 

 های تهاجمی از جمله جراحی پیشنهاد شود.روشدرمان گردن درد برای تشخیص پزشک معالج 

های مسکن مانند استامینوفن و ضدالتهاب غیراستروئیدی مثل ایبوپروفن را پیشنهاد دادیم که با در روش دارو درمانی ما مصرف قرص

مراه کافئین که به نوعی سرعت بخش در ماده فعال به ه 2پردازند. ترکیب این میدرمان فوری گردن درد کاهش درد و علت به 

 کرده است.درمان فوری گردن درد اثربخشی دارو در مگافن پین فرموله شده ، آن را تبدیل به یک معجزه برای 

بهترین قرص برای کننده و معرفی مگافن پین به عنوان لازم به ذکر بوده، تمام موارد اعلام شده به منظور افزایش آگاهی فرد مطالعه

 بوده و قطعا جایگزین تشخیص، توصیه و دستورات پزشک معالج نخواهد شد. گردن ددر

 

 


