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 ؟بخوریم چی خشک سرفه برای|  خشک سرفه برای دارو بهترین
 

در برخی موارد و  تواند برای افراد بسیار آزاردهنده باشدکه می رودمی به شمارترین مشکلات تنفسی یکی از شایعسرفه خشک 

. این نوع سرفه معمولاً نیستندبا خلط همراه سرفه خشک های خلطی برخلاف سرفهسبب اختلال در زندگی اشخاص خواهد شد. 

برونشیت، سرماخوردگی وآنفولانزا، تب یونجه، بازگشت اسید معده به مری،  های ویروسی،بیماریبه دلیل عوامل مختلفی مانند 

بسیاری از افراد  پزشکهنگام مراجعه به  .شودها، آسم و یا حتی استرس و اضطراب ایجاد میآلرژی مصرف برخی از داروها،

 ؟ برای سرفه خشک چی بخوریمسوال را دارند که این 

 

، انواع داروهای مسکن و ضد سرفه در دسترس هستند. این داروها معمولاً بر پایه ترکیباتی مانند درمان سرفه خشکبرای 

بهترین قرص داشتن درمان سرفه خشک های راهیکی از موثرترین .اندو دکسترومتورفان فرموله شده دیفن هیدرامین، استامینوفن

 در منزل بوده که پیشنهاد ما به شما مگافن روز و شب است.برای سرفه خشک 

، طولانی شدن بیش از چند حالی شدیدخونریزی، خستگی و بیمانند سرفه خشک به همراه در صورت بروز هرکدام از علائم 

 شک متخصص مراجعه بفرمایید.و کاهش وزن فورا به پز هفته

 ؟برای سرفه خشک چی بخوریم
درمان سرفه خشک ؟ به منظور بهبود و برای سرفه خشک چی بخوریمکنندگان این است که طور که گفته شد اولین پرسش مراجعههمان

توان به صلاحدید مشخص شد میسرفه خشک ابتدا باید علت این عارضه شناسایی شود. پس از اینکه با تشخیص پزشک متخصص علت 

برای درمان سرفه های مذکور های خانگی را در پیش گرفت. در ادامه در خصوص روشهای دارو درمانی و درمانیکی از روش وی

 توضیح اجمالی خواهیم دارد.خشک 

 خانگی هایروش به خشک سرفهبرای  درمان
تواند ها خفیف باشند میروند. این روش در صورتی که سرفههای خانگی به شمار میروشدرمان برای سرفه خشک یکی از انواع 

به درمان برای سرفه خشک های در ادامه به طور خلاصه برخی از روش شود.سرفه خشک و تسکین تاثیرگذار بوده و سبب کاهش 

 صورت خانگی را اعلام خواهیم کرد:

سرفه کند و از خشکی گلو که یکی از عوامل بروز بخور گرم به همراه چند قطره اکالیپتوس مانند آب روی آتش عمل می •

 نماید.آید جلوگیری میبه حساب میخشک 

شود. عسل به واسطه خواص ضدالتهابی به روش خانگی محسوب میبهترین دارو برای سرفه خشک لیمو و عسل  ترکیب آب •

 خفیف خواهد شد.سرفه خشک باکتریایی که دارد منجر به تسکین و بهبود  و ضد

به روش خشک ای سرفه بهترین دارو برتواند یکی از انواع های گیاهی مانند دمنوش آویشن و دمنوش زنجبیل میدمنوش •

 التهابی که زنجبیل دارد منجر به کاهش التهاب در گلو شود. به شمار رود و با خواص ضدخانگی 

زندگی )اجتناب از دودها مانند سیگار، تغییر سبک ها، بهبود تغذیه و ها و مکملورزش، مصرف ویتامین، تقویت سیستم ایمنی •

 جلوگیری نماید.سرفه خشک تواند از بروز ها( میقلیان و دیگر آلاینده

به روش خانگی معمولا با گیاهانی نظیر زردچوبه )خواص ضد التهابی، ضد باکتریایی و ضد ویروسی(، درمان برای سرفه خشک 

 ، ریشه شیرین بیان، عسل و لیمو ترش به راحتی قابل انجام است.زنجبیل، ریشه گل ختمی، نعناع، اکالیپتوس، آویشن

 درمانی دارو روش به خشک سرفه درمان
، روش دارو درمانی بوده که به تشخیص پزشک داروهای تجویزی و یا بدون نسخه درمان برای سرفه خشکترین انواع یکی از متداول

برای کاهش التهاب گلو به عنوان  استروئیدهاکورتیکوو  ای قویتوانند شامل کدئین با خاصیت ضدسرفه. داروهای تجویزی میهستند

محسوب  درمان سرفه های خشکیگر از انواع یکی د OTCتجویز گردند. داروهای بدون نسخه و یا برای سرفه خشک  قرصبهترین 

 و دکسترومتورفان با خواص ضدسرفه است.  استامینوفن با خاصیت ضدالتهابی ترکیب شوند که فرمولاسیون این داروها اغلب دارایمی
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 خشک سرفه برای دارو بهترین و موثرترین
سرفه  رود. داروهای ضدکنند، به شمار میدست و پنجه نرم میخشک  سرفهدکسترومتورفان نامی آشنا برای اغلب افرادی که همیشه با 

و رفلکس  گیردتورفان هستند که این ماده به طور مستقیم مرکز سرفه را هدف میمدر اکثر مواقع حاوی یک ماده فعال به نام دکسترو

با کاهش تعداد در ترکیبات داروها  (Dextromethorphan) دکسترومتورفان استفاده از ماده اولیه .کندسرفه را مستقیما سرکوب می

دکسترومتورفان در اشکال مختلفی مانند قرص، کپسول و شود. محسوب میدرمان سرفه خشک دفعات و شدت سرفه به نوعی یک 

 گردد.ر در سراسر جهان تولید میتشربت برای استفاده راحت

ها برای هیستامینتواند از آنتیشود میشود با توجه به اینکه گلو هم خشک میهایی که فرد دچار سرماخوردگی و یا آلرژی میدر زمان

ص کند و دارای خوابه کاهش تحریک گلو کمک می (Diphenhydramine) هیدرامیندیفن نماید.استفاده درمان سرفه خشک 

تواند آلرژی باشد های سرفه خشک میجایی که یکی از علتاز آن .رودبه شمار میداروی سرفه خشک بوده که یک بخش آرام

 شود.در نظر گرفته می حل کارآمدیک راهبرای درمان سرفه خشک شود کلرفنیرامین که اغلب در داروهای شبانه فرموله می

که  هستندیکی دیگر از مواد فعالی (  Phenylephrine)افرین فنیلو  (Pseudoephedrine) وافدریندسواحتقان مانند  انواع ضد

درمان سرفه خشک ها به ها با کاهش التهاباین ضد احتقان د.نشومحسوب میدرمان سرفه خشک در داروها به عنوان راهی برای 

درمان سرفه خشک بر مرکز سرفه در مغز، آستانه تحریک آن را بالا برده و به توانند با تاثیر ایپوئیدهایی مانند کدئین می کنند.کمک می

 بپردازند.

بنابراین  شوند.شناخته می بهترین دارو برای سرفه خشکهای درد مانند استامینوفن و ایبوپروفن با کاهش التهاب یکی از اقسام مسکن

 باید شامل موارد زیر باشند:بهترین قرص برای سرفه خشک توان گفت می کلیبه طور

 دکسترومتورفان •

 فنیل افرین •

 استامینوفن •

 دوافدرینسودو •

 دیفن هیدارمین •

تواند تاثیر ماده فعال می 2هستند و ترکیب این بهترین دارو برای سرفه خشک طور که گفته شد فنیل افرین و دکسترومتورفان  همان

؟ باید به طور برای سرفه خشک چی بخوریمداشته باشد. اگر همچنان سوال شما این است که برای درمان سرفه خشک بسیار زیادی 

بهترین تب به عنوان مستقیم به قرص مگافن روز و شب اشاره کنیم. این محصول دارویی با ترکیباتی که دارد علاوه بر تسکین درد و 

 خواهیم پرداخت.به طور کامل بهترین قرص برای سرفه خشک شود. در ادامه به توسط متخصصین معرفی میقرص برای سرفه خشک 

 خشک سرفه برای قرص بهترین
شناخته شده است. اما چرا از این بهترین قرص برای سرفه خشک مگافن از نظر متخصصین  از سبد مسکن درد قرص روز و شب

عدد قرص به  24های قرص مگافن روز و شب حاوی کنند؟ بستهیاد میبهترین دارو برای سرفه خشک محصول دارویی به عنوان 

گرم میلی 15افرین و گرم فنیلمیلی 5گرم استامینوفن، میلی 500های زرد و آبی بوده که رنگ زرد )قرص روز( حاوی رنگ

گرم میلی 500های روز و شب مگافن به منظور استفاده در شب فرموله شده که حاوی تورفان است. رنگ آبی قرصدکستروم

 گرم کلرفنیرامین هستند. میلی 2گرم دکسترومتورفان و میلی 15افرین، گرم فنیلمیلی5استامینوفن، 

به طور کل  شود.شناخته میبهترین دارو برای سرفه خشک طور که گفته شد ماده فعال دکسترومتورفان با خواصی که دارد همان

احتقان سینوسی، بهبود علائم  برای تسکین تب و درد ناشی از سرماخوردگی و آنفولانزا، رفع قرص روز و شب مگافنتوان گفت می

قرص روز مگافن باید به طور منظم تا پایان دوره توصیه شده پزشک مصرف شود و  مناسب است.درمان سرفه خشک آلرژی و 

تری در زمان بیماری به ارمغان داشته باشد تواند خواب راحتهمچنین قرص شب مگافن با توجه به اینکه حاوی کلرفنیرآمین بوده و می

 باید پیش از خواب با یک لیوان پر از آب میل بفرمایید.را 

تبدیل بهترین قرص برای سرفه خشک به  نیز فرمولاسیون خوب این ترکیب دارویی بسیار کامل بوده و آن را در ذهن افراد جامعه

د شده مورد استفاده قرار و دیگر مشکلات یابرای درمان سرفه خشک ای که دارند کرده است. این ترکیبات با توجه به پوشش ویژه

 گیرند.می

https://megafen.ir/megafen-day-and-night/
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است اما باید توجه داشت نباید برای استفاده طولانی مدت در نظر گرفته بهترین قرص برای سرفه خشک اگرچه محصول معرفی شده 

ه با چدرمان سرفه خشک  هفته نهایتا دوشود چرا که احتمال دارد عوارض جانبی نیز به همراه داشته باشد. در صورتی که پس از 

 های خانگی و چه دارو درمانی انجام نشد فورا به پزشک متخصص مراجعه کنید.روش

 

 گیرینتیجه
 یا نسخه بدون داروهای از استفاده. دارد ایزمینه علت به بستگی سرفه خشک درمان و کند بروز مختلفی دلایل به تواندمی خشک سرفه

از . کند کمک خشک سرفهدرمان و  علائم کاهش به تواندمی خانگی هایدرمان و زندگی سبک در تغییرات ،طبق نظر پزشک تجویزی

ایم در این ؟ ما سعی کردهبرای سرفه خشک چی بخوریمترین سوالات در زمان مراجعه به پزشک این است که جا که یکی از متداولآن

 . رای سرفه خشک بپردازیمبهترین دارو بو اعلام درمان سرفه خشک مقاله به توضیح کاملی در مورد انواع 

 خشک سرفه درمان در موثر طور به توانندمی خود، خاص ترکیبات باهستند  مدیفارم کیشکه تولید شرکت داروسازی  مگافن محصولات

 علت تا کنید مراجعه پزشک به است بهتر نیافت، بهبود خانگی هایدرمان و داروها مصرف از پس شما خشک سرفه علائم اگر. کنند کمک

 .شود تجویز برای شما توصیه و مناسببه طور سرفه خشک  داروی و مشخص ایزمینه

های زنجبیل نعنا و آویشن، بخور آب گرم به همراه چند قطره اکالیپتوس، نوشیدن مایعات به اندازه کافی، ترکیب آب لیمو و عسل، دمنوش

 خفیف در نظر گرفته شود.بهترین دارو برای سرفه خشک تواند غرغره آب نمک و میل کردن مواد غذایی رقیق و گرم مانند سوپ می

تمام موارد مذکور به منظور آگاهی بیشتر جامعه و افزایش سطح سلامت کشور عزیزمان بوده و قطعا جایگزین  به یاد داشته باشید،

بهترین دارو برای سرفه های پزشک معالج نخواهد شد. پزشک با پایش شرایط فرد و در نظر گرفتن عوامل مختلف دستورات و توصیه

 کند.را به شما پیشنهاد می خشک


