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 درمان هایروش جدیدترین و سینوزیت داروی ترین قوی
 سینوزیت فوری

شوید، این مطلب می و میگرن سینوزیتاگر شما هم یکی از آن افرادی هستید که وقت و بی وقت دچار 
های را معرفی کند. یکی از روشدرمان قطعی سینوزیت و میگرن کارهای مفید تواند راهمناسب شما بوده و می

 آید. ، دارو درمانی به شمار میدرمان فوری سینوزیت

های خانگی و طب سنتی ها، دارو درمانی، درمانرا به سه دسته جراحیجدیدترین درمان سینوزیت متخصصین 

کنند. انتخاب بهترین روش درمانی کاملا بستگی به علت، شدت و دوران بیماری تحت نظر پزشک تقسیم می

، عفونت باکتریایی، مشکلات ساختاری از جمله سینوسی عفونتتواند آلرژی، دارد. علت بروز سینوزیت می
 ف تیغه بینی و پولیپ باشد.انحرا

های متفاوتی از جمله سرگیجه، احتقان و گرفتگی تواند نشانهوابسته به علت ایجاد سینوزیت فرد بیمار می

در افراد مختلف بوده و علائم سینوزیت بینی، خلط خونی، گوش درد، درد چشم و ... را داشته باشد. در کل 

قوی ترین سی تی اسکن و ام آر آی محرک سینوزیت مشخص شده و با مشاهدات بالینی، آزمایشاتی نظیر 

 گردد.به مراجعه کننده پیشنهاد میداروی سینوزیت 

کنند. را در کنار هم توصیه میدرمان بیماری سینوس های خانگی بسیاری از متخصصین دارو درمانی و روش

توانند از بخور با گیاهان دارویی از جمله آویشن، اکالیپتوس و نعناع تا استفاده از کیسه آب ها میاین روش

درمان میگرن و ای دیگر به طور کامل در خصوص گرم و شستشوی بینی با آب نمک باشند که در مقاله

 ایم.در خانه صحبت کردهسینوزیت 

دارو درمانی بوده که این داروها به درمان فوری سینوزیت های طور که گفته شد یکی از بهترین روشهمان

اشکال مختلفی از جمله اسپری بینی، قرص و کپسول باشند و معمولا دارای خواص ضد التهابی، ضد باکتریایی 
به تشخیص متخصصان را معرفی قوی ترین داروی سینوزیت و ضد احتقان بینی هستند. در ادامه برخی از 

 خواهیم کرد.

 هابه واسطه آلرژنقوی ترین داروی سینوزیت  هیستامینآنتی
هایی هستند که ها در واقع همان محرکها هستند. آلرژنهای بروز سینوزیت و میگرن آلرژنیکی از محرک

سبب بروز آلرژی و حساسیت خواهند شد. عطسه، خارش، گرفتگی بینی و آبریزش چشم از جمله علائم 

ک متخصصی به روند که در صورتی که منجر به بروز سینوزیت گردند پزشآلرژی و حساسیت به شمار می

 کند.ها را توصیه میهیستامینآنتیدرمان میگرن و سینوزیت عنوان یک راه 

توانند به ها میهیستامینباشد، آنتی ها()آلرژن زااگر سینوزیت نتیجه آلرژی یا واکنش به مواد حساسیت

ای که در ها کمک کنند. این داروها با مهار فعالیت هیستامین، مادهکاهش التهاب در مجاری بینی و سینوس

شود، از احتقان بینی و تولید ترشحات اضافی جلوگیری ها ترشح میطور طبیعی در پاسخ به آلرژیبدن به

 .دهندکاهش میسینوزیت را  هاینشانهکرده و 

ها خاصیت خواب آوری دارند و در زمانی که فرد نیاز به تمرکز دارد )مطالعه، رانندگی، برخی از آنتی هیستامین

هایی که به در دسته هیستامینترین آنتیکار با ماشین آلات و ...( باید از مصرف این داروها اجتناب نماید. رایج
 روند را در ادامه نام خواهیم برد:به شمار میقوی ترین داروی سینوزیت 

 ، آنتی هیستامین نسل دوم، کمترین تاثیر خواب آوریلوراتادین •

 ، آنتی هیستامین نسل دوم، خواب آورتر از لوراتادینسیتریزین •

 خواب آوری کم ،سوم نسلفکسوفنادین، آنتی هیستامین  •

 ، آنتی هیستامین نسل اول، خواب آوردیفن هیدرامین •

 کلرپیرامین، آنتی هیستامین نسب اول، خواب آور •

 باکتریایی عفونت از ناشی سینوزیت فوری درمان برای بیوتیکآنتی 5
شود و باید به یاد داشته باشید تنها در دانید مصرف بی رویه آنتی بیوتیک به شدت منع میطور که میهمان

عفونت باکتریایی باشد. استفاده خود سرانه  سینوزیت ناشی ازکنند که زمانی از آنتی بیوتیک ها استفاده می
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تواند خطرات جدی به همراه داشته میی به عللی جز باکتردرمان فوری سینوزیت به عنوان از آنتی بیوتیک 

 باشد و بدن فرد را نسبت به این گونه محصولات دارویی مقاوم کند.

روز بوده که با توجه به شدت عارضه و تشخیص پزشک  14الی  10ها معمولا بین بیوتیکدوره استفاده از آنتی
موارد درمان بیماری سینوس تیک به منظور بیوترین انواع آنتیشود. برخی از رایجیا دکتر داروساز مشخص می

 زیر هستند:

آموکسی سیلین_کلاوولانیک اسید، قوی تر از آموکسی سیلین با ترکیب آموکسی سیلین و کلاوولانیک  .1
 اسید

 به دلیل عفونت باکتریایی با شدت حاد میگرندرمان قطعی سینوزیت و سفوروکسیم،  .2

 درمان بیماری سینوسآموکسی سیلین، رایج ترین دارو برای  .3

 داکسی سایکلین، برای افراد حساس به پنیسیلین .4

 آزیترومایسین، افراد حساس به آموکسی سیلین .5

و کاهش بیماری سینوس درمان  برای موثر راهی ها؛احتقان ضد
  گرفتگی بینی

آید های حاوی هوا در جمجمه( یکی از مشکلاتی که به وجود میها )حفرهبعد از گرفتگی سینوس

تواند در کیفیت زندگی افراد تاثیر مستقیمی گرفتگی و احتقان بینی است. این معضل ناخواسته می

س درمان بیماری سینوها گردد. برای کاهش احتقان بینی و بگذارد و سبب کاهش عملکرد مفید آن

 کنند.های بینی را توصیه میمتخصصین معمولا ضداحتقان

شوند. این محصولات ها میهای خونی سبب کاهش التهاب سینوسها با انقباض رگضداحتقان

های داروسازی تولید شده و مورد استقبال دارویی به اشکال خوراکی و اسپری بینی در شرکت

 اند.گرفتهبسیاری از متخصصین قرار 

ها و اسپری بینی فنیل افرین های خوراکی ضد احتقاناز جمله درمان پسودوافدرین قرص یا شربت

به این نکات  روند.به صورت موضعی به شمار میقوی ترین داروی سینوزیت و مومتازون از جمله 

 وند.های بینی موارد احتیاطی دارند که باید رعایت شتوجه داشته باشید که ضد احتقان

های قلبی و فشار هان خوراکی و تداخلات با بیماریمدت زمان استفاده و طول درمان، ضد احتقان

ها توجه ویژه داشت. معمولا اسپری بینی ترین نکاتی هستند که باید به آنخون از جمله مهم

توصیه وس درمان بیماری سینکار طولانی مدت برای دارد اما به عنوان یک راه تریناثرگذاری سریع

 گردد.نمی

  سینوزیت داروی ترین قوی عنوان به مومتازون بینی کورتیکواستروئید نقش
نازال اسپری اسپری بینی مومتازون مگاکورت )قوی ترین داروی سینوزیت ها به عنوان یکی از بهترین انتخاب

دارویی که به کاهش علائم ناشی از شود. این محصول ( بوده که یک کورتیکواستروئید محسوب میمگاکورت

 شود.کند توسط بسیاری از متخصصین توصیه میسینوزیت کمک می

رود برای از بین بردن مشکلات ناشی به شمار میجدیدترین درمان سینوزیت نازال اسپری علاوه بر اینکه جزو 

تجویز شده نازال اسپری  گیرد. طی کردن طول درماناز رینیت آلرژیک نیز بسیار مورد استفاده قرار می
توان مومتازون بسیار مهم بوده و نباید بیش از دوران توصیه شده از آن استفاده بفرمایید. به طور کلی می

 های کلیدی این محصول دارویی موارد زیر هستند:گفت ویژگی

 ترعوارض جانبی سیستمیک کم •

 کاهش تولید ترشحات اضافی •

 هاکاهش التهاب سینوس •

 گی بینی بهبود گرفت •

 اثرگذاری سریع •
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درمان فوری کارآمد برای  و ساده راهکاری ها؛مسکن و هاالتهاب ضد
 سینوزیت

آیند. ترین عوارض ناشی از سینوزیت به حساب میسر درد، سرگیجه، درد گوش و درد چشم از جمله شایع
شوند. ها و بهبود در تنفس میسبب کاهش گرفتگی این حفره هاکاهش بافت سینوسها با ضدالتهاب

اپروکسن و ایبوپروفن از برند. نرا از بین میها دردهای به وجود آمده های درد نیز در کنار ضد التهابمسکن

 روند.ها به شمار میدر دسته ضدالتهابقوی ترین داروی سینوزیت جمله 

تواند باعث تسکین دردها ترین داروهای مسکن درد، ضد درد و ضد تب است میاستامینوفن که یکی از ایمن

درمان داروی ترکیبی به منظور ها یک هیستامینها و آنتیشود و معمولا با ترکیب دیگر داروها مانند ضداحتقان
 محسوب گردد. قطعی سینوزیت و میگرن

 نیز برای درمان سینوزیت کودکان گرممیلی 100گرم و میلی 120با دوزهای  قطرهدر فرمت استامینوفن کودکان 

 گردد.در کودکان تجویز میدرمان فوری سینوزیت شود و در صورت صلاحدید پزشک اطفال برای تولید می

توانند به کاهش سریع علائم سینوزیت های درد به عنوان راهکاری ساده و کارآمد، میها و مسکنضد التهاب

توانند درمانی موثر و شک، میهای بهداشتی و مشاوره با پز کمک کنند. این داروها، در کنار رعایت توصیه

های درد برای ها و مسکنترین ضدالتهابرایج .هزینه برای مدیریت علائم این بیماری آزاردهنده باشندکم
 را در ادامه نام خواهیم برد:و سینوزیت  میگرندرمان 

و  بودزونایدکورتیکواستروئیدهای بینی )نازال اسپری مومتازون مگاکورت، فلوتیکازون،  •

 تریامسینولون(

 مسکن درد ترکیبی مگافن سینوس کلد )استامینوفن، فنیل افرین و دیفن هیدرامین( •

 )دردهای بسیار شدید( فنتانیل •

 میکوفنولات موفتیل )تجویزی( •

 استامینوفن )پاراستامول( •

  سلکوکسیب •

 ناپروکسن •

 ایبوپروفن •

 کیتوپروفن •

 دیکلوفناک •

 آسپرین •

 کورتیزون •

 سینوزیت داروی ترین قوی و موثرترین کلد سینوس مگافنمسکن درد 
با این های درد به این نکته اشاره کردیم که استامینوفن و ترکیبات دیگر مواد موثره در بخش مسکن

کند. یکی از بهترین محصولات قوی ترین داروی سینوزیت تواند آن را تبدیل به می محصول دارویی

های داروسازی کیش مدیفارم در سبد مسکن درد مگافن تولید و در داروخانهدارویی که در شرکت 

 سراسر کشور عرضه شده، مگافن سینوس کلد است.

نظیری رود که با ترکیبات بیاز جمله جدیدترین درمان سینوزیت به شمار میمگافن سینوس کلد 

 باز نماید.و سینوزیت  میگرنن درماکه دارد توانسته جای خود را به عنوان یک محصول کامل برای 

گرم دیفن میلی 25و  فنیل افرینگرم میلی 10گرم استامینوفن، میلی 500 مگافن سینوس کلد حاوی

 6در افراد بزرگسال به طور روزانه مصرف  میگرندرمان قطعی سینوزیت و هیدرامین است. برای 

 گردد.ساعت( توصیه می 6الی  4های در روز )بازه عدد قرص

های سینوس و از بین عروق خونی حفرهانقباض فنیل افرین موجود در مگافن سینوس کلد سبب 

شود که سبب رفتن گرفتگی بینی خواهد شد. استامینوفن یک ضد درد و ضد التهاب محسوب می
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ه عنوان آنتی هیستامین در ترکیبات این گردد. دیفن هیدرامین نیز بکاهش درد و کنترل تب می

 ها را دارد.محصول دارویی فرموله شده و امکان مسدود کردن هیستامین

از  کاهش درد،تواند سبب کاهش درد، طور که از ترکیبات مذکور متوجه شدیم این دارو میهمان

و عطسه( باشد.  بین رفتن گرفتگی بینی، کاهش سینوزیت ناشی از آلرژی و حساسیت )آبریزش بینی

آوری را به همراه علاوه بر این موارد دیفن هیدرامین موجود در مگافن سینوس کلد خاصیت خواب

 تواند خوابی راحت را برای فرد به ارمغان آورد.میو سینوزیت  میگرندرمان دارد و علاوه بر 

 

 گیرینتیجه
کنند سینوزیت است. بروز مشکل پنجه نرم مییکی از مشکلاتی که افراد در طول زندگی بارها با آن دست و 

با قوی ترین داروی سینوزیت تواند عوارضی را به همراه داشته باشد که به منظور معرفی می هادر این حفره
 توجه به شرایط فرد بیمار پزشک آزمایشات لازم را انجام خواهد داد.

های درد های بینی، مسکنها، ضد احتقانوتیکتوان به مصرف آنتی بیاز انواع جدیدترین درمان سینوزیت می
ها اشاره کرد. اسپری بینی مومتازون )نازال اسپری مگاکورت( یکی از بهترین محصولات و آنتی هیستامین

 رود.به شمار میدرمان بیماری سینوس دارویی به منظور کاهش و 

رود اما برای تمام افراد مناسب به شمار میقوی ترین داروی سینوزیت بیوتیک با وجود اینکه یکی از آنتی
شود. برای اطلاع بیشتر ناشی از عفونت باکتریایی توصیه میدرمان فوری سینوزیت نبوده و فقط به منظور 

 کلیک کنید.توانید روی این لینک در خصوص مصرف آنتی بیوتیک برای درمان این مشکل اذیت کننده می

 اهمیت کلیدی نکته یک به توجه اما کردیم، معرفی مقاله این در راداروی سینوزیت  ترین قوی اینکهوجود  با
 انواع و دلایل تواندمی سینوزیت. نیستند پزشک تجویز و توصیه جایگزین هرگز راهکارها ، ایندارد زیادی

 هایروش و داروها مصرف. دارد پزشک توسط دقیق تشخیص و بررسی به نیاز یک هر که باشد داشته مختلفی
 جدیدی مشکلات و جانبی عوارض بلکه نکند، کمکی درمان به تنها نه تواندمی تخصصی یمشاوره بدون درمانی

 .باشد داشته همراه به نیز

 کمک شما اطلاعات افزایش به تواندمی درمان میگرن و سینوزیت و داروها انواع با آشنایی هرچند بنابراین،
 پذیرامکان پزشکی هایدستورالعمل دریافت و متخصص به مراجعه با تنها مناسب درمان از اطمینان اما کند،

 به درمانی، روش هرگونه انتخاب برای و نیندازید خطر به خودسرانه هایتشخیص با را خود سلامت. است
 نمایید. مراجعه متخصص پزشک

 

 

 

 

 


