
عمل سینوزیت یا جراحی سینوس بینی، یکی از راهکارهای درمانی مهم برای بهبود سینوزیت مزمن و مشکلات ساختاری 

تواند به افرادی که از عوارض سینوزیت مزمن، پولیپ بینی، و حتی انحراف تیغه بینی رنج در بینی است. این عمل می

باشند. در این مقاله، به بررسی عمل سینوزیت بینی و تاثیرات آن بر  تر و بدون درد داشتهبرند، کمک کند تا تنفس راحتمی

پردازیم و همچنین نکات مهم پیش و پس از عمل را ذکر خواهیم کردپولیپ و انحراف بینی می . 

است که در مقالات دیگر به طور کامل به  یکی از راهکارهای درمانی سینوزیت، استفاده از طب سنتی و روشهای خانگی

ها شامل استفاده از بخور گیاهان دارویی مانند نعناع و اوکالیپتوس برای باز وشها پرداخته شده است. برخی از این رآن

های ضدالتهاب همچون زنجبیل و بابونه، و شستشوی بینی با آب نمک برای کاهش کردن مجاری تنفسی، مصرف دمنوش

تحت نظارت پزشک، به تسکین توانند در کنار دارودرمانی و ها هستند. این راهکارها میگرفتگی و تسکین التهاب سینوس

 .علائم و بهبود وضعیت سینوزیت کمک کنند

شود؟عمل سینوزیت چگونه است و چرا انجام می  

شود، معمولاً برای افرادی که از سینوزیت مزمن و عمل سینوزیت، که به جراحی سینوس یا سینوسکوپی نیز شناخته می

های روش با استفاده از دستگاه اندوسکوپ و به منظور باز کردن راهشود. این برند، تجویز میها رنج میالتهاب سینوس

شود. هدف از این جراحی، کاهش علائم سینوزیت های مزمن و جلوگیری از تجمع ترشحات انجام میسینوس، تخلیه عفونت

ها استمزمن، سردردهای سینوسی، و انسداد سینوس . 

 انواع عمل جراحی سینوزیت

های مزمن سینوسی و ها، برای افرادی که از عفونتها و رفع انسداد آنهدف بهبود تخلیه سینوس عمل جراحی سینوزیت با

های مختلفی قابل ها بسته به نوع مشکل و شدت آن، به روششود. این جراحیبرند، انجام میعوارض ناشی از آن رنج می

شود، تا ها و بهبود جریان هوا استفاده میینوستهاجمی که برای تخلیه سهای اندوسکوپی کمانجام هستند. از جراحی

طور خاصی های متعدد دارند، هر کدام بههای شدید یا پولیپها عفونتتر برای مواردی که سینوسهای بازتر و پیچیدهروش

کنندبه حل مشکلات سینوسی کمک می . 
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پردازیم که در ترکیب با رفع پولیپ بینی، هایی میدر ادامه، به بررسی انواع عمل جراحی سینوزیت با تمرکز بر روش

کند نه تنها ها به افراد کمک میشوند. این ترکیب جراحیاصلاح انحراف تیغه بینی و همچنین ایجاد تغییرات زیبایی انجام می

شان نیز دست یابنده به بهبود وضعیت ظاهری و تقارن بینیتنفس بهتری داشته باشند، بلک . 

عمل سینوس و پولیپ بینی : پولیپ بینی بافت اضافی است که معمولاً به علت التهاب و تحریک مزمن در  .1

شوند و ممکن است عمل می های هواییها و راهها باعث مسدود شدن سینوسآید. پولیپها به وجود میسینوس

ها ضروری باشدجراحی سینوس برای برداشتن آن . 

کنند عمل عمل انحراف بینی و سینوزیت در مواردی که انحراف تیغه بینی نیز وجود دارد، پزشکان پیشنهاد می .2

با انحراف بینی و سینوزیت به طور همزمان انجام شود تا مشکلات تنفسی بیمار به طور کامل برطرف شود. 

یابدشوند و جریان هوایی بهبود میها بهتر باز میاصلاح انحراف بینی، سینوس . 

ای است که برخی از بیماران انتخاب عمل سینوزیت و زیبایی بینی عمل همزمان سینوزیت و زیبایی بینی گزینه .3

ظاهر بینی را نیز بهبود کند، بلکه های هوایی را درمان میها و راهتنها سینوسکنند. در این روش، پزشک نهمی

انجامدکند بلکه به بهبود زیبایی بینی نیز میبخشد. این عمل جراحی نه تنها مشکلات تنفسی را حل میمی . 

 مراحل انجام عمل جراحی سینوزیت

بتدا، گیرد. اها و از بین بردن انسدادها صورت میمراحل انجام عمل جراحی سینوزیت به ترتیب با هدف بهبود تخلیه سینوس

شود تا بهترین های لازم و مشاوره با جراح میبیمار باید برای جراحی آماده شود که شامل بررسی سابقه پزشکی، آزمایش

گیرد، بسته به روش برای مشکل خاص بیمار انتخاب شود. معمولاً این عمل تحت بیهوشی عمومی یا موضعی انجام می

 .تصمیم پزشک و شرایط بیمار

کند که به او امکان دسترسی دقیق و ها استفاده میپزشک از یک آندوسکوپ برای دیدن داخل سینوسدر حین جراحی، 

ها و ها تخلیه و پولیپدهد. در ادامه، با ابزارهای جراحی مخصوص، سینوسدیده را میهای آسیبغیرتهاجمی به بخش

شوندانسدادهای موجود برداشته می . 





کنند، بلکه احتمال بازگشت مشکلات سینوسی را نیز کاهش ها کمک میاین مراحل نه تنها به بهبود جریان هوا در سینوس

جراحی سینوزیت اند. عمل شود که تمام انسدادها برداشته شدهدهند. در انتها، پزشک ناحیه را بررسی کرده و مطمئن میمی

اند ازشود و مراحل اصلی آن به ترتیب عبارتصورت معمول در بیمارستان انجام مییا عمل سینوس بینی به : 

های لازم برای ارزیابی وضعیت گیرد و آزمایشهای اولیه قرار میسازی بیمار: بیمار ابتدا تحت بررسیآماده .1

شودها و سلامت عمومی انجام میسینوس . 

شود که از از اندوسکوپ: این جراحی معمولاً با استفاده از یک دوربین ریز به نام اندوسکوپ انجام میاستفاده  .2

دهدها را میها وارد شده و به پزشک امکان مشاهده وضعیت داخلی سینوسطریق بینی به سینوس . 

خارج کرده و هرگونه ها تخلیه عفونت و التهاب: در طی این جراحی، پزشک مواد عفونی و چرک را از سینوس .3

کندها جدا میبافت اضافی یا مسدودکننده را که مانع جریان هوا است، از سینوس . 

های مسدودکننده: اگر پولیپ بینی یا سایر انسدادها وجود داشته باشد، پزشک آنها را به ها و بافتبررسی پولیپ .4

یابند های هوایی بهبودکند تا راهها و بینی خارج میآرامی از سینوس . 

 تاثیرات عمل سینوزیت بینی بر پولیپ و انحراف بینی

تواند تاثیرات مهمی بر بهبود مشکلاتی مانند پولیپ و انحراف ویژه در موارد مزمن، میعمل جراحی سینوزیت بینی، به

های مختلفی مانند جراحی آندوسکوپی عملکردی سینوسبینی داشته باشد. این نوع جراحی به روش  (FESS) شود نجام میا

یابندهای مزمن کاهش میها یا التهابشوند و عفونتها باز میکه در آن مسیرهای تخلیه سینوس . 

های اضافی نیز کمک کند، تواند به برداشتن این بافتدر صورتی که سینوزیت همراه با پولیپ بینی باشد، عمل سینوزیت می

شود. در مورد انحراف بینی، اگر سینوزیت ناشی از این انحراف باشد، که در نتیجه باعث کاهش انسداد و بهبود تنفس می

تواند مسیر تنفسی را باز کرده و به جلوگیری از عود سینوزیت کمک کندانجام سپتوپلاستی )جراحی انحراف تیغه بینی( می . 

های سینوسی و عفونت تواند در بهبود مشکلات تنفسی و کاهش تکرارطور غیرمستقیم میبنابراین، عمل سینوزیت به

های ناشی از پولیپ و انحراف بینی نیز موثر باشدالتهاب . 

 پولیپ بینی .1

تواند منجر به بروز سردردهای مزمن، گرفتگی شود بلکه میها میتنها باعث مسدود شدن سینوسپولیپ بینی نه

ها شود. عمل سینوزیت بینی و برداشتن پولیپ، باعث کاهش بینی و احساس ناراحتی مداوم در بینی و سینوس

تر نفس ها، راحترض مربوط به پولیپتواند با کاهش عواشود و بیمار میالتهاب و بهبود وضعیت تنفسی می

 .بکشد

 انحراف بینی .2

تواند مشکلات سینوسی را تشدید کند و جریان هوایی را مسدود انحراف تیغه بینی یکی از عواملی است که می

نماید. با انجام عمل انحراف بینی و سینوزیت به صورت همزمان، مشکلات تنفسی بیمار به طور کامل برطرف 

گرددود زیادی در تنفس و جریان هوا ایجاد میشود و بهبمی . 

های بعد از عمل انحراف بینی و سینوزیتمراقبت  

تواند به بهبود ها میهای بعد از عمل انحراف بینی و سینوزیت از اهمیت زیادی برخوردار بوده، زیرا رعایت آنمراقبت

ها به زمان نیاز کند. پس از عمل، بینی و سینوسای بهتر کمک تر، کاهش عوارض جانبی، و به دست آمدن نتیجهسریع

های پزشک برای جلوگیری از عفونت، کاهش ورم و جلوگیری از ها ترمیم شوند؛ بنابراین رعایت توصیهدارند تا بافت

 .خونریزی بسیار ضروری است

ای تجویزشده، و حفظ رطوبت های سنگین، استفاده مرتب از داروهتوان به پرهیز از فعالیتهای مهم میازجمله مراقبت 

های بعد از عمل کمک کند. پس تواند به تسریع روند بهبودی و کاهش ناراحتیها میمحیط اشاره کرد. توجه به این مراقبت

تر و عوارض کمتری داشته باشدشود تا بهبود سریعای برای بیمار توصیه میهای ویژهاز انجام عمل سینوس بینی، مراقبت : 



فیاستراحت کا .1  

و التهاب  بیمار پس از جراحی نیاز به استراحت کافی دارد تا بدن بهبود یابد و علائم پس از جراحی، از جمله تورم

ها سردرد پس از عمل سینوس استکاهش یابد. چرا که یکی از علائم پس از این جراحی . 

های سنگیناجتناب از فعالیت .2  

های تهاجمی در دوره اولیه پس از جراحی سنگین و ورزشهای شود از انجام فعالیتبه بیماران توصیه می

 .خودداری کنند

های تجویز شدهاستفاده از داروها و اسپری .3  

کند. استفاده دقیق از این های خاصی برای کاهش التهاب و جلوگیری از عفونت تجویز میپزشک داروها و اسپری

 .داروها بسیار مهم است

هاپرهیز از دود و آلاینده .4  

ها خودداری کند تا التهاب کاهش یابد و بهبودی به سرعت حاصل باید از تماس با دود، گرد و غبار و آلاینده بیمار

 .شود

 هزینه عمل سینوزیت و انحراف بینی

هزینه عمل سینوزیت و انحراف بینی ممکن است بسته به نوع و پیچیدگی جراحی متفاوت باشد. فاکتورهایی نظیر نوع 

توانند بر هزینه برداری یا انحراف بینی( میهای جانبی )مانند پولیپراح، و نیاز به انجام جراحیبیمارستان، تخصص ج

 .تاثیر بگذارند



نوع و پیچیدگی جراحی: اگر تنها عمل انحراف بینی انجام شود، هزینه کمتر است؛ اما در صورت نیاز به درمان  •

یابدهای بینی، هزینه جراحی افزایش میپولیپ سینوزیت و حذف . 



های مجهزتر و در مناطق مرکزی یا شهرهای بزرگ ها و کلینیکمحل و اعتبار بیمارستان یا کلینیک: بیمارستان •

های بالاتری داشته باشندممکن است هزینه . 

ا تجربه و تخصص بیشتر تخصص و تجربه جراح: تجربه و مهارت جراح نیز بر هزینه اثرگذار است. جراحان ب •

کنندمعمولاً هزینه بیشتری دریافت می . 

های پس از های قبل از عمل، داروهای پس از عمل، و مراقبتهای جانبی مانند آزمایشهای جانبی: هزینههزینه •

 .جراحی هم در مجموع هزینه تأثیر دارند

بینی را پوشش دهند، ولی پوشش بیمه های درمانی ممکن است بخشی از هزینه عمل انحراف بیمه: برخی بیمه •

های زیبایی محدودتر استبرای جراحی . 

 سردرد بعد از عمل سینوس

سردرد بعد از عمل سینوس یکی از عوارض شایع است. این سردرد معمولاً به دلیل تغییرات در فشار سینوسی و بهبودی 

شود؛ اما در صورت شدید بودن یا یافته و برطرف میشود. در اکثر موارد، سردرد به مرور زمان کاهش ها ایجاد میبافت

های توان از روششود با پزشک معالج مشورت کنید. برای بهبود سردرد بعد از عمل سینوس میتداوم سردرد، توصیه می

 :زیر کمک گرفت



 استراحت کافی •

آبینوشیدن آب فراوان برای جلوگیری از کم •  



های سنگین حداقل تا دو هفتهاجتناب از فعالیت •  

 استفاده از کمپرس سرد برای کاهش تورم و سردرد •

 خوابیدن با سر بالا به کمک بالش اضافی •

هااجتناب از خم شدن ناگهانی منجر به فشار سینوس •  

 (مگافن سینوس کلد) استفاده از مسکنهای تجویزشده توسط پزشک مانند استامینوفن یا ایبوپروفن •

 دوری از دود و آلودگی هوا •

 شستشوی بینی با محلول سالین طبق توصیه پزشک •

 اجتناب از مصرف الکل و کافئین •

 اجتناب از حمام بخار داغ تا زمان بهبودی کامل •

هااز فین کردن شدید منجر به افزایش فشار سینوسپرهیز  •  

کننده هوا برای کاهش خشکی و تحریکاستفاده از بخور یا مرطوب •  

 مصرف غذاهای سبک و مغذی برای تسریع بهبودی •

 استفاده از آروماتراپی )مانند روغن نعناع( در صورت تأیید پزشک •

سازیکاهش استرس از طریق تمرینات آرام •  

ف خودسرانه داروهای دیگرخودداری از مصر •  

 مشاوره با پزشک در صورت تداوم سردرد یا شدت یافتن آن •

زادوری از گرد و غبار و عوامل آلرژی •  

های پزشکی برای بررسی روند بهبودیانجام منظم و صحیح پیگیری •  

شود؟آیا با عمل بینی سینوزیت خوب می  

کامل درمان نکند. اگر سینوزیت ناشی از مشکلات ساختاری  تنهایی ممکن است سینوزیت را به طورعمل جراحی بینی به

صورت تواند به بهبود سینوزیت کمک کند. اما در موارد دیگر، عمل سینوزیت بهمثل انحراف بینی باشد، عمل جراحی می

اسخ به این ها به طور کامل برطرف شود. چند نکته کلیدی برای پشود تا عفونت و التهاب مزمن سینوسجداگانه توصیه می

شود؟پرسش که آیا با عمل بینی سینوزیت خوب می  
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و تعیین نوع عمل  ضرورت مشاوره با متخصص گوش و حلق و بینی: برای تشخیص علت دقیق سینوزیت •

 .مناسب، باید با پزشک متخصص مشورت شود
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شود و تفاوت بین عمل بینی و جراحی سینوزیت: عمل بینی )رینوپلاستی( معمولاً برای تغییر ظاهر بینی انجام می •

ها نداردتأثیر مستقیمی بر سینوس . 

عمل انحراف بینی و تأثیر آن بر سینوزیت: اگر سینوزیت ناشی از انحراف تیغه بینی باشد، عمل انحراف بینی  •

تواند به بهبود سینوزیت کمک کند)سپتوپلاستی( می . 

جراحی سینوس برای درمان سینوزیت مزمن: در موارد سینوزیت مزمن و مقاوم به درمان دارویی، جراحی  •

کندشود که به باز کردن مسیرهای سینوسی کمک میتوصیه می FESS سینوس=مانند جراحی . 

طور همزمان توان رینوپلاستی و جراحی سینوس را بهعمل همزمان زیبایی بینی و سینوزیت: در برخی موارد می •

 .انجام داد، که ممکن است به بهبود مشکلات سینوسی کمک کند

علت سینوزیت، ساختار داخلی بینی نباشد، جراحی زیبایی بینی اثر مستقیم جراحی زیبایی بینی بر سینوزیت: اگر  •

 .تأثیر چندانی بر بهبود سینوزیت نخواهد داشت

حل مکمل یا جایگزین جراحی: در برخی موارد، استفاده از داروهای ضدالتهاب و عنوان راهدرمان دارویی به •

قوی ترین داروی سینوزیت و  .آنتیبیوتیکها میتواند پیش از تصمیم به عمل به بهبود سینوزیت کمک کند

های درمان فوری سینوزیتجدیدترین روش  

بینانه از عمل بینی در بهبود سینوزیت: عمل بینی ممکن است به بهبود مشکلات تنفسی کمک کند اما انتظارات واقع •

کندطور کامل درمان نمیدر بیشتر موارد، سینوزیت را به . 

گیرینتیجه  

کمک کنند. این  توانند به طور قابل توجهی به بهبود کیفیت زندگی بیمارانعمل سینوس چرکی و عمل سینوس بینی می

تواند بهبود بزرگی در شود بلکه میتنها باعث کاهش علائم سینوزیت مزمن، پولیپ بینی و انحراف تیغه بینی میجراحی نه

 .تنفس و کیفیت زندگی بیماران ایجاد کند

های حل و روشهای کلیدی مرتبط با عمل جراحی سینوزیت بررسی شد. ابتدا به مرادر این مقاله، جزئیات مختلف و جنبه

های شود و انواع مختلف آن شامل جراحیجراحی سینوزیت پرداختیم تا مشخص شود عمل سینوزیت چگونه انجام می

تر چه مزایا و شرایطی دارند. همچنین، به تاثیرات مثبت این عمل در کاهش علائم انحراف های پیچیدهتهاجمی و روشکم

شودهای مزمن سینوسی میود تنفس و کاهش عفونتها اشاره شد، که باعث بهببینی و پولیپ . 

های بعد از عمل سینوزیت و راهکارهای کاهش درد و سردرد پس از جراحی مطرح شد. در ادامه، نکاتی درباره مراقبت

ا تری نسبت به مسائل مالی مرتبط بهای جراحی سینوس پرداخته شد تا خوانندگان دید جامععلاوه بر این، به موضوع هزینه

شود؟این عمل پیدا کنند. در نهایت، این سوال پاسخ داده شد که آیا با عمل بینی سینوزیت خوب می  

با توجه به اهمیت عمل سینوزیت و تاثیرات آن بر سلامت عمومی، لازم است پیش از اقدام به جراحی، با پزشک متخصص 

د را بررسی کنیدگوش، حلق و بینی مشورت کرده و شرایط و بهترین راهکار درمانی خو . 
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