
 

[Type here] 
 

Ida 

 

مدیفارمگروه دارویی کیش  

 

  



 

 KISHMEDIPHARM  

رود. در بزرگسالان، شمار میها، بهویژه عفونتزا، بههای طبیعی بدن در پاسخ به عوامل بیماریتب یکی از واکنش
های جدی باشد، بلکه در صورت عدم کنترل، موجب اختلال در عملکرد ای از بیماریتواند نشانهتب نه تنها می

شود، اما تب گاهی کمتر به عنوان زنگ خطر تلقی می شود. برخلاف کودکان، در بزرگسالانهای حیاتی میارگان
ویژه در بیماران قلبی یا افراد دارای نقص سیستم اند که تب بالا در این گروه سنی، بههای بالینی نشان دادهپژوهش

که جذب  برای بزرگسالان برتب شیافرو، استفاده از تواند نتایج خطرناکی در پی داشته باشد. از اینایمنی، می
 .شودهای علمی و مؤثر در مدیریت تب محسوب میتری دارند، یکی از روشسریع

 چیست؟بر بزرگسالان شیاف تب
؟ پس از مطالعه این مقاله به بر بزرگسالان چیستشیاف تباگر برای شما هم این سوال تا به حال پیش آمده که 

بر بزرگسالان نوعی داروست که از طریق مقعدی شیاف تبلاعات دارید. طور مفصل در مورد پاسخ به این سوال اط
شود و هدف آن کاهش سریع دمای بدن در شرایطی است که بیمار قادر به بلع قرص یا مصرف خوراکی وارد بدن می

در جذب  ای چون استامینوفن، ایبوپروفن یا دیکلوفناک،گیری از مواد مؤثرهدارو نیست. این نوع داروها با بهره
دلیل دور زدن به بزرگسالان برشیاف تبهای پرخون ناحیه رکتوم نقش دارند. مستقیم و مؤثر دارو از طریق بافت

 .کندمسیر گوارشی، از تخریب آنزیمی دارو در کبد جلوگیری کرده و اثربخشی بالاتری را تضمین می

 نسبت به سایر اشکالتب بر بزرگسالان شیاف مزایای استفاده از 
 دارویی

پذیر نیست، یک راهکار های بالا که مصرف خوراکی امکانویژه در شرایط اورژانسی و تباستفاده از شیاف، به
شود. مزایایی چون جذب سریع، کاهش احتمال تهوع و استفراغ، دور زدن متابولیسم اعتماد تلقی میدرمانی قابل

 ی این روش دارورسانی است. های برجستهیژگیعبور اول کبدی، و جلوگیری از تحریک معده، از جمله و

در شرایطی مانند بیهوشی، اختلال بلع، یا کاهش سطح هوشیاری، شیاف تنها گزینه ایمن برای کنترل تب محسوب 
 موارد زیر هستند:شیاف تب بر بزرگسالان های مصرف به طور کل مزیت .شودمی

 .شرایطی که فرد دچار تهوع یا استفراغ است ویژه درهای خوراکی، بهتر نسبت به قرصجذب سریع •
 دارند. عدم نیاز به بلعیدن؛ مناسب برای افرادی با مشکلات بلع یا هوشیاری پایین •
عبور از مسیر گوارشی و کاهش عوارض گوارشی نسبت به برخی داروهای خوراکی مانند داروهای ضدالتهابی غیر  •

 استروئیدی
 تر در ناحیه رکتومجذب آهستهاثرگذاری یکنواخت و مداوم به دلیل  •
 های شبانه که بیدار شدن برای مصرف دارو دشوار استمناسب برای تب •
 کاهش تداخل با غذا و داروهای خوراکی دیگر •
 ای مناسب در شرایط اورژانسی یا پس از عمل جراحی که مصرف خوراکی ممکن نیستگزینه •
 های تجویزی منظمحافظه یا سالمندان، با برنامهکاهش احتمال فراموشی مصرف دارو در بیمارانی با ضعف  •
 ایمنی بالاتر در بیماران دارای مشکلات کبدی یا معده )در صورت استفاده از استامینوفن یا دوزهای مناسب( •
 کنترل مؤثر تب همراه با درد در مقایسه با برخی اشکال دارویی دیگر •
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 در بدن بزرگسالان برشیاف تبنحوه عملکرد 
 شوند. برسرعت از طریق شبکه وریدی ناحیه جذب میپس از قرارگیری در رکتوم، به ی تب بر بزرگسالانهاشیاف

ها با ورود مستقیم به جریان خون، داروی فعال خلاف داروهای خوراکی که نیاز به هضم و عبور از کبد دارند، شیاف
ها در هیپوتالاموس شده و در نتیجه، دمای روستاگلاندینرسانند. این امر موجب مهار سنتز پتر به مغز میرا سریع

گردد. نکته جالب اینجاست که اثربخشی شیاف در کاهش تب، در بسیاری از موارد از بدن به حالت طبیعی بازمی
 .تر گزارش شده استها سریعقرص

 بزرگسالانبر شیاف تببررسی کلی انواع 
ها شوند. این شیافبا مواد مؤثره مختلف عرضه می بزرگسالان برای تب بر یهاشیافدر بازار دارویی ایران، طیفی از 

شامل انواع حاوی استامینوفن، ایبوپروفن، دیکلوفناک، ناپروکسن، پیروکسیکام، و ترکیبات چنددارویی هستند. 
اند. شناخت های سنی گوناگون طراحی شدههای مختلف برای گروههرکدام از این داروها با دوزهای متفاوت و فرم

 .ترکیب دارویی، دوز مناسب، و شرایط بالینی هر بیمار، از فاکتورهای کلیدی در انتخاب صحیح نوع شیاف است

 استامینوفن  مگافنشیاف تب بر بزرگسالان 
شود. این دارو با بر در سراسر جهان شناخته میترین داروی تبعنوان پرمصرفبه 325 مگافن شیاف استامینوفن

کند. دوز استاندارد برای در سیستم عصبی مرکزی، نقش مهمی در کاهش دمای بدن ایفا می COX هایآنزیممهار 
شود. استامینوفن گرم است که بسته به شدت تب و شرایط بیمار تنظیم میمیلی 1000تا  500بزرگسالان معمولاً 

یه دارد و به همین دلیل در بیماران قلبی برخلاف داروهای ضدالتهاب غیر استروئیدی، خطر کمتری برای معده و کل
 .شودیا گوارشی ترجیح داده می

استامینوفن محدود به کاهش تب نیست. این دارو برای کنترل دردهای خفیف  تب بر بزرگسالان شیافکاربردهای 
گرم در روز تجاوز  4شده نباید از درد، یا دردهای عضلانی نیز مؤثر است. دوز توصیهتا متوسط نظیر سردرد، دندان

کند. مصرف بیش از حد ممکن است منجر به مسمومیت کبدی شود. در بیماران دارای نارسایی کبد، دوز باید تحت 
 .نظر پزشک کاهش یابد

ها برای کاهش تب و درد در بزرگسالان و کودکان ترین گزینهیکی از ایمن مگافن 325 استامینوفن تب بر شیاف
شی بالا و جذب مناسب از راه رکتوم، در شرایطی مانند تهوع یا استفراغ نیز مؤثر واقع است. به دلیل تحمل گوار 

 این محصول دارویی موارد زیر هستند: موارد استفادهاز دیگر  .شودمی

 تب بالا در کودکان و بزرگسالان •

 سردرد خفیف تا متوسط •

 درددندان •

 دردهای عضلانی •

 دردهای بعد از واکسیناسیون •



 

 KISHMEDIPHARM  

 دوران قاعدگیدردهای خفیف  •

 دردهای ناشی از گلودرد •

 جایگزین خوراکی در بیماران با تهوع و استفراغ •

 شیاف تب بر برای بزرگسالانبه عنوان  ایبوپروفن  نقش
بر، اثر ضدالتهابی و ضد درد ایبوپروفن یکی دیگر از داروهای پرکاربرد در درمان تب است که علاوه بر خاصیت تب

دهد، بلکه دردهای تنها دمای بدن را کاهش میها، نهبا مهار تولید پروستاگلاندین توجهی دارد. این داروقابل
، 200، ایبوپروفن معمولاً با دوزهای تب بر برای بزرگسالان شیافدهد. در قالب عضلانی و التهابی را نیز تسکین می

تب بعد از جراحی محسوب های ویروسی، دردهای شدید یا گرم موجود است و مناسب برای تبمیلی 600و  400
 .شودمی

تواند عوارضی همچون مدت یا دوزهای بالا میالاثر است، اما مصرف طولانیهرچند ایبوپروفن دارویی مؤثر و سریع
زخم معده، خونریزی گوارشی، و اختلال در عملکرد کلیه ایجاد کند. همچنین، در بیماران مبتلا به آسم، نارسایی 

تواند زمان با داروهای ضدانعقاد مانند وارفارین میده باید با احتیاط تجویز شود. مصرف همقلبی، یا سابقه زخم مع
 .خطر خونریزی را افزایش دهد

ویژه در کودکان و نوجوانانی که تحمل خوراکی ندارند، بر، بهایبوپروفن با خاصیت ضد التهابی و تب تب بر شیاف
 موارد استفاده .ط با منشأ عضلانی یا اسکلتی کاربرد زیادی داردمفید است. همچنین در دردهای ملایم تا متوس

 شیاف ایبوپروفن موارد زیر هستند:

 تب بالا و پایدار •

 درد شدیددندان •

 دردهای بعد از جراحی یا ارتودنسی •

 دردهای عضلانی •

 دردهای قاعدگی •

 درد گوش )اوتیت مدیا( •

 میگرن و سردرد •

 دردهای ناشی از عفونت گلو و گوش •

  و ضد التهابشیاف تب بر بزرگسالان  ؛دیکلوفناک
های های ناشی از عفونتویژه تبهای شدید، بهدیکلوفناک از داروهای ضدالتهاب قوی است که در موارد تب

گرم برای بزرگسالان میلی 100یا  50شود و اغلب در دوز سیستمیک، کاربرد دارد. این شیاف با سرعت بالا جذب می
اغلب متخصصین ، کنترل همزمان تب و درد شدید است. به همین دلیل ک. مزیت ویژه دیکلوفنا شودتجویز می
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های پس از عمل جراحی، تب همراه با درد عضلانی شدید، یا تب شیاف تب بر بزرگسالاندیکلوفناک را به عنوان یک 
 .شودبا منشأ التهابی تجویز می

عنوان یک انتخاب قوی ، دیکلوفناک به۱۹-آنفلوآنزا یا کووید های سیستمیک ماننددر درمان تب ناشی از عفونت
صورت همزمان را دارد و در شود. این دارو توانایی مهار التهاب و کاهش تب بهالاثر در نظر گرفته میو سریع

ها، کاربرد بیوتیکویژه در کنار آنتیبرند، بهدرجه رنج می ۳۹های بیمارستانی برای بیمارانی که از تب بالای محیط
 .ای داردگسترده

های مقاوم عضلانی و تب-شیاف دیکلوفناک با اثر ضد التهابی و ضد درد قوی، در تسکین دردهای حاد اسکلتی
شود انتخابی مؤثر در شرایط درد شدید یا التهاب مفاصل کاربرد دارد. جذب سریع و اثرگذاری مستقیم آن، باعث می

 دیکلوفناک به موارد زیر میتوان اشاره کرد: شیاف تب بر. از دیگر موارد باشد

 کمردرد و دیسک کمر •

 دردهای قاعدگی شدید •

 سردردهای میگرنی •

 دردهای عضلانی و مفصلی •

 های مقاوم به استامینوفنتب •

 های حاد پس از جراحیالتهاب •

 نقرس حاد •

 آرتریت روماتوئید •

 با اثرگذاری بالاشده کمتر شناخته  ؛ناپروکسن تب بر بزرگسالان شیاف
عمر طولانی است که کمتر در درمان با نیمه )NSAIDs( شیاف ناپروکسن یکی از داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی

های همراه های مزمن یا تبویژه در تبفردی دارد. این دارو بهبهرود، اما در برخی موارد مزایای منحصرتب به کار می
 .شودعضلانی و استخوانی مؤثر واقع می با درد شدید

شود. ها و در نتیجه کاهش تب و التهاب می، موجب کاهش تولید پروستاگلاندینCOX هایناپروکسن با مهار آنزیم
شیاف تب بر بزرگسالان توان از تر است، میاز آنجایی که اثر این دارو نسبت به ایبوپروفن و استامینوفن طولانی

بیمارانی که نیاز به کنترل پایدارتر تب دارند استفاده کرد. دوز رایج شیاف ناپروکسن برای بزرگسالان برای  ناپروکسن
 .گرم استمیلی 500تا  250معمولاً بین 

های ها باید با احتیاط در بیماران دارای سابقه زخم معده، نارسایی کلیوی یا بیماریNSAID این دارو نیز همچون دیگر
برای مطالعه دقیق در مورد تب بر بودن  .شود. همچنین نباید همراه با داروهای ضدانعقاد مصرف شودقلبی مصرف 

 کلیک کنید. این لینکناپروکسن روی 
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، شناخت تداخلات دارویی نقشی حیاتی در جلوگیری از عوارض خطرناک شیاف تب بر برای بزرگسالاندر مصرف 
تواند با داروهایی مانند داروهای ضدانعقاد )وارفارین(، ولیسم کبدی، میعنوان دارویی با متابدارد. ناپروکسن، به

 .پزشکی تداخل داشته باشدداروهای ضد فشار خون، و برخی داروهای روان

یا داروهای دیورتیک ممکن است موجب افزایش خطر آسیب  ACE هایزمان ناپروکسن با مهارکنندهمصرف هم
 .تواند احتمال خونریزی گوارشی را بالا ببردها میNSAID ستروئیدها یا دیگرکلیوی شود. همچنین، مصرف آن با ا

شود پیش از شروع مصرف این یابد. بنابراین توصیه میدر بیماران سالمند، خطر بروز این تداخلات افزایش می
 .دارو، پزشک حتماً تاریخچه دارویی بیمار را بررسی کند

است.  NSAIDs با منشأ التهابی کاربرد دارد و ماندگاری اثر آن بیشتر از سایرتر شیاف ناپروکسن برای دردهای مزمن
موارد زیر هم جزو  .ای مناسب برای افرادی است که نیاز به کنترل بلندمدت درد دارند، بدون مصرف مکرر داروگزینه

 ناپروکسن هستند:شیاف تب بر موارد استفاده دیگر 

 آرتروز و آرتریت •

 عضلانی و اسکلتی مزمندردهای  •

 دردهای قاعدگی شدید و طولانی •

 کمردرد و دردهای ستون فقرات •

 سردردهای شدید •

 درد پس از جراحی ارتوپدی •

 التهاب مفاصل •

 دردهای روماتیسمی •

 پیروکسیکام در درمان تب مزمن تب بر بزرگسالان شیافاثرگذاری 
شیاف تب بر به عنوان ه گاهی در موارد خاص شیاف پیروکسیکام یکی دیگر از داروهای ضدالتهاب قوی است ک

 50عمر طولانی )حدود دلیل نیمهشود. این دارو بههای مقاوم به سایر داروها تجویز مییا تب برای بزرگسالان
 .کندساعت(، امکان کنترل پایدار و مداوم تب را فراهم می

شود. کاربرد آن بیشتر در رگسالان استفاده میگرم به صورت روزانه برای بزمیلی 20پیروکسیکام معمولاً در دوز 
ها های با منشاء خودایمنی یا بدخیمیهای التهابی مزمن مانند روماتیسم، تبهای ناشی از بیماریبیمارانی با تب

 .شوددیده می

دت، بالا مبا وجود اثربخشی بالای این دارو، احتمال بروز عوارض گوارشی، کلیوی و قلبی، خصوصاً در مصرف طولانی
 .گیردرو، تجویز آن تنها در شرایط خاص و زیر نظر پزشک متخصص صورت میاست. از این
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اثر است که در تسکین دردهای مزمن و التهابی بسیار مؤثر است. های طولانیNSAID پیروکسیکام ازتب بر شیاف 
از  .شودهای مزمن نیز توصیه میبیماریبا یک یا دو بار مصرف در روز، اثر ضد درد و ضد التهاب قوی دارد، و در 

 های زیر اشاره کرد:دیگر موارد مصرف این محصول دارویی میتوان به آیتم

 دردهای مزمن مفاصل •

 اسپوندیلیت آنکیلوزان •

 آرتریت روماتوئید •

 دردهای استخوانی یا ارتوپدی •

 دردهای حاد قاعدگی •

 کمردرد مزمن •

 دردهای جراحی •

 سردردهای مزمن و میگرن •

 در درمان تب شدید تب بر ترکیبی هایشیافاستفاده از 
با ترکیبات دارویی خاص  شیاف تب بر بزرگسالاندر مواردی که تب بالا و مقاوم به درمان وجود دارد، استفاده از 

بر و ضدالتهاب را هستند تا اثر تب NSAID ها حاوی ترکیب استامینوفن و یکتواند کارساز باشد. برخی شیافمی
 .زمان فراهم کنندهم

توانند در درمان ها میترکیباتی مانند استامینوفن+ایبوپروفن یا استامینوفن+کافئین در بازار موجودند. این شیاف
زمان چند داروی های عودکننده مؤثر باشند. البته مصرف همهای پس از جراحی، تب ناشی از سرطان یا تبتب

 .ا از عوارض قلبی، کلیوی یا گوارشی جلوگیری گرددضدالتهاب باید با احتیاط انجام شود ت

های غیرشیمیایی کنترل تب، به مقاله مکمل ما با عنوان و همچنین روش انواع داروی تب بربرای آشنایی بیشتر با 
 .نیز مراجعه نمایید تب بر طبیعی قوی

 تب بر برای بزرگسالان شیافراهنمای کاربردی انتخاب نوع مناسب 
ای، نوع ، پزشک باید به عواملی مانند سن، وزن، بیماری زمینهبزرگسالانبرای  شیاف تب بر برای انتخاب مؤثرترین 

نتخاب های ساده یا خفیف، استامینوفن بهترین ابرای تب .و شدت تب، و دیگر داروهای مصرفی بیمار توجه کند
های های بهتری هستند. در تبهای همراه با درد عضلانی یا التهاب، ایبوپروفن و دیکلوفناک گزینهاست. در تب

 .شودعمر بلند مانند پیروکسیکام توصیه میهای ترکیبی یا داروهایی با نیمهمزمن یا شدید، استفاده از شیاف

گراد و دور از درجه سانتی ۲۵در دمای مناسب )معمولاً زیر ها ها، نگهداری آنبرای حفظ اثربخشی و ایمنی شیاف
اطمینان حاصل  تب بر شیافنور مستقیم( الزامی است. پیش از مصرف باید از عدم تغییر رنگ، بو یا شکل ظاهری 

 .شود
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ف باید با رعایت کامل بهداشت و مطابق با دستور پزشک انجام گیرد. مصر های تب بر همچنین، استفاده از شیاف 
 .های حیاتی شودتواند منجر به مسمومیت یا آسیب به انداممدت میازحد یا طولانیبیش

 و نکات مهم در مصرف ایمن آن بزرگسالان شیاف تب بر  
رغم اثرگذاری بالا، نیازمند رعایت نکات ایمنی دقیق و آگاهی کامل از روش مصرف های تب بر، علیاستفاده از شیاف

شیاف تب بر نکات مهم در مصرف ایمن  .عوارض جانبی و مشکلات احتمالی پیشگیری شودصحیح است تا از 
 را در ادامه توضیح خواهیم داد: بزرگسالان

 بر اساس نوع تب و وضعیت جسمانی :انتخاب صحیح شیاف •

 مطابق تجویز پزشک :رعایت دوز و زمان مصرف •

 کودکاندر دمای استاندارد و دور از دسترس  :نگهداری مناسب •

 های تمیز و روش صحیح گذاشتن شیافاستفاده از دست :رعایت بهداشت •

 برای جلوگیری از آسیب مقعدی :اجتناب از فشار و حرکت ناگهانی •

 خونریزی، درد شدید، آلرژی :شناخت علائم هشداردهنده •

 در بیماران خاص و زنان باردار :هاها و احتیاطمحدودیت •

 یا بروز عوارض جانبیدر صورت تردید  :مشاوره پزشکی •

تواند به روشی ایمن، مؤثر و سریع برای کنترل میشیاف تب بر بزرگسالان با رعایت دقیق این نکات، استفاده از 
شود پیش از استفاده، با پزشک یا تب تبدیل شود و از بروز مشکلات جدی جلوگیری نماید. همواره توصیه می

ین گزینه انتخاب گردد. سلامت و ایمنی بیمار باید اولویت نخست در تر داروساز مشورت شود تا بهترین و مناسب
 .مصرف هرگونه دارو باشد

 و داروهای خوراکی تب برشیاف تب بر های کلیدی بین تفاوت
به عنوان شیاف تب بر بزرگسالان  .در مواجهه با تب، انتخاب روش مناسب کاهش دما اهمیت بسزایی دارد

ای محبوب در میان بیماران و پزشکان است. اما تر نسبت به داروهای خوراکی، گزینهجایگزینی مؤثر و سریع
های بنیادین میان این دو روش درمانی، از نحوه جذب دارو تا میزان اثرگذاری و عوارض جانبی، نقش تفاوت
تر ها، موجب مصرف آگاهانه و ایمناین تفاوتکند. آگاهی دقیق از ای در انتخاب صحیح درمان ایفا میکنندهتعیین

 .خواهد شد

شوند، در حالی که داروهای خوراکی از ها مستقیماً از طریق مخاط رکتوم جذب میشیاف :نحوه جذب دارو •
 .شوندطریق دستگاه گوارش جذب می

عبور کبدی اولیه جلوگیری کنند زیرا از تر اثر میمعمولاً سریع ی تب بر بزرگسالانهاشیاف :سرعت اثرگذاری •
 .شود، اما داروهای خوراکی زمان بیشتری برای جذب و شروع اثر نیاز دارندمی
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شیاف تب بر بزرگسالان در مواقعی که بیمار دچار تهوع یا استفراغ است،  :قابلیت استفاده در شرایط خاص •
 .قابل مصرف نباشندگزینه مناسبی است، در حالی که داروهای خوراکی ممکن است به دلیل تهوع 

ها معمولاً عوارض داروهای خوراکی ممکن است موجب تحریک معده یا روده شوند، اما شیاف :عوارض گوارشی •
 .گوارشی کمتری دارند

شوند، اما برخی بیماران ممکن تر مصرف میداروهای خوراکی به شکل قرص یا کپسول راحت :سهولت مصرف •
 .نداست استفاده از شیاف را دشوار بدان

برخی داروهای خوراکی با مواد غذایی یا داروهای دیگر تداخل دارند، در حالی که این  :های مصرفمحدودیت •
 .شودها کمتر مشاهده میتداخلات در شیاف

ها نیازمند نگهداری در دمای مشخص و شرایط خاص هستند، اما داروهای خوراکی شیاف :پایداری دارویی •
 .ترندمعمولاً مقاوم

های رکتال یا برخی شرایط پزشکی ممکن است مصرف شیاف را محدود کند، مانند بیماری :منع مصرفموارد  •
 .های متفاوتی دارندمقعدی، در حالی که داروهای خوراکی محدودیت

در نهایت، انتخاب بین شیاف و داروی خوراکی تب بر باید با توجه به شرایط بیمار، نوع تب، و نظر پزشک انجام 
و آشنایی  بهترین قرص تب بر قوی بزرگسالانبرای مطالعه بیشتر درباره  .بهترین نتیجه درمانی حاصل گرددشود تا 
توانید به محتوای تخصصی ما در این زمینه مراجعه کنید. این مطلب شده، میهای دارویی مؤثر و توصیهبا گزینه

های ارزشمندی برای انتخاب اص دارد و راهنماییبه طور جامع به معرفی و بررسی داروهای خوراکی قوی تب بر اختص
 .دهدداروی مناسب ارائه می

 گیرینتیجه
ی حیات های جدی و گاه تهدیدکنندهتواند علامتی هشداردهنده از بیماریتب در بزرگسالان، برخلاف تصور رایج، می

دارویی، در شرایط خاصی همچون ترین اشکال عنوان یکی از مؤثرترین و سریع، بهشیاف تب بر بزرگسالانباشد. 
 .کندتهوع، استفراغ، اختلال بلع، کاهش سطح هوشیاری یا نیاز به کاهش فوری دمای بدن، اهمیت حیاتی پیدا می

ای مانند شدهمعرفی شد؛ از داروهای شناخته بر برای بزرگسالانشیاف تبدر طول این مقاله، طیف متنوعی از 
تری چون دیکلوفناک و شود، تا داروهای قویب برای اکثر بیماران محسوب میترین انتخااستامینوفن که ایمن

های ترکیبی نیز بررسی گیرند. همچنین، شیافپیروکسیکام که در موارد حاد، مزمن یا التهابی مورد استفاده قرار می
 .توانند در کاهش همزمان تب و درد مؤثر واقع شوندشدند که می

ای و های زمینهاین داروها، توجه به شرایط بالینی بیمار، تداخلات دارویی، بیمارینکته مهم در استفاده از 
ها، خصوصاً در داروهای ضدالتهابی ی بدون نسخه و خودسرانه از شیافهای دوز مصرفی است. استفادهمحدودیت

 .های کلیوی، گوارشی یا قلبی شود، ممکن است منجر به آسیب)NSAIDs( غیر استروئیدی

ی مصرف ، باید تأکید کرد که انتخاب نوع مناسب دارو و نحوهبر در بزرگسالانهای تبشیافبا وجود کارایی بالای 
های درمانی رسانی و آشنایی با گزینهی اطلاعآن، نیازمند مشاوره با پزشک متخصص است. این مقاله صرفاً جنبه
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های مکرر، شدید یا همراه با علائم دیگر، ی مانند تبدر موارد  .دارد و جایگزین تشخیص یا تجویز پزشکی نیست
 .مراجعه فوری به پزشک الزامی است

 

 

 نام شیاف ماده مؤثره عوارض احتمالی موارد مصرف اصلی

شیاف استامینوفن  استامینوفن آسیب کبدی در دوز بالا های ساده، دردهای خفیفتب
 )مگافن(

 شیاف ایبوپروفن ایبوپروفن اختلال کلیه، افزایش فشار خونزخم معده،  های ویروسی، درد عضلانیتب

 شیاف دیکلوفناک دیکلوفناک سدیم ناراحتی گوارشی، ریسک قلبی در مصرف مزمن تب شدید، بعد از جراحی

 شیاف ناپروکسن ناپروکسن خونریزی گوارشی، آسیب کلیوی تب مزمن، دردهای استخوانی

های مزمن التهابی یا تب
 خودایمنی

 شیاف پیروکسیکام پیروکسیکام مدتعوارض گوارشی و قلبی در مصرف طولانی

های بعد های مقاوم، تبتب
 جراحی

استامینوفن+ایب NSAID افزایش عوارض ناشی از مصرف چندگانه
 وپروفن یا کافئین

مثلاً ( شیاف ترکیبی
 )NSAID+استامینوفن


