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: از علائم سینوزیت پیشانی تا علائم سینوزیتناخت ش
 سینوزیت و سرگیجه

های داخل جمجمه هستند که پر از هوا بوده و وظیفه تخلیه مخاط را بر عهده دارند، با تداخل ها حفرهسینوس
دهد که وابسته به شدت و علت اقسام متفاوتی دارد. در مقاله دیگر ها، سینوزیت رخ میدر عملکرد سینوس

سینوزیت مزمن، سینوزیت تحت  حاد،سینوزیت چیست و انواع سینوزیت به طور کامل در خصوص اینکه 

علائم ایم. در این محتوا قصد داریم به طور کامل در خصوص حاد و سینوزیت عود کننده را توضیح داده

 صحبت کنیم.سینوزیت 

شود که به ترین مواردی محسوب میاز جمله مهمعلائم سینوزیت شناخت نوع سینوزیت و بررسی دقیق 
دانید طور که میهمان های درمانی را تجویز کنند.گیری برای راهن تصمیمکند تا بهتریپزشک متخصص کمک می

ها سبب ایجاد درد و ها در نقاط متفاوتی از جمجمه قرار دارند و درگیر شدن هر کدام از سینوسسینوس

 شود.ای خاص از سر و صورت میالتهاب در نقطه

سالگی  5چشم و ابرو هستند که معمولا از حدود ها چهار دسته سینوس پیشانی )فرونتال( در بالای سینوس

ها و فک بالایی قرار دارند که دردی شبیه به گردند. سینوس فکی )ماگزیلاری( روی گونهبه بعد تشکیل می
ها گیرند. سینوس اتموئید بین چشمرا اشتباه میسینوزیت و دندان درد دندان درد را ایجاد کرده و گاهی افراد 

ستند در نزدیکی مرکز سر و پشت بینی ای نماید. سینوس شب پرهایجاد میسر درد سینوزیتی قرار دارد و 

 که تا بلوغ وجود ندارند.

 علائم سینوزیتترین شایع
نوع سینوس در جمجمه وجود دارد که هر کدام جایگاه خاصی  4ایم طور که تا الان به آن اشاره کردههمان

علائم  گیرد.سینوس قسمت به خصوصی تحت فشار و التهاب قرار می دارند و در صورت بروز مشکل در هر

علائم ترین در ادامه به رایجتواند متفاوت باشد. وابسته به سینوس درگیر شده و شدت آن می سینوزیت
 خواهیم پرداخت:سینوزیت 

 بالاها، درد در ناحیه فک ها، درد در پشت چشمگلو درد، سردرد، پیشانی درد، درد بین چشم •

 ها(ها و وجود عفونت در سینوسبوی بد دهان )خشکی دهان به دلیل گرفتگی سینوس •

 ها(ها و مقابله بدن با آنتب )به دلیل وجود عفونت در سینوس •

 ترشحات بینی و گلو )خروج مایع غلیظ و رنگی از بینی وگلو( •

 دندان درد )فک بالایی به دلیل وجود سینوس ماگزیلاری( •

 کشیدن مکرر )به دلیل کمبود اکسیژن(خمیازه  •

 گرفتگی بینی )دشواری در تنفس و تنگی نفس( •

 کاهش انرژی بدن و احساس ضعف و خستگی •

 ها و گوش(گوش درد )نزدیک بودن سینوس •

 هناتوانی در تشخیص بو و مز  •

 خس خس سینه و خرپف •

 حالت تهوع و استفراغ •

 سرگیجه و عدم تعادل •

 سر درد مشابه میگرن •

 ژیعلائم آلر  •

 درمان و تشخیص ،( فرونتال سینوزیت) پیشانی سینوزیت علائم
تشخیص صحیح درگیری  های پیشانی هستند.دو سینوس که در قرینه بالای چشم و ابرو قرار دارند سینوس

ها توسط متخصص گوش، حلق و بینی انجام و دیگر آزمایش MRI ،Ct Scan آندوسکوپی بینی، ها بااین سینوس
 رود.از بارزترین علائم آن به شمار میدرد پیشانی سینوزیت گردد و می

یک فرد بزرگسال در طول سال ممکن است چندین بار به سینوزیت فرونتال یا سینوزیت پیشانی گرفتار گردد 

مرتبه در سال نیز اتفاق  6تر تا سیستم ایمنی ضعیفدر صورتی که این مورد برای کودک به دلیل داشتن 

 بیافتد.
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زا های آلرژن )مواد آلرژیباشد که بیشتر با محرکعلائم سینوزیت پیشانی تواند یکی از میسر درد سینوزیتی 

علاوه بر اجتناب سر درد سینوزیتی دهد. برای پیشگیری از مانند موی سگ و گربه، گرد و خاک و ...( رخ می

 توانید از داروهای ضد التهاب و آنتی بیوتیک استفاده نمایید.علل بروز آن میاز 

ها، پولیپ بینی و انحراف تیغه بینی از توان گفت عفونت ویروسی، عفونت باکتریایی، آلرژیبه طور کل می

معمولا   روند.به شمار می )سینوزیت فرونتال( علائم سینوزیت پیشانیترین عوامل به وجود آوردن اصلی

( شرایط بهتری برای به ، کرونا و آنفولانزاهای باکتریایی پس از عفونت ویروسی )مانند سرماخوردگیعفونت

ترین انواع در ادامه به رایج دهد.وجود آمدن دارند و در پی عفونت ویروسی، عفونت باکتریایی نیز رخ می

 کنیم:اشاره میعلائم سینوزیت پیشانی 

 تب  •

 گلو درد •

 دردهای عضلانی •

 ترشحات زیاد بینی •

 احساس ضعف و خستگی •

 بروز اختلال در سیستم بویایی •

 های غیر معمولترشحات با رنگ •

 های تشدید شونده خصوصا در شبسرفه •

 احساس سنگینی و یا فشار در پیشانی یا پشت چشم •

)سینوزیت فرونتال( با توجه به علت بروز آن تفاوت دارد برای مثال تب، گلو درد و علائم سینوزیت پیشانی 
)سینوزیت پیشانی( سر درد سینوزیتی گردد. اگر درد عضلانی معمولا به وابسته عفونت ویروسی ایجاد می

انجامید روز به طول  10روز طول کشید احتمال ویروسی بودن عفونت وجود دارد و اگر بیش از  10تر از کم

بیش از چند ماه زمان برد احتمالا فرد علائم سینوزیت پیشانی احتمالا عفونت باکتریایی است. در صورتی که 

 دچار مشکلات ساختاری در نواحی مذکور )تیغه بینی و پولیپ بینی( است.

فتگی ، پزشک برای رفع گر علت سینوزیت چیستپس از معاینات مورد نیاز و داشتن دانش نسبت به اینکه 
بینی، از بین بردن درد یا التهاب و برطرف شدن حساسیت یک اسپری بینی، داروهای ضد احتقان )حاوی فنیل 

افرین( داروهای آنتی هیستامین )دیفن هیدرامین، لوراتادین و سیتریزین( را معرفی نماید. همچنین داروهایی 

مورد استقبال بسیاری از متخصصین قرار گرفته مانند قرص مگافن سینوس کلد که ترکیبی مواد موثره بالا بوده 

 است.

حاوی استامینوفن )ضد درد و ضد التهاب(، فنیل افرین )ضد احتقان و گرفتگی بینی( قرص مگافن سینوس کلد 
کمک به کاهش تورم فنیل افرین موجود در این محصول دارویی  و دیفن هیدرامین )ضد حساسیت( است.

 بسیار مفید خواهد بود.علائم سینوزیت پیشانی عروق خونی در حفره های سینوسی کرده و برای کاهش 

بپردازید چرا که در صورت درد پیشانی سینوزیت سعی کنید در اسرع وقت به درمان سینوزیت فرونتال یا 

تواند به سینوزیت مزمن تبدیل شود و هفته( می 12عدم رسیدگی به آن و طولانی شدن این عارضه )بیش از 

 ها نیاز باشد.دیگر درمان آن شاید فقط توسط داروها انجام نشود و به جراحی برای تخلیه بهتر سینوس

 ارتباطی وجود دارد؟ سرگیجه و سینوزیت بینآیا 
طور که رابطه کاملا مستقیم وجود دارد. همانسینوزیت و سرگیجه رسد اما بین اگرچه عجیب به نظر می

تواند بر اعضای دیگر جمجمه ها بوده که میالتهاب در سینوسعلائم سینوزیت ها و دانید یکی از نشانهمی

  تاثیر بگذارد.

ها آن ملتهبها قرار دارد و با گوش میانی که وظیفه حفظ تعادل در بدن را بر عهده دارد دقیقا کنار سینوس

شود. میسینوزیت و سرگیجه های زمان دچار نشانهدهد و فرد هملال در عملکرد گوش میانی نیز رخ میاخت

بار دیگر ها فشار وارد کرده و با عدم تمرکز فرد مبتلا به این عارضه یکها به چشمهمچنین التهاب در سینوس
 کند.را تجربه میسینوزیت و سرگیجه 

ها، مرطوب نگه داشتن هوا، مصرف آب کافی در برای کاهش التهاب سینوساستفاده از یک کمپرس آب گرم 

شوند )داروهای حاوی و مصرف داروهایی که سبب از بین بردن التهاب سینوس و گرفتگی بینی می طول روز
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 ناشی از آن جلوگیری کند. برخی از افراد که در پی سرگیجهسینوزیت و سرگیجه تواند از ایجاد ( میفنیل افرین

 شوند.دهند دچار حالت تهوع و استفراغ میتعادل خود را از دست می

به علائم سینوزیت به یاد داشته باشید سرگیجه لزوما به علت وجود سینوزیت نیست و تنها یکی از انواع 
 کلیک کنید. این لینکتوانید روی می درمان عفونت سینوس و سرگیجهبرای آگاهی بیشتر از  رود.شمار می

 سینوزیت علائم مورد در رایج سوالات
 و شودمی همراه هاسینوس التهاب با که رودبه شمار می تنفسی مجاری شایع مشکلات از یکی سینوزیت

 است ممکن افراد از بسیاری. دارد دنبال به را غلیظ ترشحات و بینی گرفتگیسرگیجه،  سردرد، چون علائمی

 این صحیح تشخیص هایروش و زندگی کیفیت بر آن تأثیرات مزمن، و حاد سینوزیت علائم بین تفاوت درباره

 در مفیدی اطلاعات و متداول هایپرسش این دقیق بررسی به قسمت این در. باشند داشته سؤالاتی بیماری

 .پردازیممی این عارضه خصوص

 در خونریزی باعث تواندمی سینوزیت آیا دارد؟ وجود خونی خلط وجود و سینوزیت بین ارتباطی چه •
 حلق و های خونی کوچک در مجاریدیدگی رگتواند منجر به آسیبسینوزیت می شود؟ بینی مخاط

رابطه دارند اما داشتن خلط خونی و یا خون سینوزیت و خلط خونی توان گفت بنابراین میشود. بینی 

 دماغ لزوما به علت داشتن سینوزیت نیست.

شوند و سیستم ها سبب التهاب میدهند؟ عفونت در سینوسهمراه با هم رخ میسینوزیت و تب  آیا •
سینوزیت و تب شود. دهد که به شکل تب نمایان میبدن برای مقابله با این عفونت واکنش نشان می

 دهند.های باکتریایی حاد رخ میاغلب در عفونت

لتهاب مخاط، تجمع مایعات در سینوس و تولید خلط شود؟ ادرمان می بینی گرفتگی و سینوزیت طورچ •

شده که با مصرف داروهای ضداحتقانی بینی )اسپری یا سینوزیت و گرفتگی بینی سبب ایجاد 
  گردد.به تدریج برطرف میاستفاده از کیسه آب گرم  و ها، بخوربیوتیکخوراکی(، آنتی

در  افتد؟می اتفاق مشکل این شرایطی چه در ؟به یکدیگر مرتبط هستندسینوزیت و دندان درد  آیا •

های فک بالا رخ صورت عفونت سینوس ماگزیلاری )فک بالا( با توجه به نزدیک بودن به ریشه دندان

ای دیگر به رخ خواهد داد که در مقاله درد سینوزیت و دنداندهد. به دنبال عفونت ماگزیلاری می

 ایم.توضیح داده ماگزیلاریخطرات و علائم کیست سینوس طور مفصل در خصوص 

عفونت ویروسی، عفونت  کرد؟ جلوگیری آن از توانمی چگونه و علت سینوزیت چیستاصلی ترین  •

 باکتریایی، مشکلات ساختاری )انحراف در تیغه بینی و پولیپ( از عوامل اصلی بروز سینوزیت هستند.

بر یکدیگر چه تاثیری دارند؟ در صورتی که علت به وجود آمدن این سینوزیت و عمل زیبایی بینی  •
سینوزیت و عمل های پزشک برای کاهش عارضه مشکلات ساختاری باشند باید تحت نظر و توصیه

بر هم سینوزیت و عمل بینی همراه با برطرف کردن مشکلات ساختاری انجام گردد. صرفا  زیبایی بینی

 های سینوسی تغییری ایجاد کنند.روی حفره تاثیری ندارند مگر اینکه بر

اغلب به دلیل ارتباط سینوزیت و گوش درد  ؟دهندهمراه با هم رخ میسینوزیت و گوش درد چرا  •

ای به هم ها و گوش میانی از طریق لولهدهند. سینوسنزدیک ساختارهای گوش و بینی با هم رخ می
نوزیت، این لوله ممکن است مسدود شود و متصل هستند. در صورت التهاب و تورم ناشی از سی

سینوزیت و گوش درد بروز تواند منجر تخلیه طبیعی مایعات گوش میانی مختل گردد. این مسئله می

 به طور همزمان در برخی از افراد شود.

هایی را کنترل کرد و برای کاهش بوی نامطبوع چه روشسینوزیت و بوی بد دهان توان چگونه می •

شده سینوزیت و بوی بد دهان ها و حلق سبب ایجاد وجود باکتری و عفونت در سینوس دارد؟وجود 
سینوزیت و بوی بد دهان ها دهان خشک شده که نهایتا فرد دچار همچنان به دلیل گرفتگی سینوس

تواند در از بین ها با تشخیص پزشک میبیوتیکشود. مصرف آب به میزان کافی، استفاده از آنتیمی

 ردن این مشکل ناخوشایند تاثیرگذار باشد.ب

هر دو سر درد را به همراه دارند سینوزیت و میگرن چیست؟ اگرچه  میگرن و سینوزیت بین تفاوت •
تواند در بر داشته باشد. از دیگر تفاوت های اما سینوزیت علائمی دیگر از جمله گرفتگی بینی را می

یگرن نتیجه و م هاسینوزیت ناشی از التهاب و عفونت سینوس) علت آن استسینوزیت و میگرن 

ت شبیه فشار و سنگینی بوده اما میگرن (. درد سینوزیاختلالات عصبی و تغییرات شیمیایی در مغز

 ضربانی و شدید است.
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 گیرینتیجه
)سینوزیت علائم سینوزیت پیشانی از جمله علائم سینوزیت در این مقاله سعی کردیم به طور کامل به 

هایی در جمجمه هستند که نقاط مختلفی قرار ها حفرهسینوسفرونتال(، دندان درد، گوش درد و ... بپردازیم. 

 گردند.ارند و در صورت داشتن فشار و التهاب سبب بروز سینوزیت مید

مصرف داروهای بدون نسخه، اسپری بینی، داروهای ضد ، علت سینوزیت چیستپزشک با تشخیص اینکه 
ها فقط به بیوتیک. به یاد داشته باشید استفاده از آنتینمایدرا توصیه میها و جراحی بیوتیکاحتقان بینی، آنتی

مانند داروهای دیگر نباید خودسرانه استفاده  نبایدمنظور درمان عفونت باکتریایی تجویز شده و به هیچ عنوان 

 ایم.به طور اختصاصی پرداخته برای سینوزیت و آمپول موثرترین قرصمعرفی ی دیگر به ود. در مقالهش

بوده و به هیچ عنوان فرد علائم سینوزیت لازم به ذکر است تمام موارد مذکور برای آگاهی بیشتر در خصوص 

شیوه برای طی کردن طول درمان پیروی بدون مشورت پزشک متخصص نباید به خود درمانی بپردازد. بهترین 
 از دستورات دکتر داروساز یا پزشک معالج است.


