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 سینوزیت و بینی انحراف علائم ترینشایع
توانند در زندگی افراد بسیار از جمله مواردی هستند که میعلائم انحراف بینی و سینوزیت داشتن 

 های روتین باز دارند.تاثیرگذار باشند و گاهی فرد را از انجام فعالیت

شود که باعث عدم تقارن در مجاری بینی گفته می میانی یانحراف بینی به کج شدن یا خمیدگی تیغه

ها اشاره کند. سینوزیت نیز به التهاب سینوسبینی شده و جریان هوای یک طرف بینی را محدود می

ورد انواع برای مطالعه بیشتر در ممدت( یا مزمن )بلندمدت( باشد. تواند حاد )کوتاهدارد که می

 کنید.لینک کلیک سینوزیت روی این 

ی کامل تواند مانع تخلیهاین دو وضعیت اغلب با یکدیگر همراه هستند، زیرا انحراف بینی می

های تشخیص بررسی بنابراین یکی از راه .ها شده و احتمال بروز سینوزیت را افزایش دهدسینوس

 است. براثر آن به وجود آمدهعلائم انحراف بینی و سینوزیت 

 هستند؟ مرتبط سینوزیت و بینی انحراف علائم چگونه
به طور مستقیم با یکدیگر مرتبط هستند، زیرا انحراف تیغه بینی علائم انحراف بینی و سینوزیت 

تواند ها شود. این شرایط میتواند باعث ایجاد انسداد در جریان هوا و تخلیه ناقص سینوسمی

ها ایجاد کند که در نتیجه باعث التهاب و عفونت محیط مناسبی برای تجمع ترشحات و رشد باکتری

 د. شوها )سینوزیت( میسینوس

چون سردرد، خستگی و هایی نشانهتوانند هر دو میانحراف بینی و سینوزیت علائم علاوه بر این، 

شود. های اطراف منتقل میها به اعصاب و بافتدرد صورت ایجاد کنند، چرا که فشار در سینوس

اشی کاهش حس بویایی و حتی خروپف شبانه نیز از علائم مشترک این دو مشکل هستند. خروپف، ن

رساند و از انسداد در مسیرهای تنفسی، علاوه بر کاهش کیفیت خواب، به بدن اکسیژن کافی نمی

 .آلودگی روزانه به دنبال دارددر نتیجه خستگی و خواب

تواند به ویژه در موارد شدید که موجب سینوزیت مزمن شده است، میدرمان انحراف بینی، به

های سینوسی کمک کند. اما برای تشخیص دقیق و درمان مؤثر، حتماً عفونتبهبود علائم و کاهش 

باید به پزشک متخصص گوش و حلق و بینی مراجعه شود، زیرا گاهی اوقات تنها راه حل قطعی، 

 .های مربوط به سینوس استجراحی اصلاحی تیغه بینی یا عمل

مگافن ای درد ترکیبی از جمله هدرمان موقت علائم انحراف بینی و سینوزیت به وسیله مسکن

امکان پذیر است. این محصول دارویی حاوی ضد درد، آنتی هیستامین و ضد احتقان سینوس کلد 

 بوده که مواد موثره آن استامینوفن، دیفن هیدرامین و فنیل افرین هستند.

ناشی از آن بوده و علائم انحراف بینی و سینوزیت ها به منظور کاهش لازم به ذکر است این درمان

شوند چرا که انحراف بینی مشکل ساختاری بوده به هیچ عنوان درمان طولانی مدت محسوب نمی

 که با دارو درمانی برطرف نخواهد شد.

 آن درمان و بینی انحراف تشخیص
درمان پزشک متخصص )گوش، حلق و بینی( آزمایشات لازم نظیر  برای تجویز بهترین راه

گردد. درمان این و با بررسی تیغه بینی از طریق چراغی مخصوص انجام می ct scan ،mriآندوسکوپی، 

 کمک شایانی کند.علائم انحراف بینی و سینوزیت تواند به کاهش عارضه می
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ها(، سپتوپلاستی هیستامینها و آنتی )ضدالتهابهای درمان انحراف بینی دارو درمانیاز جمله روش

ها و اسپری های بینی به منظور )جراحی اصلاح انحراف بینی(، راینو پلاستی، مصرف آنتی بیوتیک

 ها هستند.جلوگیری از عفونت

 خروپف تا سخت تنفس از ،و سینوزیت بینی انحراف علائم انواع
 شبانه

ای تواند مشکلات ناخواستهبه دنبال آن میعلائم انحراف بینی و سینوزیت طور که گفته شد همان

ترین موارد را به همراه داشته باشد که برای فرد بیمار آزاردهنده باشد. در ادامه به برخی از رایج

 اشاره خواهیم کرد.علائم انحراف بینی و سینوزیت 

 هاداشتن درد در گوش، بینی و چشم •

 افزایش تجمع ترشحات و رطوبت •

 خر و پف و مشکلات خواب •

 های فک بالادرد در دندان •

 درد و فشار در صورت •

 خشکی دهان و گلو •

 بوی بد دهان •

 گیجه سر •

 بروز تب و لرز •

 سر دردهای مکرر •

 التهاب و گرفتگی حلق •

 هاورم اطراف بینی و گونه •

 احساس خستگی و کاهش انرژی •

 چشایی فردمشکل در حس بویایی و  •

 های سینوسیهای مکرر در حفرهعفونت •

 سینوزیت و بینی انحراف علائم درباره رایج سوالات
کدامند صحبت کردیم و متوجه شدیم علائم انحراف بینی و سینوزیت جا در خصوص اینکه تا این

درمانی و های تواند سبب بروز مشکلاتی از جمله سینوزیت گردد که راهچطور انحراف بینی می

ترین سوالات در مورد این امر مهم خواهیم تشخیص متفاوتی دارد. در ادامه به بررسی برخی از رایج

 پرداخت:

 تنفس در سختی شامل بینی انحراف رایج هستم؟ علائم بینی انحراف دچار که بفهمم چگونه •

 مراجعه. است بینی انسداد و مکرر سردردهای شبانه، خروپف بینی، سمت دو هر یا یک از

 مشخص را قطعی تشخیص تواندمی بینی، آندوسکوپی مثل لازم، معاینات انجام و پزشک به

 .کند

 در اختلال باعث تواندمی بینی انحراف شود؟ بله، سینوزیت باعث تواندمی بینی انحراف آیا •

 آن تشدید یا سینوزیت بروز برای را شرایط و شود هاسینوس تخلیه و هوا طبیعی جریان

 .کند فراهم

 و تنفسی مشکلات با بیشتر بینی چیست؟ انحراف سینوزیت و بینی انحراف علائم تفاوت •

تواند عواملی تواند منجر به سینوزیت شود اما سینوزیت میکه می است همراه بینی انسداد

 ،(اهگونه و پیشانی مثل) هاسینوس نواحی در فشار و درد باعث دیگری نیز داشته باشد که

 .شودمی تب گاهی و حلق پشت ترشحات

 بر زیاد فشار دلیل به تواندمی بینی انحراف کند؟ بله، ایجاد درد سر تواندمی بینی انحراف •

 .شود مکرر سردردهای به منجر انسداد، و تنفسی مجاری
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 انحراف که افرادی همه شوند؟خیر،می دچار سینوزیت به دارند بینی انحراف که افرادی همه •

 .است بیشتر آن به ابتلا احتمال اما شوند،نمی سینوزیت دچار دارند بینی

 باعث بینی انحراف باشد؟ بله، مرتبط بینی انحراف به تواندمی شبانه دهانی تنفس و خروپف •

 .دهدمی افزایش خواب در را دهانی تنفس یا خروپف و شودمی تنفسی هایراه انسداد

 داروهای از دهم؟ استفاده کاهش را سینوزیت و بینی انحراف علائم توانممی چگونه •

. بخشد بهبود را علائم تواندمی اتاق هوای به دهیرطوبت و بینی هایاسپری ضدالتهاب،

 .است مؤثر حلراه یک نیز جراحی شدید، موارد برای

 بینی انحراف اصلاح جراحی کند؟ بله،می کمک سینوزیت درمان به بینی انحراف جراحی آیا •

 علائم کاهش به و بخشد بهبود را هاسینوس تخلیه و هوا جریان تواندمی( سپتوپلاستی)

 .کند کمک سینوزیت

 دهند تسکین را علائم است ممکن است؟ داروها موثر بینی انحراف برای دارویی درمان آیا •

 .است نیاز جراحی به ساختاری اصلاح برای کنند؛نمی درمان را بینی ساختاری انحراف اما

 رود.دارو درمانی یک امر کوتاه مدت به شمار می

 تواندمی بینی انحراف از ناشی انسداد گذارد؟ بله،می اثر بویایی حس روی بینی انحراف آیا •

 .شود بویایی حس کاهش باعث

 

 گیرینتیجه
 این که است سینوسی و تنفسی مجاری انسداد دلیل به سینوزیت و بینی انحراف علائمبین  ارتباط

 مشکلات کردن برطرف و بینی انحراف درمان. کنند تشدید را یکدیگر علائم توانندمی عارضه دو

 . کند کمک تنفس بهبود و سینوزیت هاینشانه کاهش به تواندمی بینی ساختاری

بینی، بوی بد توان به گرفتگی حلق و ناشی از آن میعلائم انحراف بینی و سینوزیت ترین از رایج

های مکرر و مشکل در بویایی اشاره کرد. که وابسته دهان، سرگیجه، سردرد و چشم درد، عفونت

 روز( زمان ببرد. 10روز( یا مزمن )بیش از  10تر از تواند حاد )کمبه شدت آن می

م انحراف علائبا بیشتر افراد جامعه این محتوا به منظور آشنایی لازه به ذکر است که تمام توضیحات 

ناشی از آن ارائه شده و صرفاً جهت افزایش آگاهی عمومی است. درک علائم مانند بینی و سینوزیت 

تواند به تشخیص زودهنگام سختی تنفس، خروپف، سردردهای مکرر و درد در ناحیه صورت می

 های پزشکی شود. کمک کند، اما نباید جایگزین توصیه

تواند راجعه به پزشک متخصص ضروری است، زیرا تنها او میبرای تشخیص دقیق و درمان مؤثر، م

 .راهکارهای درمانی مناسب با شرایط فردی شما را ارائه دهد

 

 

 

 

 

 


