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پیشگیری راه  7 ؟کدامند سینوزیت انواع و چیست سینوزیت
 از سینوزیت

سینوزیت چیه حتما نام سینوزیت زیاد به گوش شما خورده است اما اگر قصد دارید پاسخ سوال 

هایی در پشت بینی و پیشانی هستند حفره سینوسرا بگیرید تا پایان این محتوا با ما همراه باشید. 

 که پر از هوا بوده و مسئول تخلیه مخاط هستند.

هایی از ها از مایع و نهایتا درد و التهاب در قسمتتواند سبب پر شدن سینوسدلایل متفاوتی می

اردی ترین موها از اصلیهای ویروسی، عفونت باکتریایی و آلرژیصورت و گرفتگی بینی گردد. عفونت

 پرداخت.پیشگیری از سینوزیت توان به ها میهستند که با مدیریت آن

رود. چهار سینوس درون نام دیگر سینوزیت، راینوسینوزیت بوده که یک بیماری عفونی به شمار می

توانند دچار عفونت شوند. سرما کنند حتی پس از سرماخوردگی میسر که مخاط را از بینی خارج می

 ها را مسدود کند.نماید و مجرای سینوسملتهب می مجرای بینی را

 ؟ شناخت علل بروز سینوزیتمیگیریم سینوزیت چرا
پرسند این بوده که ها و پزشکان میترین سوالاتی که افراد در زمان مراجعه به داروخانهیکی از رایج

پرداخت؟ باید پیشگیری از سینوزیت ؟ آیا میشه با رعایت نکات ساده به چرا سینوزیت میگیریم

تواند دخیل باشد، در برخی از شرایط امکان گفت که عوامل مختلفی در بروز انواع سینوزیت می

 وجود دارد. از جمله علل ایجاد سینوزیت موارد زیر هستند:پیشگیری از سینوزیت جلوگیری و 

 آسم •

 بارداری •

 هوای آلوده •

 رفلاکس معده •

 شیمی درمانی •

 مصرف مواد مخدر •

 های ویروسیعفونت •

 های باکتریاییعفونت •

 تضعیف سیستم ایمنی بدن •

 ها )سینوزیت آلرژیک(آلرژی •

 آب آلوده یا کلر زیاد در آب استخر •

 آب و هوای نامناسب خشک یا سرد •

 های ژنتیکی )فیبروز کیستیک(برخی بیماری •

 داشتن انحراف تیغه بینی )سینوزیت قارچی( •

 ها )سینوزیت قارچی(بیوتیکمصرف بسیار زیاد از آنتی •

گردد. برای اینکه بدانیم طور که در بالا اشاره کردیم عوامل متفاوتی سبب بروز سینوزیت میهمان

تر علل و تشخیص بهترین راه درمان سینوزیت مراجعه به ، شناخت درستچرا سینوزیت میگیریم

 پزشک متخصص است.

 نوع اصلی سینوزیت 4| سینوزیت  انواع
در صورت نمایند مخاط را از بینی خارج میهای سر هستند که ها حفرهتا اینجا خواندیم که سینوس

عفونی شدن و موارد دیگری که در بالا به آن اشاره کردیم سبب بروز سینوزیت خواهند شد. 

نوع اصلی تقسیم  4شدت، علت و مدت زمان داشتن علائم سینوزیت سبب شده که این عارضه به 
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قطعا سینوزیت ناشی از آلرژی با سینوزیت به علت داشتن پولیپ بینی متفاوت بوده و هر شود. 

 گیرند.قرار میانواع سینوزیت کدام در یک دسته از 

، آندوسکوپی بینی، کشت مخاط بینی، آزمایش آلرژی Ct Scan ،MRIمعاینه فیزیکی و سابقه پزشکی، 

به پزشکان انواع سینوزیت بندی هستند. دستهت انواع سینوزیهای تشخیص و آزمایش خون از راه

کند تا بهترین راه درمان را تجویز نمایند. در ادامه به ذکر چهار نوع اصلی سینوزیت کمک می

 پردازیم:می

این عارضه سینوزیت حاد است  تترین حالسینوزیت حاد: اولین مرحله سینوزیت و یا سبک .1

اثر عفونت باکتریایی یا آلرژیک رخ دهد. یکی  اند برتومی، بردهفته زمان می 4تر از که کم

باشد. سینوزیت حاد با علائمی از  سینوزیت آلرژیکحاد احتمال دارد انواع سینوزیت از 

در این شرایط  سینوزیت درمان خانگیجمله گرفتگی بینی، تب و سر درد همراه بوده که 

مصرف مگافن سینوس کلد با ترکیبات استامینوفن، فنیل افرین  گیرد.مورد استفاده قرار می

های متخصصین به منظور درمان سینوزیت حاد ناشی از و دیفن هیدرامین یکی از توصیه

 آلرژی است.

الی  4، سینوزیت تحت حاد بوده که بین انواع سینوزیتسینوزیت تحت حاد: یکی دیگر از  .2

اری احتمال دارد به علت عدم درمان صحیح و به موقع کشد. این نوع از بیمهفته طول می 12

تواند با مصرف آنتی بیوتیک، سینوزیت حاد رخ داده باشد و وابسته به علل بروز آن می

 های سینوزیت آلرژیک به تشخیص متخصص انجام گردد. ضدالتهاب، اسپری بینی و درمان

ت چرکی، از دست دادن : در صورت طولانی شدن علائمی از جمله ترشحاسینوزیت مزمن .3

ها ممکن است فرد دچار سینوزیت مزمن شده حس بویایی و یا فشار در ناحیه سینوس

های درمانی آن هفته به طول انجامد و روش 12تواند بیش از باشد. سینوزیت مزمن می

یکی سینوزیت قارچی  بیوتیک، کورتیکواستروئیدها و حتی جراحی سینوس باشد.مصرف آنتی

 شودها ایجاد میها در سینوسبه دلیل رشد قارچکه  تواند باشدمیمزمن انواع سینوزیت از 

 شوند.و افراد با سیستم ایمنی ضعیف دچار آن می

ای دچار علائم سینوزیت گردد : اگر فردی به صورت دورهسینوزیت عود کننده یا بازگشتی .4

احتمال دارد دچار سینوزیت عود کننده یا بازگشتی شده باشد. این مدل از سینوزیت معمولا 

رسد اما پس از مدتی بار در سال رخ داده و هر بار شخص به بهبودی کامل می 4حداقل 

های متفاوتی ها و نشانهتواند علتمی گردد. سینوزیت عود کنندهمجدد دچار این عارضه می

عود کننده که علت به وجود آمدن آن مشکلات پیشگیری از سینوزیت داشته باشد. برای 

 گردد. هایی بوده که توسط پزشک توصیه میساختاری بینی است، جراحی یکی از راه

تفاوتی دارند. حاد، تحت حاد، مزمن و عود کننده هستند که شدت و دوره مانواع سینوزیت از 

ها و جراحی از های درد )مگافن سینوس کلد(، ضد حساسیتها، مسکنها، ضد التهاببیوتیکآنتی

 روند.به شمار میانواع سینوزیت های درمان راه

 

 علائم درد ناشی از سینوزیت ؟است چگونه سینوزیت درد
و بررسی علائم ناشی از آن فقط توسط پزشک متخصص انجام انواع سینوزیت اگرچه تشخیص 

تواند به دکتر معالج کمک زیادی گردد اما با راهنمایی صحیح پزشک در نوع و موضع درد فرد میمی

؟ انواع آن سینوزیت چیستتر سینوزیت و درمان آن نماید. تا اینجا خواندیم که در شناخت سریع

؟ " درد سینوزیت چگونه استخصصی به پاسخ سوال " کدام است؟ در این قسمت به طور ت

 خواهیم پرداخت.

ها های پیشانی(، گونه و بالای دندانها چهار دسته هستند که در پیشانی )سینوسسینوس

های های اتیوئید( و عمق جمجمه )سینوسزیر و پشت بینی )سینوس(، های ماگزیلاریسینوس)
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ها، کاهش وزن جمجمه، نقش اساسی در مرطوب نگه داشتن حفره ها. سینوسفرونتال( قرار دارند

های تواند نشانهها میحس بویایی و ایمنی را دارند. درگیر شدن و التهاب در هرکدام از این حفره

 متفاوتی داشته باشد.

در قسمت جلویی سر و پشت استخوان  هااین سینوس (:Frontal Sinusesهای پیشانی )سینوس

تواند به سردردهای جلوی ها میپیشانی )در نزدیکی بالای ابروها( قرار دارند. عفونت در این سینوس

 سر منجر شود.

های فک ها که در استخوانبزرگترین سینوس (:Maxillary Sinusesهای فکی یا ماگزیلاری )سینوس

ها و ها معمولاً باعث درد در ناحیه گونهرند. عفونت این سینوسبالا و در هر دو طرف بینی قرار دا

 شود.فک بالا می

تر جمجمه، ها در بخش عمقیاین سینوس (:Sphenoid Sinusesای یا اسفنوئید )های پروانهسینوس

ها به دلیل نزدیکی به ساختارهای عصبی اند. عفونت آندر نزدیکی مرکز سر و پشت بینی واقع شده

 ها یا در سر.تری ایجاد کند، از جمله درد در پشت چشمتواند علائم پیچیدهها میو چشم

ها ساختارهای کوچکی در بین این سینوس (:Ethmoid Sinusesهای پرویزنی یا اتموئید )سینوس

ها و تواند باعث درد و تورم در اطراف چشمها میها و در نزدیکی پل بینی هستند. عفونت آنچشم

  شود.پل بینی

 پردازیم:میدرد سینوزیت چگونه است توان نشان داد هایی که میدر ادامه به ذکر برخی از علامت

 حس درد در هنگام لمس صورت •

 داشتن سر دردهای مکرر و مداوم •

 هااحساس ضربان و یا تپش در ناحیه سینوس •

های )سینوسدرد در پشت نواحی مختلف جمجمه از جمله گوش، پیشانی، پشت سر  •

 هاها، بینی و پشت آن، فک بالا و دندانها و گونهاتیوئید(، چشم

 درد تشدید شونده با حرکات )خم شدن، چرخاندن سر، راه رفتن و ...( •

 سر درد و احساس سنگینی در سر )خصوصا در صبح و پس از بیدار شدن( •

 سینوزیت از پیشگیری برایاساسی  نکته 7
تواند علل مختلفی در ایجاد آن نقش داشته باشد. برخی از و میسینوزیت چیه تا الان فهمیدیم که 

پیشگیری از سینوزیت های بروز این عارضه با رعایت موارد کوچک قابل کنترل هستند. برای علت

 مر باشد:تواند مثمر ثها اشاره خواهیم کرد میرعایت بهداشت و چند نکته کوچک که در پایین به آن

 های خشکهای سرد و محیطهای رطوبت هوا خصوصا در فصلاستفاده از دستگاه .1

 ها(مصرف آب کافی در طول روز )رقیق شدن مخاط و عدم تجمع در سینوس .2

 ها، داشتن تغذیه سالم و ورزشتقویت سیستم ایمنی بدن با مصرف مکمل .3

 ی سرداستفاده از ماسک یا شال گردن بر روی دهان و بینی در هوا .4

 داشتن گیره بینی در زمان شنا به منظور جلوگیری از ورود آب  .5

 اجتناب از مصرف و قرار گرفتن در معرض دود سیگار و قلیان .6

 شست و شوی بینی با محلول آب ولرم و نمک .7

بپردازد پیشگیری از سینوزیت تواند به کارهای به ظاهر ساده میطور که خواندید انجام راههمان

 از جمله متفاوت بودن در ساختار جمجمه و بینی یاد داشته باشید داشتن مشکلاتیاما باید به 

 )انحراف بینی و پولیپ( باید حتما تحت نظر پزشک متخصص معالجه شود.
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 گیرینتیجه
، پاسخ جامعی بدهیم. در واقع سینوزیت سینوزیت چیستایم به سوال در این مقاله سعی کرده

های ویروسی، باکتریایی، مشکل در رود که به علل متفاوتی از جمله عفونتبه شمار می مشکلی

 ها گردد.تواند سبب التهاب در سینوسساختار بینی و ... می

های بارز سینوزیت هستند و با گرفتگی بینی، درد در نواحی مختلف صورت و جمجمه از نشانه

، پزشک بهترین تصمیم درد سینوزیت چگونه استینکه دانستن موضع درد و توضیح بیمار در مورد ا

 نماید.درمانی را توصیه می ترین راهرا گرفته و مناسب

حاد، تحت حاد، مزمن و عود کننده هستند که هرکدام شدت و طول دوره متفاوتی انواع سینوزیت 

تر نشود. وخیمدارند. بهتر است سریعا فرد به درمان این عارضه بپردازد تا سبب ایجاد مشکلات 

توان گاهی اوقات با رعایت چند مورد ساده مانند مصرف آب کافی، مرطوب نگه داشتن هوا و ... می

 به پیشگیری از سینوزیت پرداخت.

شود که با دارا بودن ترکیبات های درد سبد مگافن محسوب مییکی از مسکنمگافن سینوس کلد 

 د.پرداز منحصر به فرد به درمان سینوزیت می

اند، اما نباید به ارائه شده از سینوزیت پیشگیری و انواع سینوزیت ها برای آگاهی ازاین توصیه

عنوان جایگزین تشخیص یا درمان تخصصی توسط پزشک استفاده شوند. در صورتی که علائم 

تشخیص و درمان  چرا که، بودهمدت هستند، مراجعه به پزشک ضروری سینوزیت شدید یا طولانی

های های بالینی و آزمایشتواند با ارزیابیتری نیاز دارد. تنها پزشک میهای دقیقمناسب به بررسی

 .تخصصی، بهترین روش درمانی را پیشنهاد دهد


