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 سینوزیتی سردردهای و مزمن سینوزیت فوری درمان
درمان سردرد سینوزیت شوند، سردردهای سینوزیتی هستند. یکی از مشکلاتی که برخی افراد در طول زندگی خود به آن دچار می

توان از بروز این عارضه دردناک جلوگیری بستگی به شدت و علت آن دارد، گاهی اوقات با پیشگیری و رعایت چند نکته ساده می

 کرد.

های پزشک متخصص عمل کند. پیش بر است، فرد باید صبور باشد و دقیقا مطابق توصیهزمانمزمن  درمان سینوزیتجایی که از آن

 باید در ابتدا علت بروز این مشکل به طور دقیق مشخص شود.درمان سردرد سینوزیتی گیری برای انتخاب دارو مناسب و از تصمیم

 نام خواهیم برد:ترین علل بروز سردرد سینوسی را در ادامه برخی از رایج

 آسم •

 عفونت ویروسی •

 عفونت قارچی •

 عفونت باکتریایی •

 آلرژی •

 پولیپ بینی •

 و یا پولیپ بینی انحراف تیغه بینی •

 آلودگی و خشکی هوا •

 هاسرطان سینوس •

 های قلبیای مانند دیابت و یا بیماریبیماری زمینه •

 های دندان خصوصا فک بالابیماری •

 استعمال دخانیات •

 یمنیاختلالات سیستم ا •

 تغییر در درجات آب و هوا •

گوناگونی توسط پزشک درمان سینوزیت د که وابسته به هرکدام راه نطور که دیدید علل متفاوتی در بروز سینوزیت نقش دارهمان

ی ناشی از آلودگی آب و هوا با پولیپ بینی تفاوت دارد. ما در ادامه سعدرمان فوری سینوزیت راه متخصص توصیه خواهد شد. قطعا 

را معرفی کنیم، البته باید به یاد داشته باشید توصیه بهترین شیوه ممکن فقط توسط درمان سردرد سینوسی های ترین راهایم رایجکرده

 ص انجام خواهد شد و تا حد امکان از خود درمانی باید اجتناب کرد.صپزشک متخ

 درمانی دارو طریق از مزمن سینوزیت درمان
گردد و رود. دارو درمانی معمولا به منظور کاهش درد انجام میدارو درمانی به شمار میدرمان فوری سینوزیت های یکی از شیوه

با علائم پیش و پا افتاده است و به هیچ عنوان روش دارو درمانی به صورت طولانی مدت توصیه درمان سردردهای سینوزیتی برای 

 های گیاهی، داروهای ضد احتقان و آنتیها و برخی درمانهای غیراستروئیدی، مکمل، ضدالتهابهاشود. مصرف آنتی بیوتیکنمی

 شوند.های دارو درمانی هستند که معمولا توسط متخصصین تجویز میها از جمله روشهیستامین

دکتر معالج با رصد و پایش علائم توسط  است که سینوزیتو بروز عارضه های درمانی وابسته به علت ایجاد هر کدام از این شیوه

گردد و در صورتی که هر روشی برای شما توصیه شد، مناسب عارضه به وجود آمده برای بالینی و آزمایشات مورد نیاز انجام می

 شخص شما بوده و نباید به هیچ عنوان به شخص دیگری توصیه بفرمایید. 

تواند خطراتی را به همراه داشته باشد. ما در ادامه به می دوز دارو تر از میزان تجویز شدهکمبه یاد داشته باشید استفاده بی رویه و یا 

 و دردهای ناشی از آن خواهیم پرداخت:درمان سینوس ترین داروها به منظور برخی از رایج
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 کنند؟می کمک مزمن سینوزیت درمان به چطور ضداحتقان داروهای
افرین یا پسودوافدرین داروهای ضد احتقان مانند فنیل  مصرف داروهای ضد احتقان است.خفیف وزیت درمان قطعی سینهای یکی از راه

ها توانند به کاهش التهاب و تورم مخاط بینی کمک کنند و باعث تسهیل تخلیه مخاط از سینوسمیهستند،  های داروییاین دسته که جزو

و  (Rebound Effect) طولانی استفاده شوند زیرا ممکن است منجر به اثر بازگشتیشوند. با این حال، این داروها نباید برای مدت 

 .بدتر شدن علائم شوند

شود و فشار را طور که گفته شد مکانیسم عمل داروهای ضد احتقان به این صورت است که سبب تخلیه مخاط دستگاه تنفسی میهمان

به اشکال قرص و یا اسپری در سراسر جهان درمان سر درد سینوزیت منظور  دارد. این محصولات دارویی بهها برمیاز روی سینوس

ها هستند بنابراین نباید به صورت طولانی بیشتر از قرص )اکسی متازولین( شوند. اثرات بازگشتی خصوصا در فرمت اسپریتولید می

 بار در روز پاف شوند. 5مدت و بیش از 

گردند. یکی از افرین با داروهای دیگر آنتی هیستامین و یا مسکن درد ترکیب مینند فنیلبرای اثربخشی بهتر داروهای ضداحتقان ما

گرم میلی 10گرم استامینوفن و میلی 500بوده که ترکیب  مگافن فلو آن و درد ناشی ازدرمان سینوس موثرترین داروها به منظور 

ساعت یکبار در  6الی  4سال یک تا دو قرص هر  12است. مگافن فلو در طول روز برای بزرگسالان و کودکان بالاتر از  افرینفنیل

 عدد قرص در روز استفاده گردد. 8تر از شود و به هیچ عنوان نباید بیشروز توسط متخصصین توصیه می

ضد احتقان حساسیت بیشتری دارند و ممکن است خطرات سال معمولا در برابر این داروهای  12افراد مسن و کودکان زیر 

ناپذیری را در صورت مصرف بدون تجویز پزشک تجربه کنند، بنابراین به هیچ عنوان خصوصا در شرایط حساسی مانند جبران

برای تشخیص دارو  د و بهترین روشنکهنسالی، بارداری، شیردهی، کودکان، افراد با فشار خون بالا و دیابت نباید خوددرمانی بفرمای

 های پزشک است.توصیه درمان سردرد سینوزیتیمناسب شرایط فعلی فرد و 

 سینوسی سردرد درمان برای متخصصین پیشنهاد گایافنزینخلط آورها از جمله 
درمان سردرد سینوسی تواند روشی مناسب به منظور اگر سردرد سینوزیتی شخص همراه با مخاط و خلط باشد، مصرف گایافنزین می

ها شود و به طور خودکار با خروج این مخاط، فشار تواند سبب رقیق شدن مخاط سینوسباشد. گایافنزین با مکانیسم عملی که دارد می

 واهد شد.ها برداشته خاز روی سینوس

پذیر است. گایافنزین برای اینکه درد را با استفاده از خلط آوری مانند گایافنزین امکاندرمان قطعی سینوزیت توان گفت به نوعی می

گردد. یکی از داروهای ترکیبی ها ترکیب میها و ضد احتقانتری داشته باشد با استامینوفن، ضد سرفهکاهش دهد و اثرگذاری مطلوب

افرین، گرم فنیلمیلی 5گرم استامینوفن، میلی 325بوده که دارای مگافن کاف کلد است، شده که شامل تمام محتویات نام برده توصیه 

 گایافنزین است.  گرممیلی 200گرم دکسترومتورفان و میلی 15

درمان های خشک و خلطی، رفع احتقان سینوسی و دارد به طور کل به تسکین و بهبود انواع سرفهبا ترکیباتی که  مگافن کاف کلد

و درمان قطعی سینوزیت با مصرف این محصول دارویی تحت نظر پزشک متخصص  پردازد.، کاهش درد و تب میسردرد سینوزیتی

 توانید تجربه کنید. سردردها ناشی از آن را در دوره استفاده می

عدد نباید میل بفرمایید و در صورتی که پس از مصرف آن دچار علائم شدیدی مانند  8از قرص مگافن کاف کلد در روز بیش از 

جعه نمایید. به یاد داشته باشید در پذیری، بثورات پوستی و ... شدید فورا به پزشک متخصص و یا اورژانس مراخوابی، تحریکبی

شود چرا که جریان شیر مادر را کاهش و مشکلات دیگر توصیه نمیدرمان سینوزیت زمان شیردهی این دارو به هیچ عنوان برای 

 شود.داده، در شیر مادر ترشح کرده و سبب عوارض ناخواسته در نوزاد می

کنند و اگر عارضه فرد معمولا به صورت کوتاه مدت استفاده میهای سینوزیتی درمان سردرداز داروهای ضد سرفه و خلط آور برای 

حل درمان جایگزین به پزشک معالج مراجعه نماید. اگر بیمار با استفاده از این داروها درمان نشد باید برای دریافت نسخه و یا راه

تواند این محصول دارویی را به همراه غذا و آب فراوان یکننده گایافنزین دچار مشکلات گوارشی و درد در ناحیه معده شد، ممصرف

 میل کند.

مراجعه   DRUGS.COMتوانید به دیگر منابع معتبر از جمله نظیر میبرای مطالعه و کسب اطلاعات بیشتر در مورد این ماده موثره بی

 بفرمایید.

https://megafen.ir/megafen-flu/
https://megafen.ir/megafen-cough-cold/
https://www.drugs.com/guaifenesin.html
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 ناشی از عفونت باکتریاییفوری سینوزیت  درمان برای راهی بیوتیکآنتی مصرف
طور که در ابتدا توضیح دادیم ها انجام پذیر است، شاید بپرسید چطور؟ همانبیوتیکاز طریق آنتیدرمان سینوزیت مزمن گاهی اوقات 

کاهش و از بین بردن عفونت باکتریایی  راهجایی که تواند عفونت باکتریایی باشد و از آنیکی از علل به وجود آمدن این عارضه می

 سب باشد.حلی مناتواند راهاستفاده از آنتی بیوتیک است می

 ها که باید همیشه به یاد داشته باشید:از آنتی بیوتیک چند نکته در مورد استفاده

بیوتیک فقط در صورتی فقط به تشخیص پزشک باید انجام شود، چرا که آنتیدرمان فوری سینوزیت بیوتیک برای تجویز آنتی •

و دیگر علل مربوط به بروز   و نه عفونت ویروسی اثر عفونت باکتریایی به وجود آمده باشد تاثیرگذار است که مشکل بر

 .سینوزیت

 

بیوتیک و مشکلات گوارشی تواند مقاومت دارویی، مقاومت در برابر آنتیبیوتیک میمصرف طولانی مدت و خودسرانه آنتی •

 بنابراین بیش از اندازه توصیه شده پزشک به هیچ عنوان نباید مصرف بفرمایید. را به همراه داشته باشد

بیوتیک باید رعایت شود چرا که در صورت قطع خودسرانه آن ممکن است بیماری عود کرده و طول دوره درمان با آنتی •

 روز است. 10الی  7با آنتی بیوتیک درمان سردرد سینوزیت ها مقاومت بیشتری نشان دهند. معمولا دوره بدن به باکتری

سفیکسیم،  سفالکسین، آزیترومایسین، اریترومایسین،درمان سر درد سینوزیتی بیوتیک توصیه شده برای ترین داروهای آنتیاز پرمصرف

بیوتیک مناسب نیز بسیار حائز اهمیت بوده چرا که هر کدام برای نوع خاصی ها هستند که انتخاب نوع آنتیلووفلوکساسین و تتراسایکلین

 شوند.یایی تجویز میاز عفونت باکتر

  سینوزیت درمان برای کارآمد روش یک هیستامینآنتی
با درمان قطعی سینوزیت ها باشد که در این حالت های به وجود آمدن درد و التهاب در سینوستواند یکی از علتها میتماس با آلرژن

توصیه شده لوراتادین، فکسوفنادین، سیتریزین و دیفن هیدرامین های هیستامینترین آنتیپذیر است. از رایجانواع آنتی هیستامین امکان

 هستند.

شوند گزینش نوع صحیح آن فقط با تشخیص پزشک معالج انجام ها انواع مختلفی دارند که باعث میبیوتیکها مانند آنتیهیستامینآنتی

هیستامین های آنتیآوری از ویژگیشوند. خوابم تقسیم میدسته نوع اول و نوع دو 2ها به هیستامینتوان گفت آنتیشود. به طور کل می

آلودگی کنند و سبب گیجی و خوابنسل اول است؛ این داروها با مکانیسم عملی که دارند به راحتی از سدهای خونی_مغزی عبور می

خود را با مصرف یک آنتی هیستامین درمان سردرد سینوزیتی شوند. بنابراین اگر مشکل به وجود آمده خواب راحت را از شما گرفته می

 نسل اول انجام دهید.

توانند علائم دیگری مانند تهوع میدرمان سر درد سینوزیت آوری که دارند علاوه بر های نسل اول به دلیل خاصیت خوابهیستامینآنتی

دیفن هیدرامین اشاره کرد. برای اثربخشی بیشتر و توان به استفراغ و علائم آلرژی را کاهش دهند. از مشهورترین این نوع داروها می

 کنند.هیدرامین را با یک ضد درد مانند استامینوفن استفاده میتسکین درد معمولا در داروهای ترکیبی دیفن

گرم میلی 25گرم استامینوفن و میلی 500که با ترکیب  یکی از محصولات دارویی گروه داروسازی کیش مدیفارم بوده مگافن رست

فقط کافی است نیم ساعت پیش از  و مشکلات ناشی از آن باشد.درمان سردرد سینوسی حلی مناسب برای راه هیدرامین توانستهدیفن

این دارو روز بعد را با خواب یک عدد از قرص مگافن رست را میل کنید و خواهید دید که با استراحت کافی و فرمولاسیون قوی 

 کنید.انرژی بیشتری شروع می

عدم ایجاد وابستگی و اعتیاد است اما باید به یاد داشته باشید تمام محصولات دارویی را باید زیر نظر های دیفن هیدرامین یکی از مزیت

توانید از منابع معتبر از ها میهیستامینپزشک معالج و در دوره درمان توصیه شده مصرف نمایید. برای مطالعه بیشتر در مورد آنتی

 استفاده نمایید. pubmed جمله

https://megafen.ir/megafen-rest/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28901282/
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 مزمن سینوزیت درمان در غیراستروئیدی ضدالتهاب نقش
و دردهای ناشی درمان سینوزیت مزمن تواند در زمان بروز سینوزیت رخ دهد. برای ها میدرد در ناحیه صورت، پیشانی، بینی و چشم

های غیر استروئیدی مانند ایبوپروفن و یا ضد التهاب NSAIDsتواند اثرگذاری خوبی داشته باشد. از آن یک ضد التهاب غیراستروئیدی می

شوند و از آنجایی که یکی از معضلات به وجود آمده در سینوزیت انیسم عملی که دارند سبب کاهش درد و التهاب میو ناپروکسن با مک

 داشته باشد.درمان سینوزیت سزایی در ترکیبات داروها برای کاهش و تواند نقش بهبوده می و التهاب درد

دهند و به صرفا درد و التهاب ناشی از سینوزیت را کاهش می ستروئیدیضد التهاب غیر ااین نکته را مد نظر داشته باشید که داروهای 

 دهند.را هدف قرار نمی ، عفونت ویروسی، پولیپ و ...هیچ عنوان علت اصلی بروز این معضل یعنی از بین بردن عفونت باکتریایی

یچ عنوان نباید مصرف خودسرانه و طولانی اگرچه داروهای ضد التهاب غیراستروئیدی با هزینه کم در دسترس عموم هستند اما به ه

های ضد التهاب ترین قرصتواند سبب بروز عوارض ناخواسته از جمله مشکلات گوارشی باشد. از رایجمدت را داشته باشید چرا که می

 شود، موارد زیر هستند:درد و التهاب ناشی از آن تجویز می، درمان سینوسغیراستروئیدی که برای 

 ایبوپروفن •

 ناپروکسن •

 سلکوکسیب •

 کتورولاک •

 آسپرین •

 

دارد. این محصول دارویی که در درمان سردردهای سینوزیتی مگافن پین یکی از داروهایی بوده که ترکیبات خوبی برای کاهش و 

گرم میلی 40گرم استامینوفن )ضد درد و ضد التهاب(، میلی 325شود عددی توسط شرکت داروسازی کیش مدیفارم تولید می 24های بسته

 دارد. )ضد التهاب غیر استروئیدی( گرم ایبوپروفنمیلی 200کافئین )سرعت بخشیدن در اثرگذاری استامینوفن( و 

تواند سبب کاهش درد و تب باشد برای تسکین بسیاری از مشکلات مانند دردهای قاعدگی، درد دندان، درد این محصول دارویی که می

شود. توسط متخصصین توصیه میدرمان سینوزیت دهای آرتریت، دردهای پس از عمل جراحی و کمر، درد مفاصل، درد عضلات، در

ای یک بلیستر )ورق قرص( شناسند و معمولا در کمد داروهای هر خانهرا با نام داروی سه ترکیبی نیز می مگافن پینبسیاری از افراد 

 شود.ین یافت میمگافن پ

شود. انتخاب های داروسازی تولید میایبوپروفن در سراسر دنیا به اشکال مختلف از جمله شیاف، شربت، قرص و کپسول توسط شرکت

در بزرگسالان درمان فوری سینوزیت از ایبوپروفن برای  نوع مناسب دارو بستگی به سن، جنسیت، شرایط بیمار و تشخیص پزشک دارد.

 2400تا  1200حداکثر دوز روزانه معمولاً  و ساعت، با توجه به نیاز و تحت نظر پزشک 6تا  4گرم هر میلی 400تا  200معمولاً 

 .گرددتوصیه می در روز گرممیلی

 خانگی هایروش با سینوزیت فوری درمان
های خانگی و طب سنتی به شمار مند هستند روشبه آن علاقهدرمان فوری سینوزیت کارهایی که بسیاری از افراد برای یکی از راه

رود. این روش در صورت تشخیص پزشک متخصص و معالج برخی اوقات به صورت تک درمانی و در شرایط دیگر همراه با می

 شود. دارو درمانی تجویز می

های زیر توصیه فقط در صورت صلاحدید دکتر انجام شده و معمولا روشدرمان سردردهای سینوزیتی های خانگی برای انجام روش

 شود:می

 ها کمک کند.تواند به کاهش فشار سینوسگرما میکمپرس آب گرم:  •

کارها برای درمان سینوس و و نعنا یکی از بهترین راه بابونه، آویشن ،اکالیپتوس با آب گرم و گیاهانی مانند : بخوربخور •

 کند.تواند بخور باشد که به راحتی خلط و مخاط را از نواحی مذکور جدا و خارج میتخلیه مخاط می

https://megafen.ir/megafen-pain/
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 تر نیز کمک کند.تواند به رقیق شدن خلط و تخلیه راحتهیدراته ماندن: استفاده زیاد از مایعات و هیدراته نگه داشتن بدن می •

مصرف غذا و مرکبات: برای تقویت سیستم ایمنی بدن و کاهش التهاب استفاده از زنجبیل، زردچوبه و مرکبات حاوی ویتامین  •

 تاثیر گذار باشد.درمان سینوزیت طور غیر مستقیم در به تواند مفید باشد و سی می

ها شستشوی بینی با آب ولرم و نمک سهای کاهش التهاب و پاکسازی سینوغرغره آب نمک و شستشوی بینی: از دیگر راه •

 است.

سزایی تر مخاط حلق کمک بهتواند به خروج راحتدمنوش: نوشیدن چند لیوان نوشیدنی گرم مانند چای زنجبیل و چای نعنا می •

 داشته باشد.

 تواند به هیدراته نگه داشتن بدن کمک کند.های خانگی میرطوبت فضا: مرطوب نگه داشتن اتاق با دستگاه •

نوشیدن لیمو و عسل: هر چند ساعت یکبار آب ولرم، لیمو و عسل را ترکیب کنید و خواهید دید چقدر گلوی شما نرم شده و  •

 گردد.تر خارج میتر شده و راحتخلط حلق رقیق

 تواند به تقویت سیستم ایمنی کمک کند.استراحت کافی: خوابیدن و استراحت کافی می •

 سینوسی درد سر درمان یک راه جراحی
اند یا دارای مشکلات های غیرجراحی پاسخ ندادهای مؤثر برای بیمارانی باشد که به درمانتواند گزینهمیدرمان سینوزیت جراحی برای 

دارند. انتخاب نوع جراحی بستگی به شدت سینوزیت، وضعیت  اساسی هستند که نیاز به اصلاحها در ناحیه بینی و سینوسآناتومیکی 

)گوش، حلق و بینی( برای تعیین بهترین روش درمان  ENT دارد. مشورت با یک متخصصو معالج نظر پزشک متخصص  فردی و

اگر پس از معاینه و انجام آزمایشات ضروری پزشک تشخیص دهد که فرد با دارو درمانی . ریزی جراحی ضروری استو برنامه

های عود ، اختلالات آناتومیک، عفونتدرمان سینوزیت مزمننماید. معمولا شود به عنوان آخرین راه جراحی را معرفی میمداوا نمی

 شود.ترین عللی هستند که جراحی توصیه میهای غیر معمول از رایجکننده و عفونت

جراحی آندوسکوپی سینوس، جراحی سینوسوستومی، سپتوپلاستی و یا جراحی برای اصلاح انحراف تیغه بینی و جراحی حذف 

های انجام از مزیت شوند.انجام میدرمان سینوزیت مزمن برای کارهای نهایی بینی از جمله مواردی هستند که به عنوان راه هایپولیپ

 توان به موارد زیر اشاره کرد:کننده سینوزیت میهای درمانجراحی

 نتایج بلندمدت •

 های مکررکاهش عفونت •

 کاهش نیاز به دارو •

 برای حل مشکلات سینوسی هادسترسی به سینوس •

 گیرینتیجه
ناشی از سینوزیت است.  یممکن است در طول زندگی بارها و بارها به آن دچار شوید بروز سردردها ترین معضلاتی کهیکی از رایج

براین علل بروز این عارضه عوامل متفاوتی از جمله عفونت ویروسی، عفونت باکتریایی، پولیپ بینی، آلرژی و حساسیت باشد بنا

 پذیرد.در وهله اول کاملا به تشخیص علت آن توسط پزشک معالج با بررسی، رصد و پایش فرد بیمار انجام میدرمان قطعی سینوزیت 

روند که وابسته به علت به شمار میدرمان سردرد سینوزیتی های های ساده به روش خانگی و جراحی از عمده راهدارو درمانی، درمان

)عفونت  ها)کاهش آلرژی و حساسیت(، آنتی بیوتیک هاهیستامینشوند. مصرف آنتیسط متخصصین تجویز میو شدت عارضه تو

غیر استروئیدی )کاهش درد و التهاب(، داروهای ضد احتقان بینی )فنیل افرین( و داروهای خلط آور از  هایباکتریایی(، ضد التهاب

 کمک شایانی کنند.نوسی درمان سردرد سیتوانند در جمله گایافنزین می

 مگافن پین )استامینوفن، ایبوپروفن و کافئین(، مگافن کاف کلد )استامینوفن، فنیل افرین، دکسترومتورفان و گایفنزین(، مگافن فلو )فنیل

افرین و استامینوفن( و مگافن روز و شب )استامینوفن، فنیل افرین و دکسترومتورفان در قرص روز و استامینوفن، فنیل افرین، 

درمان کلرفنیرامین در قرص شب( داروهای ترکیبی هستند که معمولا توسط دکتر داروساز و پزشک به منظور دکسترومتورفان و 

 شوند.توصیه می به عنوان داروهای ترکیبی سینوزیت

 های توصیه شدهدمنوشبخور با گیاهان دارویی، استراحت کافی، هیدراته ماندن و نوشیدن انجام امور به ظاهر ساده در منزل مانند 

های اگر فرد به درمان بپردازند.درمان سر درد سینوزیت توانند به صورت تک درمانی و یا درمان کمکی در کنار مصرف داروها به می
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برای جراحی مناسب های حاد داشته باشد ممکن است خانگی و دارو درمانی پاسخ مناسب ندهد و اختلالات آناتومیکی و یا عفونت

 شود.توصیه مین سینوزیت مزمن درما

های جایگزین درمانهیچ وجه  شده تنها به منظور افزایش آگاهی عمومی است و نباید به توجه داشته باشید که تمام اطلاعات ارائه

آزمایشات ، همیشه باید تحت نظر پزشک متخصص و پس از انجام سینوزیت فوری درمانبرای  .ای در نظر گرفته شوندپزشکی حرفه

 .های بالینی لازم اقدام کنیدو بررسی


