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طب سنتی |  در های موثردرمان سینوزیت کهنه با روش
 درمان سینوزیت و سرگیجه

های طبیعی و تغییرات در سبک بر پایه استفاده از گیاهان دارویی، روشدرمان سینوزیت کهنه در طب سنتی 

شود که به مدت طولانی باقی مانده و زندگی استوار است. سینوزیت کهنه معمولاً به سینوزیتی اطلاق می

ها همراه ممکن است با علائم مزمنی مانند گرفتگی بینی، سردرد، ترشحات چرکی و فشار در نواحی سینوس

 . باشد

، درمان این نوع سینوزیت، تقویت سیستم ایمنی بدن، کاهش التهاب، درمان سینوزیت در طب سنتی هدف از

  .ها و پاکسازی مجاری بینی استبهبود گردش خون در سینوس

هایی در جمجمه هستند که مسئولیت تخلیه مخاط و کاهش وزن جمجمه ها حفرهدانید سینوسطور که میهمان

ای را برای افراد به وجود آورند. توانند شرایط سخت و آزاردهندهها میورت التهاب این حفرهرا دارند در ص

تواند عرصه را به بیمار تنگ کند و بر روی کیفیت زندگی تاثیر یکی از مواردی بوده که میسینوزیت چشمی 

شود که پزشکان متخصص میهای محسوب یکی از روشدرمان سینوزیت با طب سنتی گذارد. مستقیمی می

 کنند.در این مورد نیز توصیه می

انواع سینوزیت از نظر شدت حاد، مزمن، تحت حاد و عود کننده هستند و ممکن است براثر عفونت سینوسی، 

عفونت باکتریایی، آلرژی و مشکلات آناتومیکی مانند انحراف تیغه بینی و پولیپ بینی رخ دهد. درمان سنتی 

لا به دلایل ابتدایی امکان پذیر بوده و یا به عنوان کمک درمانی در کنار دارو درمانی توصیه سینوزیت معمو

 مختص مشکلات ساختاری و سینوزیت مزمن هستند.و عمل کیست سینوس گردد اما جراحی می

 به روش طب سنتیدرمان سینوزیت و سرگیجه 
الایام مورد استقبال بسیاری از افراد بوده که از قدیمطب سنتی درمان سینوزیت و سرگیجه های یکی از روش

تواند منجر به سرگیجه شود اما های سینوسی یکی از دلایلی بوده که میقرار گرفته است. التهاب در حفره

چطور؟ با توجه به اینکه برخی از سینوس ها در نزدیکی گوش میانی که وظیفه کنترل و تعادل را دارند هستند 

 سبب بروز سرگیجه گردند.توانند می

شوند، ممکن است فشار زیادی بر روی نواحی مختلف ها ملتهب میزمانی که سینوس :هافشار بر سینوس

تواند تأثیر بر گوش داخلی و مرکز تعادل در مغز بگذارد که منجر به سرگیجه سر وارد آید. این فشار می

 .شودمی

های ها و گوشتواند بر جریان هوای طبیعی در سینوست میانسداد مجاری بینی: انسداد ناشی از سینوزی

 .میانی تأثیر بگذارد. این مشکل ممکن است باعث احساس سرگیجه یا عدم تعادل در فرد شود

تواند به گوش داخلی های شدید سینوسی میهای گوش داخلی: گاهی اوقات، سینوزیت مزمن یا عفونتعفونت

 .یانی یا داخلی شود که یکی از علائم آن سرگیجه استسرایت کرده و موجب عفونت گوش م

تواند باعث اختلال درد و التهاب در نواحی اطراف چشم و پیشانی: درد شدید و فشار در نواحی سینوسی می

در صورت تشخیص پزشک  .گردددر تمرکز و احساس ناآرامی در سر و گردن شود که منجر به سرگیجه می

 در این شرایط امکان پذیر است.درمان سنتی سینوزیت معالج 

های در طب سنتی، درمان سینوزیت و سرگیجه بر پایه استفاده از گیاهان دارویی، مواد طبیعی و روش

ز کند. در اینجا به برخی اها کمک میغیرشیمیایی استوار است که به رفع علائم و بهبود عملکرد سینوس

 :کنیمهای مؤثر طب سنتی برای درمان سینوزیت و سرگیجه اشاره میروش
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 در طب سنتی با استفاده از گیاهان داروییدرمان سینوزیت و سرگیجه 
های مؤثر برای کاهش در طب سنتی، درمان سینوزیت و سرگیجه با استفاده از گیاهان دارویی یکی از روش

ها کننده خود، به پاکسازی سینوسبا خاصیت ضدالتهابی و ضدعفونی ها است. این گیاهانعلائم این بیماری

 یابد. کنند، که در نتیجه سرگیجه ناشی از سینوزیت کاهش میو باز شدن مجاری بینی کمک می

ها و رفع گرفتگی بینی کمک نعناع با خاصیت ضدالتهابی و ضدویروسی خود، به تسکین التهاب سینوس •

و همچنین به کاهش به شمار رفته درمان سینوزیت طب سنتی  کند. مصرف چای نعناع یا بخور آن می

 .سرگیجه ناشی از سینوزیت کمک کند

ها تواند به بهبود وضعیت سینوستهابی، میکننده و ضدالروغن اکالیپتوس به دلیل خاصیت ضدعفونی •

بخور  با روشدرمان سینوزیت کهنه در طب سنتی  و کاهش فشار در ناحیه صورت کمک کند.

  .اکالیپتوس برای باز کردن مجاری بینی و تسکین سرگیجه مفید است

اب سینوسی تواند به کاهش درد و التهزنجبیل خاصیت ضدالتهابی و ضد میکروبی دارد و مصرف آن می •

درمان سینوزیت در طب سنتی کار موثر یک راهکمک کند. چای زنجبیل یا اضافه کردن آن به غذا 

 گردد.محسوب می

پونه کوهی به عنوان یک گیاه ضدباکتری و ضد ویروس، به کاهش درمان طب سنتی سینوزیت در  •

 کند. ها و تسکین علائم سینوزیت کمک میالتهاب سینوس

 با انواع بخور گیاهی در طب سنتی درمان سینوزیت 
است. بخور گیاهان مانند درمان سینوزیت کهنه در طب سنتی های رایج بخور گیاهان دارویی یکی از روش

تواند به باز کردن مجاری بینی، کاهش فشار سینوسی و تسکین علائم اکالیپتوس، نعناع و پونه کوهی می

توانید از دستگاه بخور یا یک کاسه آب داغ همراه با چند قطره روغن میسرگیجه کمک کند. برای این منظور 

 .گیاهی استفاده کنید

درمان سینوزیت در در ادامه به ذکر برخی از گیاهانی که به صورت برگ گیاه یا چند قطره از روغن آن برای 

 به کار برده شده اشاره خواهیم کرد: طب سنتی

 نعناع •

 بابونه •

 زنجبیل •

 رزماری •

 آویشن •

 مرزنجوش •

 اکالیپتوس •

 پونه کوهی •

 گل گاو زبان •

 اسطوخودوس •

 درمان سنتی سینوزیتراهکار  شستشوی بینی با محلول نمک
ها از شستشوی بینی با آب نمک )سالین( یک روش ساده و مؤثر برای کاهش التهاب و پاکسازی سینوس

تواند به بهبود تنفس، کاهش فشار سینوسی و در نتیجه کاهش . این کار میرودبه شمار میترشحات غلیظ 

و موثر محسوب  با محلول آب نمک یک روش بسیار قدیمیدرمان سنتی سینوزیت  .دعلائم سرگیجه کمک کن

 شود.می

با محلول آب نمک کاهش التهاب و تورم، پاکسازی مجاری بینی درمان سینوزیت در طب سنتی های از مزیت

ها، رفع از ترشحات، بهبود تنفس و تسکین احتقان بینی؛ تقویت عملکرد سیستم ایمنی در مقابله با عفونت

 های سینوسی هستند.عفونتخشکی و تحریکات مجاری تنفسی و کمک به پیشگیری از 
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ای بوده که کمک به جلوگیری از تجمع باکتری و هزینهعلاوه بر موارد مذکور مصرف سالین روش طبیعی و کم

 کند و همیشه در دسترس تمام افراد است.ها میویروس

 غرغره آب نمکاز روش درمان سینوزیت با طب سنتی 
برای کاهش علائم طب سنتی  درمان سینوزیت بابرای  موثرهای ساده و غرغره آب نمک یکی از روش

های سینوس کمک . این روش به کاهش التهاب و عفونترودبه شمار میسینوزیت و پاکسازی مخاط اضافی 

خوری نمک را در یک لیوان آب د. برای تهیه محلول، نصف قاشق چاینمایکرده و مجاری تنفسی را تمیز می

ل را غرغره کنید و مطمئن شوید که از رسیدن محلول به انتهای حلق جلوگیری گرم حل کنید. سپس محلو

 .کنیدمی

ها کاهش یابد. این روش، توانید دو تا سه بار در روز انجام دهید تا درد و فشار سینوسغرغره آب نمک را می

 .تسکین دهدتر و دردهای سینوسی را تواند تنفس را راحتها و التهاب، میبا کاهش میزان میکروب

 درمان سینوزیت و سرگیجهروشی برای  کمپرس گرم
است. برای این کار، یک پارچه تمیز را برای درمان سینوزیت و سرگیجه های موثر کمپرس گرم یکی از روش

ها )پیشانی و اطراف بینی( بگذارید. گرمای کمپرس به باز در آب گرم خیس کرده و آن را به ناحیه سینوس

انجامد. این روش ها میها کمک کرده و به تخلیه مخاط و کاهش فشار در ناحیه سینوسمجاری سینوسشدن 

 .کندبه تسکین درد و کاهش التهاب سینوسی کمک می

ها که ممکن است به سرگیجه مرتبط تواند به آرامش عضلات گردن و شانهعلاوه بر این، گرمای کمپرس می

دقیقه روی نواحی مورد نظر نگه داشت و این عمل را چند  ۲۰تا  ۱۵توان می باشند، کمک کند. کمپرس گرم را

بار در روز تکرار کرد. این روش علاوه بر کاهش علائم سینوزیت، احساس راحتی بیشتری را برای فرد ایجاد 

 .نمایدکند و به تسکین سرگیجه کمک میمی

 نوشیدن مایعات گرمبا درمان سینوزیت در طب سنتی 
. مصرف رودبه شمار میطب سنتی  درمان سینوزیت دربه منظور های مؤثر نوشیدن مایعات گرم یکی از روش

تواند به کاهش التهاب و بهبود گردش خون های گیاهی گرم مانند دمنوش زنجبیل، بابونه یا نعناع میدمنوش

ها تر مخاط از سینوسج راحتها همچنین به رقیق شدن و خروها کمک کند. این نوشیدنیدر ناحیه سینوس

 .کنندکمک می

سازند. تر میشوند و با نرم کردن مخاط، تنفس را راحتمایعات گرم باعث تسکین گلودرد و گرفتگی بینی می

تواند سیستم ایمنی بدن را تقویت کرده و به کاهش همچنین، نوشیدن آب گرم به همراه عسل و لیمو می

شوند. نوشیدن ها همچنین باعث کاهش دردهای ناشی از سینوزیت میوشاین ر  .علائم سینوزیت کمک کند

 .مند شویدمایعات گرم را در طول روز ادامه دهید تا از فواید آن برای درمان سینوزیت بهره

 درمان طب سنتی سینوزیت سریعکار راه تغذیه مناسب
مانند  C مواد غذایی حاوی ویتامیندارد. مصرف سینوزیت طب سینت  درمانتغذیه مناسب نقش مهمی در 

ها تواند به تقویت سیستم ایمنی بدن و کاهش التهاب سینوسای و توت فرنگی میمرکبات، کیوی، فلفل دلمه

 .بخشدهای سینوسی کمک کرده و روند درمان را تسریع میکمک کند. این ویتامین به مبارزه با عفونت

ها و بهبود تواند به کاهش ورم سینوسجبیل، زردچوبه و سیر میهمچنین، مصرف غذاهای ضدالتهاب مانند زن

های گیاهی مانند دمنوش بابونه یا نعناع نیز اثرات ضدالتهابی دارند و برای علائم سینوزیت کمک کند. دمنوش

 .درمان سینوزیت مفید هستند

تواند به رقیق شدن میهای گیاهی های سبزیجات و چایعلاوه بر این، مصرف مایعات گرم مانند آب، سوپ

شده، چرب و شیرین نیز از اهمیت ها کمک کند. کاهش مصرف غذاهای فرآوریمخاط و تسکین سینوس

 .توانند باعث تشدید علائم سینوزیت شوندبالایی برخوردار است، زیرا این مواد می
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 درمان سینوزیت کهنه در طب سنتیچطور به  حجامت و بادکش درمانی
 کند؟کمک می

ها با تحریک نقاط خاصی از بدن و درماناین  هستند.سینوزیت کهنه در طب سنتی  درمانمت و بادکش حجا

ویژه حجامت خشک، حجامت، به .کنندها کمک میبهبود جریان خون به کاهش التهاب و تسکین درد سینوس

زایش داده و به تخلیه ها افبا ایجاد خلا در نقاط خاص پشت و اطراف گردن، جریان خون را در ناحیه سینوس

ها و کاهش التهاب در رسانی به بافتکند. این فرآیند باعث بهبود اکسیژنمواد زائد و سموم از بدن کمک می

ها تواند به تقویت سیستم ایمنی و تسهیل تخلیه مخاط در سینوسشود. همچنین، حجامت میها میسینوس

 .کمک کند

گیرند، باعث افزایش جریان خون دار که روی پوست قرار میهای مکشفنجانبادکش درمانی نیز با استفاده از 

ها کمک کرده و علائم شود. این روش به کاهش گرفتگی و فشار در سینوسو باز شدن مسیرهای تنفسی می

تواند به رهایی از سردردهای سینوسی و فشار در ناحیه دهد. بادکش درمانی میسینوزیت کهنه را تسکین می

توانند به درمان های دیگر و با مشورت پزشک میعنوان مکمل درمانها معمولاً بهشیوهاین  .رت کمک کندصو

 .سینوزیت کهنه کمک کنند

 درمان سینوزیت طب سنتی! آرامش و استراحت
است. سینوزیت اغلب با التهاب و فشار  طب سنتی درمان سینوزیتآرامش و استراحت از اصول مهم در 

تواند به کاهش این علائم کمک کند. وقتی بدن در ، که استراحت کافی میبودهر و صورت همراه در ناحیه س

طب سنتی تأکید دیدگاه حالت استراحت باشد، انرژی بیشتری برای مبارزه با عفونت و کاهش التهاب دارد. 

و بهبود علائم  تواند سیستم ایمنی بدن را تقویت کردهکند که خواب کافی و ایجاد آرامش ذهنی میمی

 .سینوزیت را تسریع کند

زا دوری کنید و محیطی آرام برای شود از کارهای سنگین و استرسدر مواقع بروز سینوزیت، توصیه می

کند. همچنین، استراحت فراهم کنید. تنفس عمیق و آرامش ذهنی نیز به کاهش درد و فشار سینوسی کمک می

تواند به آرامش و کاهش خودوس و بابونه در فضای استراحت، میهای معطر مانند اسطواستفاده از روغن

 .علائم سینوزیت کمک کند

 خیر؟ یا است مفید سینوزیت برای درمانی زالو
 کاربرد هابیماری برخی در التهاب کاهش و خون پاکسازی برای روشی عنوان به  برای سینوزیت درمانی زالو

 زالو. است نرسیده ایگسترده علمی تایید به خاص طوربه سینوزیت درمان برای آن از استفاده اما دارد،

 کمک خون جریان بهبود به زالو، بزاق طریق از ضدانعقاد و ضدالتهاب موادی تزریق با درمانی سینوزیت

 درمانی زالو که معتقدند برخی رو، این از. باشد موثر بدن التهابات برخی کاهش در تواندمی نتیجه در و کندمی

 .کند کمک سینوزیت علائم تسکین و التهاب کاهش به است ممکن

 سینوزیت زیرا دارد، سنتی طب متخصص یک با جدی مشورت به نیاز سینوزیت برای درمانی زالو حال، این با

 نیاز بیشتری مراقبت به عروق، و حساس هایبافت به نزدیکی و صورت ناحیه در هاسینوس موقعیت دلیل به

 دارویی، گیاهان از استفاده مانند تریمطمئن ایهشیوه های طب نتیبه روش سینوزیت درمان برای. دارد

 .شودمی توصیه نیز گرم مایعات مصرف و گرم کمپرس

 :گیرینتیجه
های طبیعی مانند گیاهان دارویی، بخور، به استفاده از روشدرمان سینوزیت و سرگیجه در طب سنتی، 

توانند به کاهش التهاب، بهبود تنفس و کاهش ها میشستشوی بینی، و تغذیه مناسب وابسته است. این روش

علائم سرگیجه کمک کنند. با این حال، در صورت بروز علائم شدید یا مزمن، مراجعه به پزشک برای تشخیص 

 .دقیق و درمان مؤثر ضروری است

های غذایی و دارویی های درمانی در کنار مکملترین شیوهرایجیکی از درمان عفنونت سینوزیت در طب سنتی 

درمان سینوزیت در کودکان با  به شمار رفته و مانند هر روش دیگری باید تحت نظر متخصص انجام گردد.

 های ویژه دارد، زیرا سیستم ایمنی کودکان در حال رشد است. نیاز به رویکرد ملایم و مراقبتطب سنتی 



 

5 
 

هایی چون استفاده از گیاهان دارویی، بخور گرم، تواند با کمک روشمیت کهنه در طب سنتی درمان سینوزی

ماساژ، و تغییر در تغذیه به کاهش التهاب و تخلیه مخاط کمک کند. با این حال، چون سینوزیت کهنه معمولاً 

انده باشد، این های سینوس آسیب رسمدت همراه است و ممکن است به بافتبا عفونت و التهاب طولانی

 .ها حتماً باید تحت نظر پزشک متخصص طب سنتی انجام شونددرمان

که حاوی ضد درد و ضد تب )استامینوفن(، فنیل افرین مگافن سینوس کلد مصرف یک داروی ترکیبی مانند 

درمان عفونت سینوس حل های تواند یکی از راه)ضد احتقان بینی( و آنتی هیستامین )دیفن هیدرامین( است می

 باشد.و سرگیجه 

 ها در درمان سینوزیت کهنه موثر هستند اماهای سنتی مانند حجامت، زالو درمانی، و مصرف دمنوشدرمان) 

توانند خطرناک باشند. هرگونه اقدام نادرست یا استفاده ناصحیح از داروهای در صورت انجام خودسرانه می

گیاهی ممکن است التهاب را بدتر کرده یا منجر به عوارضی جدی شود. همچنین، پزشک متخصص طب سنتی 

ها و دوزهای درمانی را ین روشتواند وضعیت کلی بدن را ارزیابی کرده و براساس مزاج و شرایط فرد، بهترمی

 .تجویز کند

وجه خودسرانه آغاز نکنید و از یک متخصص راهنمایی را به هیچدرمان سینوزیت کهنه با طب سنتی بنابراین، 

 .بگیرید تا از ایمنی و اثربخشی درمان اطمینان حاصل شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


