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بالای فرزندشان  بیماریتر از دیدن های دوران کودکی، هیچ چیزی برای والدین آزاردهندهدر دنیای پرتنش بیماری
کند. در این شرایط، ها فوران مینگرانیشود، دلجان مینیست. وقتی صورت کودک سرخ و چشمانش خسته و بی

کند. چرا که اهمیت حیاتی پیدا میرای کودکان بر ب تب بهترینانتخاب  گیری سریع و آگاهانه در خصوصتصمیم
تر باشد و در تب، تنها یک علامت ساده نیست؛ ممکن است نشانگر یک عفونت ویروسی یا باکتریایی پیچیده

 .های شدید بینجامدقراریصورت عدم کنترل، به بروز تشنج یا بی

، اگرچه پاسخی سریع برای کاهش درجه حرارت بدن است، اما تنها گزینه موجود در دستان تب بر قوی برای کودکان
های گیاهی، کننده و حتی گزینهها گرفته تا پدهای خنکها و آمپولها، شربتوالدین نیست. از انواع قرص

است؟ آیا استفاده از آمپول  ای از راهکارهای متنوع پیش روی والدین قرار دارد. اما کدام یک واقعاً مؤثرترمجموعه
تر از همه، در کنندگی دارد؟ و مهمچقدر قدرت خنککودکان بر  پد تبباید تنها در مواقع اورژانسی انجام شود؟ 

 چه شرایطی باید فوراً به پزشک مراجعه کرد؟

در دنیایی که ترین و مؤثرترین شیوه برای درمان است. مسئله فقط پایین آوردن تب نیست؛ بلکه انتخاب ایمن
تب بر قوی برای کودکان گیرد، یافتن ای به خود میها هر روز شکل تازهتبلیغات دارویی در فضای مجازی و داروخانه

ای نیست. والدین بیش از هر زمانی نیاز که با کمترین عوارض جانبی، بیشترین اثربخشی را داشته باشد، کار ساده
 های درمانی مناسب را انتخاب کنند. حلاهدارند تا با دیدی آگاهانه و علمی، ر 

های بر و دیگر روشها، پدهای تبها، آمپولها، شربتدر ادامه این مقاله، به معرفی کامل انواع داروها، قرص
موجود برای کنترل تب در کودکان خواهیم پرداخت. هدف، ایجاد آرامش خاطر در لحظات بحرانی و فراهم کردن 

ترین انتخاب را برای قدم، مطمئنبهبا ما همراه باشید تا قدم .گیری سریع و مؤثر استتصمیم اطلاعاتی دقیق برای
 انجام دهید تان راکودکاندرمان تب 

 را بشناسیدداروی تب بر کودکان انواع 
کننده ها و پدهای خنکها، شیافها، شربتاز جمله قرصتب بر برای کودکان ر بازار دارویی ایران، تنوع بالایی از د

کند تا آگاهانه و با آرامش، در دسترس است که هریک کاربرد خاصی دارند. آشنایی با این انواع، به والدین کمک می
یی و سایر اشکال داروقرص تب بر برای کودکان ترین انواع انتخابی دقیق داشته باشند. در ادامه، فهرستی از مهم

 :کنیممرتبط را مرور می

 های ویروسی همراه با درد یا التهابمؤثر در تب –شربت ایبوپروفن کودک  •
)شربت مگافن  های خفیف و نوزادان از دو ماهگی به بالامناسب برای تب –شربت استامینوفن کودک  •

 کیدز(
 ایی بلع قرصانتخابی مناسب برای کودکان با توان –سال  ۶بالای قرص تب بر برای کودکان  •
 برای کودکانی که از طعم شربت گریزانند –قرص جویدنی استامینوفن  •
. )شیاف مگافن کنندمؤثر برای کودکانی که تهوع دارند یا از خوردن دارو امتناع می –شیاف استامینوفن  •

 کیدز بر پایه استامینوفن(
 هنگامهای شدید یا شبمناسب تب –شیاف ایبوپروفن کودک  •
 انتخابی ایمن و بدون دارو برای کاهش سریع تب –کننده خنکودکان کبر  پد تب •
 مناسب برای استفاده در شب یا بیرون از منزل –بر کودک ژل موضعی تب •
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 سال، با دوز دقیق ۲مخصوص نوزادان زیر  –قطره استامینوفن نوزادان  •
 یط اورژانسیهای بسیار بالا یا در شرابرای تب –بر کودکان )زیر نظر پزشک( آمپول تب •
 هایی مثل آویشن و گل پنیرک، ملایم و طبیعیحاوی عصاره –بر گیاهی شربت تب •
 برای کودکان بدغذا و مقاومت دارویی –بر جویدنی آبنبات تب •
 های خاص با ترکیب ضد التهابشربت –درآوردن بر همزمان با دندانتب •
 همراه با ماساژمناسب برای استفاده  –بر مخصوص کودکان پماد تب •
 و ... مدرسه ،برای استفاده در سفر –کننده پیشانی کودک نوار خنک •
 دارای ترکیبات طبیعی ضد التهاب –بر )مکمل دارو( های تبآبمیوه •
 برای پایداری دمای بدن در فصول گرم –کننده بدن های خنککرم •
 همزمان تقویت ایمنی بدن – C شربت ترکیبی استامینوفن + ویتامین •
 کنندگی فوری بر پوستاثر خنک –اسپری ضد تب کودک  •
 سال ۱مناسب برای نوزادان زیر  –بر نوزادی با اسانس طبیعی پچ تب •

ترین و هر یک از این موارد باید تحت نظر پزشک و با دوز مناسب کودک استفاده شوند. هدف، انتخاب ایمن
 .در شرایط خاص استتب بر کودکان  یدارومؤثرترین 

 بهترین تب بر برای کودکان از نظر پزشکان| تب بر قوی برای کودکان قرص 
کننده در جلوگیری از بروز عوارض جدی نقشی تعیین در هنگام تب کودک، تشخیص سریع و انتخاب درست دارو،

اند، نیاز به اطلاعات دقیق درباره خوابی شبانه و ترس از تشنج مواجهقراری کودک، بیکند. والدینی که با بیایفا می
دارند. انتخاب داروی مناسب، باید بر اساس شدت تب، سن کودک، وزن بدن و علت بهترین تب بر برای کودکان 

بر کاهش  کنند که علاوهای تب انجام شود. پزشکان با بررسی کامل وضعیت کودک، داروهایی را تجویز میزمینه
 .سریع دمای بدن، عوارض کمی داشته باشند

شوید. برخی از این اعتماد، مؤثر و ایمن هستند آشنا میکه از نظر پزشکان قابلتب بر کودکان  قرصچند نوع 
تواند نیز میقرص تب بر برای کودکان شوند، اما در شرایط خاص، استفاده از یا قطره ارائه میداروها به شکل شربت 

 .گزینه مناسبی باشد

 )Paracetamol( ن کودکااستامینوفن تب بر برای قرص  •
 بر و ضد درد ملایمتب :ویژگی •
 ماه ۲تحمل بالا و مناسب برای نوزادان بالای  :مزیت •
 های ویروسی خفیفرماخوردگی، واکسیناسیون یا عفونتکاهش تب ناشی از س :کاربرد •

 )Ibuprofen(ایبوپروفن قرص تب بر برای کودکان  •
 بر و مسکن قویضد التهاب، تب :ویژگی •
 نتر نسبت به استامینوفتأثیر سریع :مزیت •
 های بالا، التهاب ناشی از گلودرد یا عفونت دندانتب :کاربرد •

 کودکان برای جویدنی ایبوپروفنتب بر قرص  •
 سال ۶دار و مناسب کودکان بالای طعم :ویژگی •
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 راحتی مصرف بدون نیاز به آب :مزیت •
 قرص تب بر برای کودکان در سفر، مدرسه یا شرایطی که دسترسی به شربت نیست :کاربرد •

 دیفن هیدرامین ترکیبیبرای کودکان  بر قرص تب •
 هیستامینترکیب ضد تب و آنتی :ویژگی •
 همراه با آلرژی یا آبریزشکاهش تب  :مزیت •
 کودکان با تب آلرژیک یا ویروسی شدید :کاربرد •

 برای کودکان برتبقرص پاستیلی  •
 ایفرم پاستیلی با طعم میوه :ویژگی •
 ترمورد علاقه کودکان بزرگ :مزیت •
 میلی به قرص معمولیقرص تب بر برای کودکان با بی :کاربرد •

نظر پزشک انجام شود. هر کودک باید تحتبهترین تب بر برای کودکان باید به این نکته توجه داشت که انتخاب 
اثر یا های خاص خود را دارد، و دارویی که برای یک کودک مناسب است، ممکن است برای کودک دیگر بیویژگی

 .لید عبور امن از تب در کودکان استحتی مضر باشد. تشخیص درست، مراقبت آگاهانه و مصرف صحیح دارو، ک
 هستید مقاله مرتبط را مطالعه بفرمایید. قرص تب بر برای بزرگسالاناگر به دنبال شناخت بهترین انواع 

 ؟چیستبر کودکان  آنعوارض  های تب بر و  آمپول  لیست
مانند داروی تب بر کودکان پیش از آنکه تب کودک بالا برود و والدین به دنبال راهی فوری برای کاهش آن باشند، 

دهد. در این مواقع، ها پاسخ نمیها هستند. اما گاهی اوقات، تب به این روششربت یا شیاف، اولین گزینه
ویژه در شرایط اورژانسی، به استفاده از آمپول، به .رآمپول تب ب :گیرندتر را در نظر میای تهاجمیپزشکان گزینه

 .کند؛ اما باید دانست که این روش همواره بدون عارضه نیستکاهش سریع تب کمک می

حالی شدید، یا حتی افت بعد از تزریق آمپول، ممکن است برخی کودکان دچار حساسیت، قرمزی محل تزریق، بی
توانند به کبد یا کلیه آسیب بزنند. این یقی در صورت استفاده مکرر، میناگهانی دما شوند. برخی داروهای تزر 

 .کنندعوارض هرچند نادرند، اما اهمیت مشورت با پزشک را دوچندان می

ترین انواع آمپول تب بر مورد استفاده در طب کودکان را ، مهمعوارض آمپول تب بر کودکاندر ادامه، ضمن بررسی 
تواند به والدین در شناخت بهتر این نوع داروها و استفاده درست و آگاهانه از ت میکنیم. این فهرسمعرفی می

تری یا شربت، گزینه ایمنقرص تب بر برای کودکان ها کمک کند. همچنین توجه داشته باشید، در اکثر مواقع، آن
 .است؛ مگر در شرایط خاص و بحرانی

 دیکلوفناک سدیم کودکانتب بر آمپول  •
 بریراستروئیدی با خاصیت تبضد التهاب غ ✓
 های بالا و التهابی شدیددر تب :کاربرد ✓
 درد محل تزریق، احتمال حساسیت پوستی، کاهش ناگهانی دما :عوارض ✓

 کودکانمتامیـزول سدیم  برتب آمپول •
 دهنده سریع تب و دردکاهش ✓
 دهدمواقعی که تب به داروهای دیگر پاسخ نمی :کاربرد ✓
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 های آلرژیک شدیدن، احتمال واکنشخطر افت فشار خو :عوارض ✓
 برای کودکان استامینوفن تزریقی تب بر آمپول •

 داروی تب بر کودکانشکل تزریقی یکی از پرکاربردترین  ✓
 میلی شدید کودک به مصرف خوراکیمواقع استفراغ یا بی :کاربرد ✓
 نادر ولی شامل عوارض کبدی در مصرف زیاد :عوارض ✓

 تب بر کودکان ترومتامینآمپول کتورولاک  •
 داروی ضد التهاب قوی ✓
 برای کاهش درد و تب بعد از عمل جراحی در کودکان :کاربرد ✓
 آسیب کلیوی در دوزهای بالا، تحریک معده :عوارض ✓

 تب بر کودکان آمپول ناپروکسن سدیم •
 دارویی با ماندگاری طولانی در بدن ✓
 های مقاوم به ایبوپروفن یا استامینوفنتب :کاربرد ✓
 آلودگیعارضه گوارشی، حساسیت پوستی، خواب :عوارض ✓

 تب بر کودکان آمپول ایبوپروفن تزریقی •
 نسخه تزریقی از یکی از بهترین تب بر برای کودکان ✓
 در بیمارستان و برای کاهش التهاب شدید :کاربرد ✓
 مدتتحریک معده، اختلالات کلیوی در مصرف طولانی :عوارض ✓

 ریق آهستهپاراستامول با تز برتب آمپول •
 های مداوم در کودک بستریمدیریت تب ✓
 زمانی که شربت یا قرص مؤثر نیست :کاربرد ✓
 مشکلات کبدی در دوز بالا، تهوع خفیف :عوارض ✓

 پیروکسیکام کودکانتب بر آمپول  •
 بر و ضد التهاب غیراستروئیدیتب ✓
 شودکمتر رایج، برای موارد خاص تجویز می :کاربرد ✓
 ارشی، کهیرتهوع، ناراحتی گو :عوارض ✓

 آمپول فنوباربیتال )در تب همراه تشنج( •
 های خاصبر در موقعیتضد تشنج و تب ✓
 های بالا همراه با تشنج در بیمارستانتب :کاربرد ✓
 آلودگی شدید، اثر طولانی در بدنخواب :عوارض ✓

 کلرپرومازینتب بر برای کودکان آمپول  •
 کاهش تب بالا در بیمارستان ✓
 های مقاوم در کنار سایر داروهاتببرای  :کاربرد ✓
 افت فشار خون، تحریک عصبی :عوارض ✓

 تریامسینولونتب بر کودکان آمپول  •
 کورتیکواستروئید با خاصیت ضد التهابی ✓
 های خودایمنیهای آلرژیک یا ناشی از بیماریبرای تب :کاربرد ✓



 

 KISHMEDIPHARM  

 ضعف سیستم ایمنی، تورم بدن :عوارض ✓
 آمپول بتامتازون •

 لتهاب سیستمیکبر در موارد ا تب ✓
 تجویز محدود و تحت نظر پزشک :کاربرد ✓
 خوابیاختلالات هورمونی، افزایش اشتها و بی :عوارض ✓

کنند، اما تنها باید در شرایط خاص و با نظر پزشک سرعت عمل میها بهدر نهایت باید دانست که هرچند آمپول
تر و کافی است. پیش از ایمنبر برای کودکان  قرص تبهای معمول، استفاده از شربت یا استفاده شوند. برای تب

انتخاب، شرایط سنی، سابقه حساسیت دارویی و شدت تب را بررسی کرده و از تجویز خودسرانه پرهیز کنید. حفظ 
 .گیری آگاهانه شماستسلامت کودک در گرو تصمیم

حالی شدید، یا حتی افت بیبعد از تزریق آمپول، ممکن است برخی کودکان دچار حساسیت، قرمزی محل تزریق، 
توانند به کبد یا کلیه آسیب بزنند. این ناگهانی دما شوند. برخی داروهای تزریقی در صورت استفاده مکرر، می

هر چند نادر  آمپول تب بر کودکان عوارض .کنندعوارض هرچند نادرند، اما اهمیت مشورت با پزشک را دوچندان می
 تواند موارد زیر باشد:می

 و سوزش در محل تزریقدرد  •

 التهاب و قرمزی پوست •

 کهیر و بثورات پوستی •

 خارش موضعی یا عمومی •

 افت ناگهانی فشار خون •

 ثباتی حرکتیسرگیجه و بی •

 آلودگی غیرمعمولخواب •

 تهوع و استفراغ •

 اختلالات گوارشی •

 تغییر در ریتم تنفس •

 تپش قلب •

 هاحسی یا کرختی در اندامبی •

 پذیریتحریکاضطراب و  •

 وقفه در کودکانبی گریه •

 تشنج در صورت حساسیت دارویی •
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 کبودی در محل تزریق •

 ریزی خفیف یا داخلیخون •

 ضعف شدید عضلانی •

 هااحساس سردی در اندام •

 پریدگی پوسترنگ •

 ها )آنافیلاکسی(تورم در صورت یا لب •

 خس سینهتنگی نفس یا خس •

 احساس گرگرفتگی •

 خوابیقراری و بیبی •

 لال در عملکرد کلیهاخت •

 های کبدیافزایش آنزیم •

 تغییر رنگ ادرار •

 عفونت در محل تزریق •

 نارسایی تنفسی •

 تب مجدد بعد از تزریق •

 احساس گیجی شدید •

 اختلال بینایی یا تاری دید •

 گام به گامو طریقه استفاده از آن  پد تب بر کودکان 
پد تب بر کودکان یکی از راهکارهای نوین و کاربردی که امروزه مورد توجه متخصصان کودک قرار گرفته، استفاده از 

 .حلی بدون نیاز به دارو یا تزریق، بدون درد، و در عین حال مؤثراست؛ راه

کننده و مواد ژلی گیری از تکنولوژی خنکاند که بدون نفوذ دارو به بدن، با بهرهای طراحی شدهگونهاین پدها به
دهند. کنند و به آرامی تب کودک را کاهش میویژه، گرمای اضافی را از پیشانی، گردن یا سایر نقاط بدن جذب می

شود، اما در بسیاری از انند استامینوفن یا ایبوپروفن کنترل میمعمولاً با داروهایی متب بر کودکان با وجود اینکه 
پد تب  از استفاده—ندارد را دارو بلع تحمل دلیل هر به یا کرده مصرف دارو تازگیبه کودک که زمانی مانند—موارد

 .ی مطمئن و مؤثر خواهد بودیک گزینهبر کودکان 

 انانتخاب پد تب بر مناسب سن کودک .1



 

 KISHMEDIPHARM  

اید مناسب سن کودک باشد. برخی برندها پدهایی مطمئن شوید پدی که تهیه کردهپیش از هر چیز،  •
 .کنندسال تولید می ۳مخصوص نوزادان، کودکان نوپا یا کودکان بالای 

 .زا، اسانس قوی یا الکل باشدنیز دقت کنید. نباید دارای مواد حساسیت تب بر کودکان پدبه ترکیبات  •
 پوست کودکمرحله دوم: بررسی وضعیت  .2

 .پوست کودک باید خشک، تمیز و فاقد زخم یا التهاب باشد •
 .دیده، سوخته یا حساس خودداری کنیدروی پوست آسیبتب بر کودکان پد از استفاده  •

 بندیمرحله سوم: خارج کردن پد از بسته .3
 .بندی خارج کرده و از چسبندگی مناسب آن مطمئن شویدپد را از بسته •
 .شته و سطح آن خنک باشدپد باید حالت ژلی دا •

 انروی پیشانی کودکتب بر قرار دادن پد  .4
 .تر بریدتوان آن را کمی کوچکآرامی روی پیشانی کودک قرار دهید. اگر پیشانی کوچک است، میپد را به •
 .از تماس پد با چشم یا اطراف آن خودداری کنید •

 اطمینان از قرارگیری صحیح و آرامش کودک .5
 .کندد کاملاً روی پیشانی چسبیده و حرکت نمیاطمینان حاصل کنید پ •
 .کودک را آرام کنید و مطمئن شوید پد برای او آزاردهنده نیست •

 نظارت بر مدت زمان استفاده .6
 .شودساعت توصیه می ۸تا  ۶بین پد تب بر کودکان معمولاً مدت استفاده از  •
 .اگر پد خشک شد یا گرما را دیگر جذب نکرد، تعویض شود •

 های مکملصورت نیاز تکرار یا استفاده از روشدر  .7
قرص تب بر برای بر مکمل مانند توانید با مشورت پزشک از داروهای تباگر تب کاهش نیافت، می •

 .استفاده کنید کودکان
 .کننده استهای خنک کمکزمان از کمپرس آب ولرم یا نوشیدنیاستفاده هم •

حالی شدید یا بثورات پوستی پیدا کرد یا با علائمی مانند تشنج، بیروز ادامه  ۳در صورتی که تب کودک بیش از 
 .فقط یک روش کمکی است، نه جایگزین درمان پزشکیبر  پد تبهمراه بود، حتماً با پزشک مشورت کنید. 

 در فرمت دارویی شربتتب بر کودکان  6
رود. از آنجا که استفاده از قرص برای به شمار میکودکان  بر تبهای رایج، مؤثر و ایمن برای شربت از جمله روش

تب نوع  ۶شود. در ادامه به معرفی عنوان جایگزینی مناسب وارد میدان میسن ممکن نیست، شربت بهکودکان کم
شربت  فرمت استفاده از.ها و کاربردهای خاص خود را دارندپردازیم که هرکدام ویژگیاز نوع شربتی می بر کودکان
با سن، وزن، علت تب و شرایط بالینی کودک اهمیت بسیاری دارد. مشاوره با پزشک یا داروساز قبل از متناسب 

 مصرف، ضامن سلامت و اثربخشی درمان خواهد بود. 

ترین داروها برای کنترل تب و درد در کودکان. مناسب برای یکی از پرکاربردترین و ایمن: شربت استامینوفن .1
ب سریع دارد و عوارض گوارشی بسیار کمی دارد. در اکثر موارد تب ساده با این ماه. جذ ۳کودکان بالای 

 .شودشربت کنترل می
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که در کنار خاصیت ضدتب، خاصیت ضدالتهابی نیز دارد. برای تب بر قوی برای کودکان : شربت ایبوپروفن .2
 .مصرف شود درآوردن بسیار مؤثر است. بهتر است با معده پرهای ناشی از عفونت یا دندانتب

شود. در کنار خاصیت ضدتب، مدت استفاده میهای ویروسی و طولانیمعمولاً برای تب: شربت ناپروکسن .3
 .شودسال توصیه می ۵برای کاهش دردهای عضلانی نیز مؤثر است. برای کودکان بالای 

شود مگر با ه نمیسال توصی ۱۲مصرف آن در کودکان زیر : شربت آسپیرین کودکان )نادر و با احتیاط بالا( .4
تجویز پزشک، زیرا ممکن است با سندرم ری همراه باشد. بیشتر برای شرایط خاص ویروسی یا التهابی 

 .شوداستفاده می
برای مواقعی که تب همراه با آلرژی یا سرماخوردگی : هیدرامین(دار )مانند دیفنهیستامینشربت آنتی .5

 .کندارد و تب را در طول شب کنترل میآور ملایمی دشود. خوابشدید است، تجویز می
زمانی که تب ناشی از عفونت باکتریایی باشد، همراه با : بر )با تجویز پزشک(دار تببیوتیکشربت آنتی .6

 .صورت خودسرانه استفاده شودشود. نباید بهبیوتیک مصرف میآنتی

ایم. در آن مقاله، ترکیبات، پرداخته کانشربت تب بر کود صورت جامع و تخصصی به انواع ای جداگانه بهدر مقاله
ایم تا والدین با آگاهی کامل، بهترین گزینه را برای کاهش موارد مصرف، مزایا و دوز مناسب هر شربت را بررسی کرده

 .کنیمتب کودک خود انتخاب کنند. مطالعه آن را توصیه می

 چه مزایایی داردتب بر گیاهی برای کودکان 
تب بر گیاهی برای کودکان کند، استفاده از عارضه حرکت میهای طبیعی و کمسمت درمانروز بهبهدر جهانی که روز

تأمل برای والدینی است که نگران عوارض جانبی داروهای شیمیایی هستند. کودکانی که های قابلیکی از گزینه
گیرند. از های شدید به داروهای شیمیایی قرار میسیستم ایمنی حساسی دارند، بیش از دیگران در معرض واکنش

ای ملایم، اند؛ گزینهبا منشأ گیاهی روی آوردهداروی تب بر کودکان ها به استفاده از این رو، بسیاری از خانواده
 .اعتماد و اغلب بدون عوارض خطرناکقابل

بسیاری موارد خواص ضدالتهابی، دهد، بلکه در نه تنها تب را کاهش میتب بر گیاهی برای کودکان  اغلب
بخش نیز دارد. این دسته از داروها اغلب با ترکیباتی همچون عصاره بابونه، گل کننده سیستم ایمنی و آرامتقویت

 .اندای داشتهشوند که از دیرباز در طب سنتی جایگاه ویژهپنیرک، بنفشه، ختمی، و اسطوخودوس تهیه می

تر پردازیم تا با دیدی بازتر و آگاهانهبا پایه گیاهی میتب بر کودکان و فواید استفاده از ترین مزایا در ادامه، به مهم
 .ای مناسب برای فرزند خود انتخاب کنیدبتوانید گزینه

 با پایه گیاهی معمولاً فاقد موادی همچون پاراستامولداروی تب بر کودکان : فاقد ترکیبات شیمیایی مضر
گیر احتمال بروز یا سایر ترکیبات قوی شیمیایی است. این ویژگی باعث کاهش چشم ، ایبوپروفن)استامینوفن(

 .شودعوارض گوارشی، کلیوی یا آلرژیک در کودکان می

های گیاهان دارویی معمولاً با بدن کودک تعامل بهتری دارند و کمتر موجب واکنش: سازگاری بهتر با بدن کودک
به راحتی این ترکیبات را متابولیزه کرده و اثرات آن را بدون ایجاد فشار  شوند. بدن کودکآلرژیک یا حساسیت می

 .کندها جذب میبر ارگان
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بسیاری از ترکیبات گیاهی مانند اسطوخودوس، گل ساعتی و بادرنجبویه علاوه : بخشی و کمک به خواب بهترآرام
قرار، بدخواب ند در شرایطی که کودک بیتوابخش نیز هستند. این ویژگی میبر، دارای خواص آرامبر خاصیت تب

 .یا ناآرام است، مفید واقع شود

علاوه بر کاهش تب، باعث تحریک تب برهای گیاهی برای کودکان برخی : صورت طبیعیتقویت سیستم ایمنی به
ویشن و شوند. گیاهانی مانند اکیناسه، آها میها و باکتریسیستم ایمنی و افزایش مقاومت بدن در برابر ویروس

 .هایی از این ترکیبات تقویتی هستندبیان، نمونهشیرین

توانند به تسکین گلو، التهابی خود، میگیاهانی مانند گل ختمی و پنیرک با خاصیت ضد: های داخلیکاهش التهاب
ضعیت ها و حتی بهبود سرفه و عطسه کمک کنند. این ترکیبات در کنار کاهش تب، به بهبود کلی وکاهش تورم لوزه

 .کنندکودک نیز کمک می

استفاده مداوم از داروهای شیمیایی ممکن است موجب وابستگی یا کاهش : کاهش احتمال وابستگی دارویی
معمولاً فاقد این اثر بوده و در طول زمان تب بر گیاهی برای کودکان تأثیر آنها در طول زمان شود. در حالی که 

 .ردتوان از آن بدون نگرانی استفاده کمی

برخلاف داروهای شیمیایی که ممکن است با دیگر داروها تداخل داشته باشند، : هاقابل استفاده در کنار سایر روش
، کمپرس آب ولرم یا بر پد تبهایی چون زمان با روشقابلیت استفاده هم برای کودکان برهای گیاهیتباکثر 

 .های ملایم را دارندشیاف

های با طعم صورت شربتگیاهی به تب بر طبیعیداروهای بسیاری از : تر برای کودکآسانطعم بهتر و پذیرش 
شود والدین کمتر درگیر ترند و باعث میشوند که برای کودکان جذابدلپذیر )مانند عسل، نعنا یا پرتقال( تولید می

 .مقاومت کودک به مصرف دارو شوند

تواند انتخابی هوشمندانه نار نظارت پزشکی و استفاده مسئولانه، می، در کتب بر گیاهی برای کودکاناستفاده از 
 .برای والدینی باشد که به دنبال رویکردی طبیعی و ملایم برای مراقبت از سلامت فرزندشان هستند

 گیرینتیجه
ود دارد. های مختلفی برای کنترل آن وجهای شایع والدین است، اما خوشبختانه روشتب در کودکان یکی از نگرانی

بسته به سن، شرایط جسمی و شدت تب متفاوت است. در بسیاری از موارد، بر برای کودکان  بهترین تبانتخاب 
تواند مؤثر باشد. اما در شرایط خاص، مثل شربت استامینوفن یا ایبوپروفن میبر کودکان  داروی تباستفاده از یک 

بر کودکان را تجویز کند. البته باید توجه داشت که پول تبیا حتی آمبر برای کودکان قرص تبپزشک ممکن است 
تواند شامل حساسیت یا درد موضعی باشد، بنابراین بدون تجویز در برخی موارد میبر کودکان عوارض آمپول تب

 .پزشک نباید به سراغ آن رفت

شود. پیشنهاد میبر کودکان  پد تبتر هستند، استفاده از تهاجمیهای کمبرای مواقعی که والدین به دنبال روش
گیرند و با جذب حرارت، به پایین آمدن دمای بدن کمک راحتی روی پیشانی یا بدن کودک قرار میاین پدها به

دقت  بالا راچگونه است، کافی است دستورالعمل بر کودکان  پد تبدانید طریقه استفاده از کنند. اگر نمیمی
 .بخوانید یا با داروساز مشورت کنید
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های ملایم استفاده کنند. دمنوشبر گیاهی برای کودکان تبدهند از در کنار داروهای شیمیایی، برخی ترجیح می
توانند در کاهش تب مؤثر باشند؛ البته با احتیاط و پس مانند نعناع، گل گاوزبان یا استفاده از کمپرس ولرم نیز می

 .با پزشک متخصص کودکاز مشورت 

هستید، هیچ چیز بهتر از راهنمایی دقیق پزشک نیست تا بر قوی برای کودکان تبدر نهایت، اگر به دنبال یک 
 .ترین گزینه را متناسب با شرایط کودک شما تجویز کندمناسب


