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های جدی منجر شده است، بازگشت به طبیعت و ی مفرط از داروهای شیمیایی به نگرانیدر جهانی که استفاده
عنوان یکی از عارضه بیش از هر زمان دیگری مورد توجه قرار گرفته است. تب، بههای سنتی و کمگیری از روشبهره
ای هدفمند برای کنترل و تسکین است؛ مداخلههای بدن به عفونت و التهاب، اغلب نیازمند ترین واکنشرایج

 های سنی حساس مانند کودکان و سالمندان. ویژه در گروهبه

عنوان جایگزینی ایمن و مؤثر، نه تنها یک انتخاب هوشمندانه، بلکه بهتب بر طبیعی گیری از در این میان، بهره
 .شودرویکردی مبتنی بر تعادل بدن و طبیعت تلقی می

زمان تواند بدون آسیب رساندن به عملکردهای حیاتی بدن، دمای بالا را کاهش دهد و هممی عی قویتب بر طبی
با تقویت سیستم ایمنی، فرآیند بهبودی را تسریع کند. گیاهانی نظیر بید سفید، اکیناسه، و آقطی سیاه، با دارا 

بر کاهش تب، علائم ند. این گیاهان علاوهقرار دار  داروی گیاهی تب بربودن ترکیبات ضدالتهابی، در فهرست اصلی 
 .دهندهمراه مانند گلودرد، سردرد و ضعف را نیز کاهش می

 تب بر طبیعی برای کودکان هایی ایمن برای کنترل تب فرزندان خود هستند، استفاده ازبرای والدینی که در پی روش
گیاهانی مانند بابونه، گل ختمی، و دمنوش های پیشین باشد. تواند پاسخی مطمئن و مبتنی بر تجربیات نسلمی

بخشی طبیعی برای سیستم عصبی کودکان نیز فراهم کنند بلکه آراملیمو و عسل، نه تنها دمای بدن را کنترل می
های احتمالی نیازمند دقت بالا در دوز، مدت مصرف و واکنش تب بر طبیعی کودکانآورند. باید توجه داشت که می

 .است

ها با دانش و اطمینان بیشتری به مراقبت آورد تا خانوادهاز این راهکارهای طبیعی، فرصتی را فراهم میلیستی جامع 
آنکه نگرانی از عوارض بلندمدت داروهای شیمیایی داشته باشند. این مقاله با از سلامت عزیزان خود بپردازند؛ بی

ی موضعی طبیعی، گامی است در جهت ارتقای آگاهی هاها، و روشارائه فهرستی کامل از مؤثرترین گیاهان، دمنوش
 .محور در مواجهه با تب در کودکان و بزرگسالانعمومی و ترویج سبک زندگی سلامت

 طبیعی تب بر های درمان ضرورت انتخاب روش
های پوستی بر ممکن است عوارض جانبی متعددی از جمله اختلالات گوارشی و حساسیتداروهای شیمیایی تب

اند، که از ترکیبات طبیعی و بدون عوارض ساخته شدهداروی گیاهی تب بر کنند. به همین دلیل، انتخاب  ایجاد
تر و در عین حال مؤثر، تعادل بدن را معمولاً با اثرگذاری ملایمتب بر طبیعی قوی  .تواند جایگزینی مطمئن باشدمی

 .کندتر سلامت کمک میحفظ کرده و به بازیابی سریع

تر حتی اگر پزشک معالج دارو درمانی را توصیه کند معمولا به عنوان مکمل که به منظور اثرگذاری سریعضمن این
های طبیعی و درمان داروی شیمیایی تب بربا انواع کند. دارو درمانی را نیز توصیه میداروی گیاهی تب بر انواع 

شیمیایی و عوارض جانبی ناشی از آن را به همراه داشته تر و کاهش مصرف داروهای میتوانند سبب اثرگذاری سریع
 باشند.
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 بندی آنهاو طبقهتب بر طبیعی انواع 
های خاص ها و حتی خوراکیها، کمپرس، انواع مختلفی از گیاهان دارویی، دمنوشبر طبیعی قوی تبهای در درمان

های ها و روشبندیشناخت این دسته کنند.وجود دارد که هر یک با مکانیزم متفاوتی به کنترل تب کمک می
 .ساز انتخاب آگاهانه و موثر استاستفاده از هر یک، زمینه

 بر طبیعی درمان تبگیاه موثر در   9
باید با دقت و آگاهی کامل انجام شود. داروهای تب بر طبیعی کودکان برای اطمینان از سلامت کودکان، انتخاب 

ه عنوان جایگزین مناسبی برای داروهای شیمیایی در کاهش تب و بهبود توانند بگیاهی با خواص خاص خود، می
 .حال عمومی کودک مورد استفاده قرار گیرند، مشروط بر رعایت نکات ایمنی و دوز مصرفی دقیق

بر و ای از ترکیبات فعال دارند که خواص ضدالتهابی، تبگیاهان دارویی مؤثر در درمان تب، طیف گسترده
کنند و اند. این گیاهان به طور طبیعی روند بهبودی را تسریع میستم ایمنی را با هم ترکیب کردهکننده سیتقویت

عنوان داروی گیاهی ترین گیاهان دارویی که به برخی از مهم .انداز عوارض جانبی رایج داروهای شیمیایی مصون
 :اند عبارتند ازشناخته شده تب بر

 .ترکیبات سالیسیلاتی خود، اثرات مشابه آسپرین دارد و در کاهش تب و درد مؤثر استبه واسطه  :بید سفید .1

 .زا بپردازدکند تا به مقابله با عوامل بیماریکنندگی سیستم ایمنی، به بدن کمک میبا خاصیت تقویت :اکیناسه .2

 .کندلتهاب و تب کمک میاکسیدانی و ضدالتهابی است که به کاهش ا این گیاه دارای ترکیبات آنتی :آقطی سیاه .3

 .کندعلاوه بر اثرات ضدالتهابی، به بهبود گردش خون و تسکین علائم تب کمک می :زنجبیل .4

 .رساندباکتریال و ضدویروسی خود، به کاهش تب و بهبود عمومی بدن یاری میبا خواص آنتی :ریحان مقدس .5

 .تسکین علائم سرماخوردگی بسیار مفید استبخش و ضدالتهابی دارد و در کاهش تب و خاصیت آرام :بابونه .6

 .کندبخش که به کاهش تب و بهبود خواب بیماران کمک میدارای خواص ضدالتهابی و آرام :گل گاوزبان   .7

 .های تنفسی کاربرد داردکننده قوی شناخته شده و در درمان بیماریو ضدعفونیبر طبیعی تبیک  :آویشن .8

قراری ناشی از بیماری و ضدالتهابی، به کاهش تب و کاهش اضطراب و بیبخش با اثرات آرام :سنبل الطیب .9
 .کندکمک می

تواند گامی مهم در مدیریت مؤثر و بدون عوارض تب استفاده آگاهانه از این گیاهان و رعایت نکات بهداشتی، می
شود های عملی، توصیه میربه، به ویژه برای کودکان، هم از نظر علمی و هم تجتب بر طبیعیگیری از این باشد. بهره

 .شودو موجب افزایش رفاه و سلامت عمومی می
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 قوی تب بر طبیعی هاها و جوشاندهدمنوش
های استفاده از خواص دارویی گیاهان هستند. دمنوش ترین و مؤثرترین روشهای گیاهی یکی از سادهدمنوش

اند. نحوه تهیه صحیح و دالتهابی شناخته شدهبخشی و ضبابونه، گل گاو زبان و نعناع به دلیل خاصیت آرام
 .شودبندی مصرف آنها برای اثربخشی بیشتر، نکاتی است که در این بخش به تفصیل بررسی میزمان

هایی ایجاد کند که نیازمند راهکارهایی ایمن و تواند به خصوص در کودکان و بزرگسالان نگرانیمواجهه با تب می
ای داشته موارد، استفاده مکرر از داروهای شیمیایی ممکن است عوارض جانبی ناخواستهمؤثر باشد. در بسیاری از 

باشند تا بتوانند با اطمینان  تب بر طبیعی قویباشد و همین امر موجب شده است که بسیاری از افراد به دنبال 
 شان را مدیریت کنند. بیشتری سلامت خود و خانواده

های سنتی و گیاهی وجود دارد، اما تشخیص و انتخاب بهترین ای از درمانتردهمشکل اصلی این است که بازار گس
منوش یا جوشانده گیاهی برای کاهش تب، به ویژه در کودکان، دشوار و پیچیده از جمله دتب بر طبیعی نوع 
افزون بر این، بسیاری از افراد به دلیل کمبود اطلاعات دقیق و علمی درباره تأثیرگذاری گیاهان دارویی در  .است

 شوند. درمان تب، سردرگم می

تواند تب را کاهش دهد، در حالی که باید به شناخت دقیق ترکیبات فعال و کنند هر گیاهی میبرخی تصور می
های گیاهی قوی را ها و جوشاندهمنوشدوع اهمیت بررسی و معرفی نحوه مصرف آنها توجه داشت. این موض

های گیاهی به عنوان راهکارهای مکمل و گاهی جایگزین داروهای شیمیایی، با خواص کند. منوشدوچندان می
 توانند در کاهش تب و بهبود علائماند و میکننده سیستم ایمنی شناخته شدهاکسیدانی و تقویتضدالتهابی، آنتی

 .همراه نقش مؤثری ایفا کنند

سازی، میزان مصرف و رعایت نکات ایمنی ها نیازمند دقت در شیوه آمادهها و جوشاندهمنوشداستفاده از این 
های خاص خود را دارند. به همین دلیل، توصیه که حساسیت تب بر طبیعی برای کودکاناست، به خصوص در مورد 

ن طب سنتی یا پزشک مشورت شود تا بهترین نتیجه حاصل گردد و از شود که پیش از مصرف، با متخصصامی
 .هرگونه عوارض احتمالی جلوگیری شود

دهند بلکه در بهبود وضعیت کلی سیستم ایمنی نه تنها تب را کاهش می داروی گیاهی تب براین گیاهان به عنوان 
کنند. در نهایت، به کارگیری ش مهمی ایفا میها نیز نقو تسکین علائم همراه مانند درد، التهاب و گرفتگی سینوس

تواند به عنوان یک مکمل مؤثر در مدیریت تب، به ویژه در مواردی که تمایل به های طبیعی و علمی میاین روش
 .کاهش مصرف داروهای شیمیایی وجود دارد، مورد توجه قرار گیرد

شناخته شده و تب بر طبیعی شود که به عنوان یمنوش و جوشانده گیاهی قوی ارائه مد 16در ادامه، فهرستی از 
اند. هر کدام از این گیاهان خواص خاص خود را دارند و در مدیریت در طب سنتی و علمی مورد تایید قرار گرفته

 .تب و بهبود وضعیت کلی بدن نقش دارند

هش تب کمک کرده تواند به کااکسیدانی خود، میسنجد: این میوه خشک شده با خواص ضدالتهابی و آنتی .1
 .و سیستم ایمنی بدن را تقویت کند

ها و کاهش تب موثر است و به پونه کوهی: با ترکیبات ضدباکتری و ضدویروسی، این گیاه در کنترل عفونت .2
 .شودشناخته می تب بر طبیعی قویعنوان یک 
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 .در کاهش تب نقش داردزدایی بدن کمک کرده و قاصدک: این گیاه با اثرات ادرارآور و ضدالتهابی، به سم .3
بدن، به تقویت سیستم ایمنی و  C بخش دارد و با افزایش سطح ویتامینگل رز: دمنوش گل رز خواص آرام .4

 .کندکاهش تب کمک می
تب دهنده تب، از جمله گیاهان مفید برای درمان های ضدالتهابی و کاهشخارخاسک: این گیاه با ویژگی .5

 .شودمحسوب میطبیعی 
بخش، در کاهش تب و بهبود کیفیت خواب بیماران به ویژه به دلیل خواص ضدویروسی و آرام بادرنجبویه: .6

 .کودکان موثر است
در  داروی گیاهی تب برمرزنگوش: دارای خواص ضدالتهاب و تقویت سیستم ایمنی است و به عنوان یک  .7

 .گیرددرمان تب مورد استفاده قرار می
 .کندکننده سیستم ایمنی، به کاهش علائم تب کمک میویتزیره سیاه: با اثرات ضدالتهابی و تق .8
 .بخش و ضدالتهاب است و در کاهش تب و تسکین دردهای ناشی از آن مؤثر استشوید: این گیاه آرام .9

 .کندها کمک میهای ناشی از بیماریکندر: با خواص ضدالتهابی قوی، به کاهش تب و التهاب .10
 .تواند به کاهش تب و تقویت سیستم ایمنی یاری رساندتهاب، میسماق: دارای اثرات ضدباکتری و ضدال .11
ریواس: این گیاه به خاطر ترکیبات ضدالتهابی و ضدباکتریایی خود، در کاهش تب و بهبود علائم بیماری موثر  .12

 .است
 .شودشناخته می تب بر طبیعی قویزردچوبه: حاوی کورکومین با خواص ضدالتهابی قوی، که به عنوان یک  .13
شن شیرازی: گیاهی با اثرات ضدباکتری و ضدالتهاب، که به کاهش تب و بهبود سیستم تنفسی کمک آوی .14

 .کندمی
 .های مداوم موثر استدهنده تب، در مدیریت تببخش و کاهشالطيب هندی: با خواص آرامسنبل .15
تب بر طبیعی ر درمان بخش است و به عنوان یکی از گیاهان موثر دبیان: دارای خاصیت ضدالتهاب و آرامشیرین .16

 .کاربرد دارد کودکان

 :نکات کلیدی

o هر گیاه باید به صورت اصولی و با دقت استفاده شود. 

o در صورت تب شدید یا طولانی، حتماً به پزشک مراجعه کنید. 

o برخی گیاهان ممکن است با داروهای شیمیایی تداخل داشته باشند. 

o  تواند عوارض جانبی داشته باشدمیاستفاده بیش از حد و بدون مشورت. 

o  ها از مواد تازه و با کیفیت استفاده کنید تا اثربخشی بیشتری داشته باشندمنوشدبرای تهیه. 

 های گیاهی موثربا کمپرستب بر طبیعی قوی 
های ای در درمانای کهن و اثبات شده، جایگاه ویژههای موضعی طبیعی کاهش تب، با تاریخچهها و روشکمپرس

مؤثر تب بر طبیعی خانگی و سنتی دارند. ترکیباتی همچون آب و سرکه، گل ختمی و بومادران، از دیرباز به عنوان 
 دهنده بر پوست و سیستم عصبی دارند. سکینبخش و تاند که ضمن کاهش دمای بدن، اثرات آرامشناخته شده
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کنند و از بروز عوارض جانبی ناخواسته ها با به کارگیری اصول فیزیولوژیک بدن، تعادل حرارتی را برقرار میاین روش
وجود دارد،  تب بر طبیعی برای کودکانهای ویژه مانند خصوص در مواردی که نیاز به مراقبتکنند. بهجلوگیری می

 .شودهای ایمن و موثر بیش از پیش نمایان میانتخاب این شیوه اهمیت

بر و ضدالتهابی سرکه، توانسته های طبیعی با ترکیباتی چون آب و سرکه، به دلیل خاصیت تباستفاده از کمپرس
 کند. گلشناخته شود که به سرعت گرمای اضافی بدن را جذب و دفع می تب بر طبیعی قویاست به عنوان یکی از 
کنندگی و تسکین کند بلکه خاصیت نرمساکاریدهای مؤثر، نه تنها به کاهش تب کمک میختمی با داشتن پلی

 پوست را نیز به همراه دارد. 

نوع کمپرس یا  هاترکیبات یا ویژگی طبیعی برتبکاربرد و اثرات  نکات مهم مصرف در کودکان
 ماده گیاهی

سازی سرکه ضروری است، از رقیق
تماس مستقیم با پوست 

 حساس خودداری شود

کاهش سریع دمای بدن، ضدباکتری، 
 های شدیدمؤثر در تب

خاصیت ضدالتهابی، جذب 
 گرمای اضافی بدن

 آب و سرکه

های مناسب برای پوست
حساس، در پارچه نخی استفاده 

 شود

ساکارید، سرشار از پلی دهنده، کاهش التهاب و تبتسکین
 کننده پوستنرم

 ختمیگل 

از مقدار زیاد آن در نوزادان 
 استفاده نشود

تسریع بهبودی، کاهش تب و علائم 
 همراه مانند سردرد

دارای ترکیبات ضدالتهابی و 
 ضد میکروبی

 بومادران

استفاده در ناحیه پیشانی و زیر 
بغل، از تماس مستقیم طولانی 

 پرهیز شود

کاهش فوری دمای سطحی بدن، 
 مناسب برای شروع تب

فقط کاهش دما از طریق 
 انتقال حرارت

کمپرس سرد 
)بدون مواد 

 گیاهی(

ها هنگام خواب، مناسب شب
 بدون تماس مستقیم با چشم

کمک به آرامش کودک، کاهش تب 
 ملایم

بخش، ضدالتهاب و آرام
 دهندهتسکین

 گل بابونه

دور از صورت نوزادان و پوست 
 پذیر استفاده شودتحریک

پوست، کاهش التهاب خنک کردن 
 سیستمیک

کنندگی، ضدالتهاب، اثر خنک
 ضدباکتری

 کمپرس نعناع

شود و تر علائم تب موثر واقع میمادران نیز با دارا بودن ترکیبات ضدالتهابی و ضد میکروبی، در بهبود سریع بو
از پوست حساس کمک  بخشد. این ترکیبات علاوه بر کاهش دما، به ترمیم و محافظتروند بهبودی را تسریع می

 .کنند؛ موضوعی که در مراقبت از کودکان به شدت اهمیت داردکنند و از بروز تحریکات پوستی جلوگیری میمی

تواند به جای تسکین، موجب تشدید مشکلات پوستی یا بروز ها میدر عین حال، استفاده نادرست از کمپرس
ها ضروری است. برای نمونه، تفاده آگاهانه از این روشعوارض ناخوشایند شود. بنابراین، شناخت دقیق و اس
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ای به کار گرفته شوند که باعث شوک حرارتی یا خشکی پوست نشوند و ترکیب مواد های سرد باید به گونهکمپرس
طبیعی باید متناسب با نوع پوست و سن بیمار انتخاب شود. آموزش و آگاهی درباره نحوه تهیه، نحوه استفاده، 

نقش حیاتی  تب بر طبیعی کودکانها، به خصوص در کاربردهای خانگی و در مراقبت از بندی صحیح کمپرسو زمان
 .دارد

تواند به طور چشمگیری به کاهش تب و بهبود عمومی بیمار انتخاب کمپرس مناسب و استفاده صحیح آن می
کمک کند، بدون اینکه نگرانی از بابت عوارض جانبی داروهای شیمیایی وجود داشته باشد. با توجه به این مزایا، 

خطر و مؤثر در مدیریت تب به ویژه در های طبیعی موضعی به عنوان راهکارهای کمو روش داروی گیاهی تب بر
رسانند، بلکه به تقویت سیستم ایمنی و بهبود ها نه تنها بدن را به آرامش میشوند. این روشکودکان توصیه می

 .کنندتر وضعیت سلامت نیز کمک میسریع

  تب بر طبیعینقش تغذیه به عنوان 
دارد. انتخاب مواد  تب بر طبیعیویژه در کنترل ها، بهاریتغذیه نقش اساسی و غیرقابل انکاری در روند بهبود بیم

تواند به تقویت سیستم ایمنی بدن کمک کند و التهابات داخلی را کاهش دهد، در نتیجه دمای غذایی مناسب می
 آید. بدن به صورت طبیعی پایین می

کننده و سنگین، از مصرف غذاهای گرمکننده در کنار پرهیز های خنکهای ضد التهاب و نوشیدنیاستفاده از خوراکی
ویژه برای کودکان که حساسیت بیشتری رود. این موضوع بهیک رویکرد جامع و موثر برای مدیریت تب به شمار می

ها را تسریع کرده و از بروز عوارض تواند روند بهبود آنیابد، چرا که تغذیه صحیح میدارند اهمیت دوچندان می
ضرر برای داروهای از طریق رژیم غذایی، جایگزینی مطمئن و بیتب بر طبیعی قوی یری از گجلوگیری کند. بهره

در ادامه به ذکر برخی از انواع تب بر طبیعی قوی خواهیم  .شیمیایی است که اغلب عوارض جانبی ناخواسته دارند
 پرداخت:

 آوردن دمای بدنکنندگی بالا برای پایین حاوی مقدار زیادی آب و خاصیت خنک :خیار •

 کندها، به هیدراتاسیون و تعادل آب بدن کمک میسرشار از الکترولیت :آب نارگیل •

 کندبخش که به کاهش التهاب کمک میدارای خواص ضدباکتری و آرام :عسل طبیعی •

 سازی و هیدراتاسیون بدن دار و سرشار از الکترولیت، کمک به خنک آب :هندوانه •

 کننده سیستم ایمنی و کمک به بهبود عملکرد گوارشتقویت :ماست پروبیوتیک •

 اکسیدان قوی و ضدالتهاب موثر برای کاهش علائم تبآنتی :زغال اخته •

 کردن بدن و کاهش تبدار و سبک، مناسب برای خنکآب :کدو سبز •

 و کمک به تقویت سیستم ایمنی C منبع ویتامین :لیمو ترش •

 دهنده سیستم گوارشتسکینکنندگی و اثر خنک :نعناع تازه •

 باکتریال، موثر در کاهش تبضدالتهاب و آنتی :ریحان •
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 زدایی بدناکسیدان قوی و کمک به سمآنتی :چای سبز •

 و ترکیبات ضدالتهاب C غنی از ویتامین :توت فرنگی •

 خاصیت ضدویروسی و تقویت سیستم ایمنی :سیر •

 ضد التهاب طبیعی و بهبود گردش خون :زنجبیل •

 م کالری و دارای خواص ضدالتهابیک :کرفس •

 تب بر طبیعی کودکانهای طبیعی برای راهنمای جامع شربت
باشد که و بزرگسالان تواند بخشی از برنامه جامع مراقبت از کودکان ها و ترکیبات خانگی میاستفاده از شربت  

کند. این رویکردها را ایفا کرده و سلامت کلی آنها را تضمین می تب بر طبیعی برای کودکانبه طور همزمان نقش 
کنند و بهترین انتخاب با حفظ توازن بین اثربخشی و ایمنی، به مراقبت از کودکان در برابر تب کمک شایانی می

 . های سنتی و قابل اعتماد هستندهایی است که به دنبال روشبرای خانواده

توانند به تسکین تب در کودکان کمک کنند. ای میل و لیمو یا پیاز و شکر قهوهای مانند عسهای سادهشربت
در ادامه برخی از  .رعایت نکات ایمنی و دوز مصرف، به ویژه در سنین پایین، در این بخش مورد توجه است

 ایم:ها را نام بردهاین شربت

 نوع خوراکی تب بر طبیعی خواص نوع خوراکی  تب بر طبیعی خواص

کننده و کاهش دمای حاوی آب زیاد، خنک
 بدن

 عسل طبیعی بخش، کاهش التهابضدباکتری، آرام خیار

سرشار از الکترولیت، کمک به 
 هیدراتاسیون و تعادل آب بدن

 ریحان باکتریال، کاهش تبضدالتهاب و آنتی آب نارگیل

کننده و دار، سرشار از الکترولیت، خنکآب
 کنندههیدرات

 چای سبز زدایی بدناکسیدان، سمآنتی هندوانه

تقویت سیستم ایمنی و بهبود عملکرد 
 گوارش

ماست 
 پروبیوتیک

 توت فرنگی و ترکیبات ضدالتهاب C غنی از ویتامین

 سیر ضدویروسی و تقویت سیستم ایمنی زغال اخته اکسیدان قوی و ضدالتهابآنتی

 زنجبیل ضد التهاب طبیعی، بهبود گردش خون کدو سبز کننده بدندار، سبک، خنکآب

 کرفس کم کالری، خواص ضدالتهابی لیموترش ، تقویت سیستم ایمنیC منبع ویتامین
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شود که شناخته می عی برای کودکانتب بر طبیترکیب عسل با آب لیمو به عنوان یک  :شربت عسل و لیمو •
 .کندخاصیت ضدالتهابی و ضدباکتریایی دارد و به تقویت سیستم ایمنی کمک می

با خواص ضدالتهابی، در ترکیب با عسل به  تب بر طبیعی قویزنجبیل به عنوان یک  :شربت زنجبیل و عسل •
 .کندکاهش تب و تسکین درد کمک می

در کاهش تب  داروی گیاهی تب بربر است و به عنوان یک بخش و تبامدارای خواص آر  :شربت گل گاوزبان •
 .و بهبود خواب کودکان موثر است

اکسیدانی، به عنوان یک شربت موثر در کنترل تب و تقویت با ترکیبات ضدالتهابی و آنتی :شربت آقطی سیاه •
 .رودسیستم ایمنی به کار می

کند و در عمل می تب بر طبیعیاش به عنوان یک الیسیلاتیبید سفید به خاطر ترکیبات س :شربت بید سفید •
 .کاهش تب و درد کودکان مفید است

این شربت با خواص ضدویروسی و ضدباکتریایی خود، به کاهش تب و بهبود علائم  :شربت ریحان مقدس •
 .کندبیماری در کودکان کمک می

تب و تسکین علائم سرماخوردگی کودکان  بخش دارد و برای کاهشخاصیت ضدالتهابی و آرام :شربت بابونه •
 .بسیار موثر است

های تنفسی شود که در درمان تب و عفونتشناخته می تب بر طبیعی قویبه عنوان یک  :شربت آویشن •
 .نقش مهمی دارد

بخش این شربت به کاهش تب و اضطراب ناشی از بیماری در خواص ضدویروسی و آرام :شربت بادرنجبویه •
 .کندکودکان کمک می

ترکیبات ضدباکتری و ضدویروسی آن، به کنترل تب و تقویت سیستم ایمنی کمک  :شربت پونه کوهی •
 .کندمی

زدایی بدن و کاهش تب کمک اش، به سماین شربت به خاطر خواص ادرارآور و ضدالتهابی :شربت قاصدک •
 .کندمی

بخشی، به تقویت سیستم ایمنی و کاهش تب آراماست و با خاصیت  C سرشار از ویتامین :شربت گل رز •
 .کندکودکان کمک می

در کاهش  داروی گیاهی تب بربخش و ضدالتهاب است و به عنوان یک این شربت آرام :شربت شیرین بیان •
 .تب کودکان موثر شناخته شده است

بی دارد که تب را خواص ضدالتها تب بر طبیعی قویحاوی کورکومین است و به عنوان یک  :شربت زردچوبه •
 .دهدکاهش می

 .کنداکسیدانی و ضدالتهابی، به تقویت سیستم ایمنی و کاهش تب کمک میبا خواص آنتی :شربت سنجد •
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 .کندهای مداوم موثر عمل میبخش و ضدالتهاب است و در کنترل تبآرام :الطيب هندیشربت سنبل •

تب بر طبیعی سیستم ایمنی، به عنوان یک این شربت با خاصیت ضدالتهابی و تقویت  :شربت مرزنگوش •
 .شودشناخته می برای کودکان

 .کنددارای خواص ضدالتهابی قوی است که به کاهش تب و التهاب کمک می :شربت کندر •

 .کندضدباکتری و ضدالتهاب است و به بهبود تب و تقویت سیستم ایمنی کودکان کمک می :شربت سماق •

ضدالتهابی دارد و در کاهش تب و تسکین علائم بیماری کودکان موثر خاصیت ضدباکتری و  :شربت ریواس •
 .است

های طبیعی و خانگی کننده باشد، اما همیشه نیاز به داروهای قوی نیست. روشتواند نگرانتب در کودکان می
های گیاهی گرفته تا استفاده از توانند به کاهش تب کمک کنند. از دمنوشبسیاری وجود دارند که می

 .توانند در بهبود وضعیت کودک مؤثر باشندکننده، همه میهای خنک و مرطوبوراکیخ
 .آشنا شوید، کلیک کنید بر کودکانشربت تبهای درمانی و کاهش تب با خواهید با روشاگر می

 کنند؟عمل می داروی گیاهی تب بر چگونه بخورهای گیاهی به عنوان
اکالیپتوس و اسطوخودوس علاوه بر کاهش تب، به تسکین گرفتگی بینی و بخورهای گیاهی مانند نعناع، 

ترین در ادامه برخی از رایج .کنند. اما استفاده از آنها در کودکان خردسال باید با احتیاط باشدسردرد کمک می
 گرفته را توضیح خواهیم داد:که از ریز باز مورد استفاده قرار می تب بر گیاهیبخورهای 

های تنفسی کمک کننده و ضدالتهابی خود، به کاهش تب و باز کردن راهنعناع با خواص خنک :ناعبخور نع •
 .کند. این بخور برای تسکین سردرد و گرفتگی بینی نیز مفید استمی

کننده و است که با خاصیت ضدعفونی داروهای گیاهی تب برترین یکی از قوی :بخور اکالیپتوس •
 .کندگاه تنفسی را کاهش داده و تب را کنترل میضدویروسی خود، التهاب دست

بخش و ضدالتهاب است و به کاهش تب، سردرد و اضطراب ناشی از این بخور آرام :بخور اسطوخودوس •
 .کند. استفاده در کودکان با مراقبت انجام شودبیماری کمک می

کین علائم سرماخوردگی بر، که به کاهش تب و تسگیاهی با خاصیت ضدالتهابی و تب :بخور بومادران •
 .کندکمک می

شناخته شده و به پاکسازی مجاری تنفسی و کاهش تب  تب بر طبیعی قویبه عنوان یک  :بخور آویشن •
 .کندکمک می

 .بخش و ضدالتهاب است و برای تسکین تب و بهبود خواب در کودکان بسیار موثر استآرام :بخور بابونه •

تری را برای کند و خواب آرامتسکین اضطراب ناشی از بیماری کمک میبه کاهش تب و  :بخور گل گاوزبان •
 .آوردبیماران فراهم می

 .کندخاصیت ضدباکتریایی و ضدالتهابی دارد و به تسکین سردرد و کاهش تب کمک می :بخور رزماری •
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ودکان دهد، به ویژه در کهای طولانی را کاهش میبخش است و تباین بخور آرام :الطيببخور سنبل •
 .بسیار مفید است

با خواص ضدویروسی و ضدباکتریایی، به کاهش تب و بهبود علائم بیماری  :بخور ریحان مقدس )تولسی( •
 .رودبه شمار می تب بر طبیعی برای کودکانکند و یک کمک می

 تب بر طبیعی قویهای گیاهی به عنوان ماساژ درمانی با روغن  

بخشی به کاهش تب تواند از راه افزایش گردش خون و آرامزیتون، بابونه و بادام میهایی مانند ماساژ با روغن
 .شودهای صحیح ماساژ و مدت زمان مناسب در این بخش بررسی میکمک کند. روش

 تب بر طبیعیکننده، افزایش گردش خون، روغن زیتون: ضدالتهاب و مرطوب •
 تب بر طبیعی کودکانماساژ  بخش و ضدالتهاب، مناسب برایروغن بابونه: آرام •
 کننده پوست، تسکین التهاب تبروغن بادام شیرین: نرم •
 داروی گیاهی تب برکننده قوی، روغن نارگیل: ضدویروسی، مرطوب •
 بخش، بهبود خواب، کاهش تبروغن اسطوخودوس: آرام •
 تب بر طبیعی قویروغن اکالیپتوس: تقویت سیستم تنفسی،  •
 خون، ضدالتهاب، کاهش تب مزمنروغن رزماری: افزایش گردش  •
 کننده، تسکین سردرد و تبروغن نعناع: خنک •
 تب بر طبیعی کودکانبخش، تقویت سیستم ایمنی، مناسب روغن گل رز: آرام •
 کننده، ضدعفونیتب بر طبیعی قوی :روغن پونه کوهی •
 روغن کندر: ضدالتهاب قوی، کاهش تب •
 ش تببخش، بهبود خواب، کاهروغن سنبل الطیب: آرام •
 روغن مرزنگوش: تقویت سیستم ایمنی، کاهش تب •
  تب بر طبیعیروغن زردچوبه: کورکومین ضدالتهاب،  •
 تر از بابونه معمولی، برای تب مقاومروغن بابونه آلمانی: قوی •
 داروی گیاهی تب بربخش، ضدالتهاب، موثر در روغن گل گاوزبان: آرام •
 .بخش، مخصوص ماساژ کودکانآرامضدویروسی و  :روغن بادرنجبویه   •
 تب بر طبیعی قویروغن آویشن: ضدباکتریایی،  •
 روغن آقطی سیاه: ضدالتهاب، تسکین علائم تب •

 روش کاهش تب خانگی توضیح کوتاه نکات مهم

قبل از مصرف با پزشک 
شود مشورت  

یبر مانند گل بنفشه و ختماستفاده از گیاهان تب های گیاهیدمنوش   

سال 1برای کودکان بالای مناسب  نوشیدن آب گرم با لیموترش  تقویت سیستم ایمنی و کاهش التهاب 
 و عسل



 

 KISHMEDIPHARM  

 نتیجه گیری
 موثر هستند در کاهش تبو رایج که  تب بر طبیعی قوی  انواع و به ویژهتب بر طبیعی در این مطالعه، اثربخشی 

خطر تواند جایگزینی مطمئن و کممیداروی گیاهی تب بر مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که استفاده از 
برای کودکان بسیار مناسب بوده و عوارض جانبی ویژه های طبیعی بهبرای درمان تب باشد. همچنین، این روش

 شود در موارد تب کودکان، استفاده از تبکمتری نسبت به داروهای شیمیایی دارند. به همین دلیل، توصیه می
 .ای موثر و ایمن مدنظر قرار گیردبه عنوان گزینهبر طبیعی برای کودکان 

ترین بخور و داشتن تغذیه سالم از شایع ها، کمپرس،ها و جوشاندهدمنوش ها، ماساژ درمانی،مصرف شربت
همچنین، بسیاری از  کنند.یاد میتب بر طبیعی رود که متخصصین از آن به عنوان های درمانی به شمار میروش

های طبیعی و برخی داروهای توان با مواد ساده و در دسترس در منزل انجام داد. این روشهای خانگی را میدرمان
طور کامل به این ای دیگر بهشوند، در کاهش تب بسیار مؤثرند. در مقالهها یافت میگیاهی که در اغلب خانه

های عملی و روزمره توصیه که مطالعه آن برای آشنایی بیشتر با روش ایمپرداخته های خانگی برای تبدرمان
 .شودمی

 

های مرطوب روی پاهاجوراب روش قدیمی برای کاهش تب شبانه کمک به تنظیم دمای بدن  

تغذیه سالم و متعادلهمراه   پرهیز از غذاهای سنگین  تغذیه سبک کمک به صرف انرژی برای مبارزه با بیماری 

کننده طبیعی بدنها و خنکغنی از الکترولیت مصرف در میزان مناسب و تازه  آب نارگیل طبیعی 

داروهای گیاهی یا شیمیایی مخصوص کودکان برای  زیر نظر پزشک و با دوز مناسب
 کاهش تب

بر استفاده از شربت تب
 کودکان


