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 KISHMEDIPHARM  

عنوان هشداری جدی از شود؛ بلکه بهدر جهان پرشتاب امروز، تب دیگر صرفاً یک نشانه ساده بیماری تلقی نمی
یشتر شود. برخلاف کودکان که تب بویژه در بزرگسالان شناخته میتر بهسوی بدن برای اعلام وجود اختلالات عمیق

معنای شروع یک بیماری سیستمیک، عفونت خطرناک یا تواند بههای گذراست، در افراد بالغ میناشی از ویروس
آیا  راهکار سریع، مؤثر و ایمن در بزرگسالان چیست؟ :حتی اختلال خودایمنی باشد. حال، سؤال اساسی این است

 دانید؟را میاسم قرص تب بر بزرگسالان 

وجو کرد. پاسخ ساده نیست، اما کلید آن را باید در شناخت علمی و دقیق انواع تب بر و اشکال مختلف آن جست
نیستند یا نیاز به دارویی  تب بر بزرگسالان شیافدر شرایطی که برخی افراد به دلایل مختلف قادر به استفاده از 

های ترین روشترین و علمیعنوان یکی از متداولبهقرص تب بر بزرگسالان با اثربخشی خوراکی دارند، استفاده از 
 .شودمدیریت دمای بدن مطرح می

، پایان داروهای موجود در بازاربه همین سادگی نیست. در میان سیل بی تب بر برای بزرگسالاناما انتخاب یک 
نوع ترین گزینه نیازمند آگاهی، مشاوره تخصصی و درک صحیح از عملکرد هر دارو است. آیا انتخاب بهترین و ایمن

تر و دنبال داروی با جذب آهستهواقعاً از هر نظر مناسب شماست؟ یا لازم است به قرص تب بر قوی بزرگسالان
 اثربخشی مداوم باشید؟

، راهنمای جامعی برای انتخاب تب بر بزرگسالاننگاهی عمیق و تحلیلی به انواع  در این مقاله تخصصی، قصد داریم با
توانید برای ای و شدت تب ارائه دهیم. شما میترین دارو بر اساس شرایط فیزیولوژیک، بیماری زمینهمناسب

 .مراجعه نمایید انواع داروی تب بر  مشاهده فهرست کامل و مقایسه دقیق انواع داروها، به مقاله

 داروی تب بر بزرگسالان صحیح انتخابضرورت  
ای که باید مدنظر قرار گیرد، ترکیب دارویی و شود، نخستین نکتهمیداروی تب بر بزرگسالان وقتی صحبت از 

فن، دیکلوفناک یا ناپروکسن، هرکدام عملکرد، مکانیسم عملکرد آن است. داروهایی همچون استامینوفن، ایبوپرو
دلیل عوارض کمتر بر دستگاه گوارش، انتخابی طول اثر و عوارض خاص خود را دارند. برای مثال، استامینوفن به

بر، شود. در مقابل، ایبوپروفن و دیکلوفناک علاوه بر خاصیت تبرایج برای افراد با مشکلات معده محسوب می
های شدید یا پس از عمل جراحی، اثربخشی هابی نیز هستند و در شرایطی نظیر تب ناشی از عفونتدارای اثر ضدالت

 .بیشتری دارند

دقیقاً به چه معناست؟ این عنوان، لزوماً به دوز بالا اشاره ندارد، بلکه ترکیبی از  قرص تب بر قوی بزرگسالاناما 
یک تب بر قوی گیرد. اگر شما نیز در جستجوی را در بر می اثربخشی سریع، پایداری طولانی، و حداقل عوارض جانبی

شود با هستید که بتواند در کمترین زمان ممکن دمای بدن را به حالت طبیعی بازگرداند، توصیه می برای بزرگسالان
های فیزیولوژیک شما ای بروید که با ویژگیسراغ گزینهشناخت دقیق برندها، دوز دارویی و شرایط مصرف، به

 .سازگارتر است

را  انواع قرص تب برتوانید مقاله تخصصی ما با عنوان های خوراکی، میتر درباره گزینهبرای دریافت اطلاعات جامع
 .مطالعه کنید
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 های حرارتی؛ راهکار اضطراری در بحرانتب بر فوری بزرگسالان
 سیستم نقص با افراد یا سالمندان قلبی، بیماران در خصوصاً —روستبیمار با تب بالای ناگهانی روبه در مواقعی که

تواند تفاوتی حیاتی بین سلامتی و آسیب جدی ایجاد کند. می تب بر فوری بزرگسالان یک از استفاده—ایمنی
توانند در مدت الاثر یا قرص دیکلوفناک پتاسیم با جذب سریع، میداروهایی همچون قرص ایبوپروفن سریع

 .کوتاهی تب را کاهش داده و علائم همراه مانند سردرد، درد عضلانی و احساس کوفتگی را تسکین دهند

تواند منجر ویژه در دوزهای بالا، مید توجه داشت که مصرف بدون برنامه و سرخود این داروها، بهدر عین حال، بای
و تطابق آن با شرایط  اسم قرص تب بر بزرگسالانهای کبدی، کلیوی یا معده شود. لذا شناخت دقیق به آسیب

 .خطر از این داروهاستبالینی، شرط لازم برای استفاده بی

تر، آگاهی از عوارض ها از یکدیگر تنها بخشی از مسیر است. بخش مهمو تمایز آن بزرگسالانقرص تب بر شناخت 
های مزمن کلیوی های مصرف هر داروست. برای مثال، در بیماران دارای بیماریجانبی، تداخلات دارویی و محدودیت

توانند بسیار خطرناک وکسیکام مییا کبدی، بسیاری از داروهای ضدالتهابی غیراستروئیدی نظیر ناپروکسن یا پیر 
بر بدون نظر پزشک، نه تنها مؤثر نیست بلکه ممکن است منجر به عوارض زمان چند تبعلاوه، مصرف همباشند. به

 .ناپذیر شودجبران

 و قوی برای بزرگسالانقرص تب بر فوری ویژگی 
دمای بدن باشد، بلکه باید از نظر اثربخشی ، نه تنها باید بر اساس کاهش سریع تب بر قوی برای بزرگسالانانتخاب 

 تب بر فوری بزرگسالان .پایدار، حداقل عوارض جانبی و تطابق با وضعیت بالینی فرد نیز مورد ارزیابی دقیق قرار گیرد
بایست با سرعت جذب بالا و تأثیرگذاری فوری، علائم تب و درد را کاهش دهد، در حالی که ایمنی مصرف می

 :دارا باشد عبارتند ازتب بر برای بزرگسالان  بهتر استهای کلیدی که ویژگی .ز تضمین شده باشدبلندمدت آن نی

 اثربخشی سریع و قابل اعتماد

 ماندگاری طولانی مدت اثر درمانی

 حداقل عوارض جانبی، به ویژه در دستگاه گوارش و کبد

 ایهای زمینهقابلیت استفاده در بیماران با بیماری

 های با منشاء التهابی و عفونیبرای تبمناسب 

 سازگاری با داروهای دیگر و عدم ایجاد تداخل دارویی

 سهولت مصرف و دوزبندی قابل تنظیم

 قابلیت تجویز در شرایط اضطراری با اثر فوری

 تضمین ایمنی در مصرف بلندمدت

 المللی داروییتطابق با استانداردهای بین
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های ، گامی مهم در بهبود سلامت و پیشگیری از عوارض ناشی از تبدر بزرگسالان داروی تب برانتخاب هوشمندانه 
 .مقاوم و مزمن است

 بزرگسالان یقرص تب بر قومعرفی انواع 
معنای اثر فوری دارو نیست. این مفهوم، در ادبیات درمانی، تنها به قرص تب بر قوی بزرگسالان کارگیری عنوانبه

گیرد. هدف اصلی از این تلفیقی از اثربخشی بالا، زمان شروع کوتاه، ماندگاری اثر و کمترین عوارض جانبی را دربر می
در مواجهه با  هایی کهاست؛ قرصقرص تب بر قوی بزرگسالان مقاله، ارائه تحلیل دقیق و ساختارمند از انواع 

 .های التهابی، عملکرد مؤثری دارندهای شدید یا تبهای مقاوم، تب بعد از جراحی، تب ناشی از عفونتتب

 با دوز بالا (Paracetamol) استامینوفن

 گرممیلی 1000تا  500پاراستامول  :ترکیب دارویی

 در سیستم عصبی مرکزی COX مهار آنزیم :مکانیسم اثر

 های ویروسیناشی از سرماخوردگی، آنفلوآنزا، عفونتتب  :کاربرد

 استفاده در بیماران گوارشیعوارض گوارشی بسیار کم، قابل :مزایا

 زمان با الکلخطر مسمومیت کبدی در دوز بالا یا مصرف هم :هشدار

، ایمنی در دنیاست. جذب سریعقرص تب بر قوی بزرگسالان ترین یکی از پرمصرف 500استامینوفن قرص مگافن  
 .اعتماد بدل کرده استای کلاسیک و قابلنسبی بالا و تأثیر مناسب در کاهش دمای بدن، آن را به گزینه

 (Ibuprofen) ایبوپروفن

 گرممیلی 600تا  400ایبوپروفن  :ترکیب دارویی

 ، کاهش التهاب و دردCOX-2 و COX-1 هایمهار آنزیم :مکانیسم اثر

 همراه با درد مفاصل های التهابی، تبتب :کاربرد

 خاصیت ضد التهابی بالا :مزایا

 منع مصرف در زخم معده، نارسایی کلیوی و قلبی :هشدار

هایی با منشأ التهابی یا دردناک، ترجیح با قدرت ضد التهاب است که در تبتب بر برای بزرگسالان ایبوپروفن یک 
 .های مثبت آن استقبول، از ویژگیقابلشود. شروع اثر نسبتاً سریع و دوام داده می

 (Naproxen) ناپروکسن

 گرممیلی 500تا  250ناپروکسن  :ترکیب دارویی

 هامهار تولید پروستاگلاندین :مکانیسم اثر
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 های روماتیسمیدار، تبهای مزمن، دردهای عضلانی تبتب :کاربرد

 ساعت( 12اثربخشی طولانی )تا  :مزایا

 احتیاط در بیماران قلبی و گوارشیمصرف با  :هشدار

واسطه پایداری اثر بالا، انتخابی مطلوب برای بیمارانی است که ، ناپروکسن بهقرص تب بر قوی بزرگسالاندر میان 
 .تری دارندنیاز به کنترل تب در بازه زمانی طولانی

 (Diclofenac Potassium) دیکلوفناک پتاسیم

 گرممیلی 50دیکلوفناک پتاسیم  :ترکیب دارویی

 رسانی درد و تبو کاهش پیام COX مسدودسازی :مکانیسم اثر

 های حاد، پس از جراحی، همراه با التهاب شدیدتب :کاربرد

 دقیقه پس از مصرف( 30شروع اثر سریع ) :مزایا

 محدودیت مصرف در بیماران با مشکلات کلیوی، کبدی یا فشار خون بالا :هشدار

های موجود ترین گزینهبا عملکرد سریع هستید، دیکلوفناک پتاسیم یکی از قوی بزرگسالان تب بر برایدنبال اگر به
 .شودهای مقاوم به استامینوفن استفاده میهای بعد از عمل یا تباست که بیشتر در تب

 (Meloxicam) ملوکسیکام

 گرممیلی 15تا  7.5ملوکسیکام  :ترکیب دارویی

 COX-2 مهار انتخابی :مکانیسم اثر

 های روماتیسمیهای مزمن با منشأ التهابی، تب در بیماریتب :کاربرد

 های دیگرNSAID تر نسبت بهعارضهکم :مزایا

 های حاد و فوریمدت مناسب است، نه برای تببرای استفاده طولانی :هشدار

جمله داروهایی است که در دسته گیرد و از های مزمن مورد استفاده قرار میملوکسیکام بیشتر در بیماران با بیماری
 .شودبندی میاسم قرص تب بر بزرگسالان برای شرایط خاص طبقه

 (Celecoxib) سلکوکسیب

 گرممیلی 200تا  100سلکوکسیب  :ترکیب دارویی

 COX-2 مهار اختصاصی :مکانیسم اثر

 های مرتبط با التهاب مزمن، مناسب برای بیماران گوارشیتب :کاربرد

 محافظت بیشتر از مخاط معده :مزایا
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 های قلبیاستفاده محدود در افراد با سابقه بیماری :هشدار

های ، سلکوکسیب یکی از گزینهقرص تب بر قوی بزرگسالان دارددر مواردی که بیمار سابقه زخم معده دارد، اما نیاز به 
 .شودمطلوب محسوب می

 و شرایط خاص یانهیزم یهایماریبا ببزرگسالان  یتب بر برا
برای  داروی تب بر بزرگسالانتنها در معرض خطرات بالاتر ناشی از تب قرار دارند، بلکه انتخاب این گروه از بیماران نه

ممکن است باعث تشدید قرص تب بر بزرگسالان آنان نیازمند دقت و آگاهی تخصصی است. استفاده ناصحیح از 
 .تی بروز عوارض جانبی شدید شودای، ایجاد تداخل دارویی و حشرایط زمینه

 نام دارو ترکیب دارویی مکانیسم اثر کاربردها مزایا هشدارها

خطر مسمومیت 
کبدی در دوز بالا یا 

 مصرف الکل

عوارض گوارشی 
کم، مناسب 

 بیماران گوارشی

تب ناشی از 
سرماخوردگی، 

های آنفلوآنزا، عفونت
 ویروسی

در  COX مهار آنزیم
 سیستم عصبی مرکزی

 1000تا  500
 گرممیلی

 استامینوفن
)Paracetamol( 

منع مصرف در زخم 
نارسایی معده، 
 کلیوی و قلبی

خاصیت ضد 
 التهابی بالا

های التهابی، تب تب
 همراه با درد مفاصل

 و COX-1 هایمهار آنزیم
COX-2 کاهش التهاب ،

 و درد

 600تا  400
 گرممیلی

 ایبوپروفن
)Ibuprofen( 

احتیاط در بیماران 
 قلبی و گوارشی

اثربخشی طولانی 
 ساعت( 12)تا 

های مزمن، تب
دردهای عضلانی 

های دار، تبتب
 روماتیسمی

مهار تولید 
 هاپروستاگلاندین

 500تا  250
 گرممیلی

 ناپروکسن
)Naproxen( 

محدودیت مصرف در 
بیماران کلیوی، 

 کبدی، فشار خون

شروع اثر سریع 
دقیقه پس  30)

 از مصرف(

های حاد، پس از تب
 جراحی، التهاب شدید

و  COX مسدودسازی
رسانی درد و پیامکاهش 

 تب

دیکلوفناک  گرممیلی 50
 پتاسیم

)Diclofenac 
Potassium( 

مناسب برای استفاده 
مدت، نه طولانی

 های حادتب

تر عارضهکم
 نسبت به

NSAIDهای دیگر 

های مزمن التهابی، تب
های تب در بیماری

 روماتیسمی

 15تا  COX-2 7.5 مهار انتخابی
 گرممیلی

 ملوکسیکام
)Meloxicam( 

محدودیت مصرف در 
افراد با سابقه 

 های قلبیبیماری

محافظت بیشتر 
 از مخاط معده

های مرتبط با تب
التهاب مزمن، بیماران 

 گوارشی

 200تا  COX-2 100 مهار اختصاصی
 گرممیلی

 سلکوکسیب
)Celecoxib( 
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هایی فراتر از کاهش دمای بدن داشته های مزمن، باید ویژگیبا بیماریتب بر قوی برای بزرگسالان در این میان، 
 .باشد. این داروها باید با حداقل عوارض جانبی و بیشترین ایمنی، اثربخشی سریع و ماندگار را تضمین کنند.

، به بیماران و قرص تب بر قوی بزرگسالانو مقایسه انواع اسم قرص تب بر بزرگسالان در این مسیر، شناخت دقیق 
های تری اتخاذ کنند. تب بر برای بزرگسالان با بیماریتر و علمیکند تا تصمیمات درمانی آگاهانهمراقبان آنها کمک می

های ی از عوارض جانبی و پیچیدگیای، باید فارغ از کاهش دمای موقت، به بهبود کیفیت زندگی و پیشگیر زمینه
 .های مزمن بپردازدناشی از بیماری

غیر استروئیدی مثل استامینوفن ترجیح دارد؛ قرص تب بر قوی بزرگسالان استفاده با احتیاط از  :فشار خون بالا
 .شوداجتناب از ایبوپروفن و ناپروکسن توصیه می

روهای ضدالتهابی غیر استروئیدی باید تحت نظر پزشک تری است؛ مصرف دا استامینوفن گزینه مناسب :دیابت
 .باشد

اجتناب از داروهای ضدالتهابی غیر استروئیدی مثل دیکلوفناک و ناپروکسن؛ استامینوفن با دوز  :های کلیویبیماری
 .شودکنترل شده توصیه می

غیر استروئیدی به خصوص در سه تب بر فوری بزرگسالان ترین انتخاب است؛ استفاده از استامینوفن ایمن :بارداری
 .ماهه اول و سوم بارداری ممنوع است

ترجیح بر استامینوفن به دلیل عوارض کمتر گوارشی و کلیوی؛ اجتناب از داروهای ضدالتهابی غیر  :افراد مسن
 .استروئیدی بدون نظارت پزشک

اجتناب از دوزهای بالا و مصرف طولانی مدت استامینوفن به دلیل احتمال مسمومیت  :های کبدی مزمنریبیما 
 .کبدی

پرهیز از داروهای ضدالتهابی غیر استروئیدی مانند ایبوپروفن و ناپروکسن به خاطر  :زخم معده و مشکلات گوارشی
 .تشدید علائم گوارشی

داروهای ضدالتهابی ممکن است باعث تشدید آسم شوند، لذا باید با  برخی از :های تنفسی مزمنآسم و بیماری
 .احتیاط مصرف شوند

 .داروهای ضدالتهابی غیر استروئیدی ممکن است خطر عوارض قلبی را افزایش دهند :عروقی-های قلبیبیماری

پزشک متخصص  تب ممکن است علامت فعالیت بیماری باشد؛ انتخاب دارو باید با نظر :های خودایمنیبیماری
 .انجام شود

 .توانند اثرات ضد انعقادی داشته باشند و باعث خونریزی شوندداروهای ضدالتهابی می :اختلالات خونی و انعقاد

در بیماران تحت درمان سرطان، کنترل تب باید با داروهایی انجام شود که تداخل دارویی کمتری داشته  :سرطان
 .باشند

 .در صورت حساسیت، انتخاب داروهای جایگزین ضروری است :برتبآلرژی به داروهای 
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برخی داروها ممکن است باعث عوارض عصبی شوند، بنابراین تجویز با احتیاط انجام  :های عصبی و روانیبیماری
 .شود

ای به گونهبر باید انتخاب داروی تب :بیماران تحت درمان داروهای خاص )مثلاً ضد انعقادها یا داروهای فشار خون(
 .باشد که تداخل دارویی ایجاد نکند

هستند تا هم ایمنی بیمار حفظ شود و هم تب داروی تب بر بزرگسالان این شرایط نیازمند توجه ویژه به انتخاب 
 .به نحو مؤثری کنترل گردد

 نکات مهم و احتیاطی داروهای پرهیز شده بزرگسالان برتبداروی  وضعیت پزشکی

 احتمال افزایش فشار با ایبوپروفن، ناپروکسن استامینوفن بالافشار خون 
NSAIDها وجود دارد. 

کنترل قند خون حین مصرف  ها )با احتیاط(NSAID استامینوفن دیابت
 .اهمیت دارد

دیکلوفناک، ناپروکسن،  استامینوفن )دوز پایین( بیماری کلیوی
 ایبوپروفن

ها NSAID اجتناب کامل از
 .شودتوصیه می

و  ۱ماهه ویژه سهها )بهNSAID استامینوفن بارداری
۳) 

ترین گزینه برای تب در ایمن
 .بارداری است

خطر عوارض گوارشی و کلیوی  ها بدون نظر پزشکNSAID استامینوفن افراد مسن
 .بیشتر است

استامینوفن )با دوز  بیماری کبدی مزمن
 شده(کنترل

مدت پرهیز طولانیاز مصرف  دوزهای بالای استامینوفن
 .شود

ها مانند ایبوپروفن، NSAID استامینوفن زخم معده / مشکلات گوارشی
 ناپروکسن

 احتمال خونریزی گوارشی با
NSAIDها زیاد است. 

ها ممکن است آسم را NSAID ها )با احتیاط(NSAID برخی استامینوفن آسم / بیماری تنفسی مزمن
 .تشدید کنند

خصوص ها )بهNSAID استامینوفن عروقی-قلبیبیماری 
 ناپروکسن، دیکلوفناک(

افزایش ریسک سکته و حمله 
 .هاNSAID قلبی با

بسته به نوع بیماری و تجویز  بیماری خودایمنی
 پزشک

مصرف خودسرانه هر دارویی 
 ممنوع

ور تواند نشانه شعلهتب می
 .شدن بیماری باشد
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دلیل اثر ضد ها )بهNSAID استامینوفن اختلالات انعقادی / خونی
 انعقادی(

 .یابدخطر خونریزی افزایش می

تداخل دارویی با داروهای  ها )با احتیاط(NSAID استامینوفن درمان سرطان
 .درمانی مهم استشیمی

تست حساسیت و شناخت  زاداروی حساسیت داروی جایگزین با نظر پزشک برآلرژی به داروهای تب
 .آلرژی اهمیت دارددقیق 

استامینوفن )با مشورت  های عصبی / روانیبیماری
 پزشک(

برها ممکن است علائم برخی تب فعال CNS برخی داروهای
 .روانی یا عصبی را تشدید کنند

مصرف داروهای خاص 
)ضدانعقاد، ضد 

 فشارخون...(

بررسی تداخل دارویی با نسخه  هاNSAID استامینوفن
 .الزامی استفعلی بیمار 

 بر پایه استامینوفن قرص تب بر بزرگسالاناسم 
، تمرکز بر معرفی یک سبد دارویی است که تماما بر پایه استامینوفن طراحی شده و ضمن رعایت قسمتدر این 

ها فرآوردهدهد. این هایی سنجیده و متناسب، قدرت درمانی بیشتری را نیز ارائه میاصول ایمنی دارویی، با ترکیب
اند تا علاوه بر تسکین تب، در کنترل علائم سازی شدههایی بهینهبا در نظر گرفتن نیازهای بیماران بزرگسال، در قالب

 .همراه مانند درد عضلانی، گلودرد یا احتقان نیز مؤثر باشند

ی علمی فرمولاسیون، دوز ، نباید صرفا به یک عنوان بسنده کرد. بلکه بررساسم قرص تب بر بزرگسالاندر انتخاب 
مؤثر، مکانیسم ترکیبات فعال و سوابق مصرف ایمن، همه و همه باید در نظر گرفته شود. این سبد دارویی که بر 

طراحی شده، پاسخی هوشمندانه و علمی به نیاز روزافزون  شرکت داروسازی کیش مدیفارمدر  پایه استامینوفن
 .ستبرهایی ایمن، مؤثر و چندکاره ابرای تب

مگافن سینوس کلد؛ انتخابی هوشمند برای درمان قرص تب بر بزرگسالان 
 مشکلات سینوسی

ی ترکیب هدفمند خود، برای واسطهمگافن سینوس کلد بهقرص تب بر بزرگسالان های موجود در بازار، در بین گزینه
ارد. استامینوفن موجود در این ها درگیر هستند، جایگاهی ویژه دافرادی که همواره با التهاب و احتقان سینوس

آل برای درمان کامل علائم هیستامین قوی، آن را به یک مکمل ایدهمحصول در کنار ترکیبات ضداحتقان و آنتی
 .های حاد و مزمن بدل کرده استناشی از سینوزیت

شانی، فشار صورت و شود، بلکه به تسکین درد پیدر این دارو نه تنها باعث کاهش دمای بدن می تب بر بزرگسالان
آور ملایم، تحمل بیماری را در زمان استراحت هیدرامین نیز با اثر خوابکند. دیفنآبریزش مخاطی نیز کمک می

 .سازدتر میشبانه آسان

 :هاویژگی
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 هاترکیب اختصاصی برای درمان مشکلات سینوس

 با خاصیت ضد التهاب و ضد آبریزش بینی داروی تب بر بزرگسالان

 های همراه با درد سینوسیبرای سرماخوردگی مناسب

 مؤثر در رفع فشار و احتقان نواحی پیشانی و گونه

 :ترکیبات

 گرممیلی ۵۰۰استامینوفن 
 گرممیلی ۱۰فنیل افرین 

 گرممیلی ۲۵دیفن هیدرامین 

مگافن فلو؛ درمان سریع و مؤثر برای علائم غیراز تب بر قوی برای بزرگسالان 
 آلرژیک

ای تخصصی برای زمانی است که سرماخوردگی با علائم آلرژیک مانند مگافن فلو، گزینهتب بر قوی برای بزرگسالان 
 توانایی – افرینفنیل و استامینوفن –ی مؤثر خارش چشم و عطسه همراه نیست. این دارو به لطف ترکیب دو ماده

 .کندمی جلوگیری بیماری از ناشی زمنم خستگی ایجاد از و دارد را بینی احتقان و تب درد، مهار

تر و تسکین درد نیز باید به سرعت دمای بدن را کاهش دهد و همزمان به تنفس راحت تب بر فوری بزرگسالان
هم بدون ایجاد دهد، آنبا فرمول ساده اما دقیق خود، این وظیفه را با موفقیت انجام می مگافن فلوکمک کند. 

 .سطح عملکرد ذهنی در طول روزآلودگی یا کاهش خواب

 :هاویژگی

 با خاصیت ضد احتقان قرص تب بر قوی بزرگسالان

 های بدون علائم آلرژیکمناسب برای سرماخوردگی

 آلودگیهیستامین برای جلوگیری از خوابفاقد آنتی

 تأثیر سریع بر کاهش تب، سردرد و گرفتگی بینی

 :ترکیبات

 گرممیلی ۵۰۰استامینوفن 

 گرممیلی ۱۰ین هیدروکلراید فنیل آفر 
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 دارهای تبمگافن رست؛ انتخابی آرام برای شبداروی تب بر بزرگسالان 
آید: مگافن رست با عملکردی دوگانه به سراغ مشکلات میداروی تب بر بزرگسالان دار، های سرد و تبدر شب

بخش، ضد دارو را به یک ترکیب آرام هیدرامین، اینتسکین درد و کمک به خواب. وجود استامینوفن در کنار دیفن
 .درد و ضد آلرژی مؤثر تبدیل کرده است

بهترین پاسخ  مگافن رستبرند، قراری، خارش و عطسه رنج میخوابی، بیبرای کسانی که در دوران بیماری از بی
همزمان با طور ایمن دمای بدن را کاهش دهد و به شکلی طراحی شده که به تب بر برای بزرگسالاناست. این 

 .کاهش تحریکات آلرژیک، آرامش شبانه را بازگرداند

 :هاویژگی

 بخش برای استفاده شبانهفرمول آرام

 مناسب برای افرادی با علائم آلرژیک همراه با تب

 با خاصیت کمک به خواب قرص تب بر بزرگسالان

 مؤثر در کاهش درد، تب، عطسه و خارش

 :ترکیبات

 گرممیلی ۵۰۰استامینوفن 

 گرممیلی ۲۵دیفن هیدرامین هیدروکلراید 

ای قدرتمند برای سردردهای مگافن اکسترا؛ گزینهتب بر فوری بزرگسالان 
 حاد

خصوص برای درمان فردی از استامینوفن و کافئین، بهبا ترکیب منحصر به تب بر فوری بزرگسالان مگافن اکسترا
خوابی مؤثر است. این ترکیب باعث تسریع در جذب و اثرگذاری دردهای شدید، میگرنی یا سردردهای ناشی از بی

 .همین دلیل، تأثیر آن بسیار سریع و قوی استشود و بهاستامینوفن می

شود، بلکه در کاهش خستگی ناشی از بیماری محسوب میص تب بر قوی بزرگسالان قر نه تنها یک  مگافن اکسترا
نیز نقش دارد. کافئین موجود در آن باعث افزایش هوشیاری و تمرکز در طول بیماری شده و استفاده از آن در طول 

 .روز بسیار مناسب است

 :هاویژگی

 شیاریکننده عصبی برای هوهمراه با تحریک قرص تب بر بزرگسالان
 مناسب برای درمان سردردهای شدید، میگرن و علائم سرماخوردگی

 افزایش سرعت اثرگذاری استامینوفن با وجود کافئین
 مؤثر برای افرادی که نیاز به عملکرد ذهنی بالا در طول روز دارند
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 :ترکیبات

 گرممیلی ۵۰۰استامینوفن 

 گرممیلی ۶۵کافئین 

؛ دوز پایه برای درد و ۳۲۵ 325استامینوفن اسم قرص تب بر بزرگسالان  
 تب خفیف

در بسیاری از موارد، شدت بیماری خفیف تا متوسط است و نیازی به ترکیبات سنگین دارویی نیست. در چنین 
نترل تب، ای مطمئن برای کبا دوز متعادل استامینوفن، گزینه ۳۲۵مگافن اسم قرص تب بر بزرگسالان مواردی، 

 .سردرد، دردهای عضلانی و گلودرد است

خواهند ترکیبات ویژه برای افرادی که به دوزهای بالاتر حساسیت دارند یا نمیاین دارو برای مصرف عمومی، به
شده، از مصرف بیش از حد جلوگیری کرده با دوز کنترلتب بر بزرگسالان  .متعدد دارویی مصرف کنند، مناسب است

 .کندتری فراهم میو ایمنی بیش

 :هاویژگی

 دوز متوسط برای درمان درد و تب خفیف تا متوسط

 مناسب برای استفاده روزمره و خانگی

 ای ایمن برای بزرگسالان با سابقه حساسیت داروییگزینه

 هیستامینبدون ترکیبات محرک یا آنتیقرص تب بر بزرگسالان 

 :ترکیبات

 گرممیلی ۳۲۵استامینوفن 

؛ تسکین مؤثر درد با دوز بالای ۵۰۰مگافن قرص تب بر بزرگسالان 
 استامینوفن

با دوز  ۵۰۰مگافن اسم قرص تب بر بزرگسالان در مواقعی که درد شدیدتر است یا تب به سرعت باید کنترل شود، 
ی و بدون ترکیبات ای قدرتمند و در عین حال ایمن است. این دارو به تنهایگرم استامینوفن، گزینهمیلی ۵۰۰کامل 

 .آورداضافی، تسکین درد و کاهش دمای بدن را فراهم می

ویژه زمانی که حساب باز کنند، به ۵۰۰توانند روی مگافن افرادی که به دنبال تب بر فوری بزرگسالان هستند، می
 .ها برایشان مناسب نیستهیستامین یا ضداحتقانترکیبات دیگر دارویی مانند کافئین، آنتی

 :هاژگیوی

 دوز بالای استامینوفن برای درمان مؤثرتر درد و تب
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 های دیگر برای کاهش عوارض جانبیفاقد افزودنی

 مناسب برای افراد حساس به ترکیبات مکمل

 برای دردهای عضلانی، دندانی، سردرد و تبتب بر قوی بزرگسالان 

 :ترکیبات

 گرممیلی ۵۰۰استامینوفن 

 

 گیرینتیجه
های هوشمندانه آن برای اعلام خطر است. پاسخ به این هشدار، نباید بدن شما هوشمند است و تب یکی از روش

اطلاعات پزشکی و شناخت دقیق صرفاً با مصرف سریع یک دارو همراه باشد، بلکه نیازمند انتخاب آگاهانه، بر پایه 
بخش تواند نجاتدرستی مصرف شود، میدرستی انتخاب و بهاگر به داروی تب بر بزرگسالان .از انواع داروهاست

ها بسیار دشوار کند که جبران آنسوی عوارضی باز میباشد. اما استفاده ناآگاهانه یا خودسرانه، احتمالاً راه را به
 .خواهد بود

نام 
 محصول

موارد مصرف  ترکیبات فعال
 اصلی

 مزیت متمایز های کلیدیویژگی

مگافن 
سینوس 

 کلد

، 500استامینوفن 
، 10افرین فنیل
 25هیدرامین دیفن

تب، درد 
سینوسی، 

گرفتگی بینی، 
 آبریزش، آلرژی

ضد التهاب سینوس، 
کاهش فشار صورت، 

 آور ملایماثر خواب

ی گانهترکیب سه
ضداحتقان، 

 برهیستامین و تبآنتی

مگافن 
 فلو

، 500استامینوفن 
 10افرین فنیل

تب، سردرد، 
سرماخوردگی 

 بدون آلرژی

آلودگی، بدون خواب
مناسب روز، 

 ضداحتقان قوی

هیستامین؛ فاقد آنتی
مناسب مصرف روزانه 
 بدون کاهش عملکرد

مگافن 
 رست

، 500استامینوفن 
 25هیدرامین دیفن

تب شبانه، 
عطسه، خارش، 

 خوابیبی

آلرژی، بخش، ضد آرام
 کمک به خواب

آل برای استفاده ایده
شبانه با خاصیت 

 ضدخارش و ضدعطسه
مگافن 
 اکسترا

، 500استامینوفن 
 65کافئین 

تب، میگرن، 
سردرد شدید، 

 خستگی

تر، کمک به اثر سریع
 تمرکز، مناسب در روز

حاوی کافئین برای تقویت 
 اثر و رفع خستگی ذهنی

مگافن 
۳۲۵ 

دردهای تب،  325استامینوفن 
 خفیف تا متوسط

دوز پایین، ایمن برای 
مدت، مصرف طولانی

 بدون ترکیب اضافه

مناسب برای افراد حساس 
 یا سالمندان

مگافن 
۵۰۰ 

تب شدید، درد  500استامینوفن 
دندانی، عضلانی، 

 گلودرد شدید

دوز بالا، بدون 
افزودنی، مناسب 

افرادی با حساسیت 
 به ترکیبات دیگر

استامینوفن حداکثر دوز 
 های مکملبدون افزودنی
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تب بر قوی برای هرچند این مقاله تلاش کرده است تا راهنمایی علمی، دقیق و جامع در خصوص  در نهایت،
یک از مطالب جایگزین مراجعه حضوری به پزشک یا ارائه دهد، اما هیچ اسم قرص تب بر بزرگسالانو بزرگسالان 

د پیش از هر اقدامی، نظر شوشود. برای درمان تب در بزرگسالان، همواره توصیه میدریافت نسخه تخصصی نمی
 .پزشک معالج را جویا شوید


