
 

[Type here] 
 

Ida 

 

مدیفارمگروه دارویی کیش  

 

  



 

 KISHMEDIPHARM  

 ذهن در احتیاط از اینشانه هر شود،می قرمز دماسنج وقتی. اندازدمی هراس به را مخاطب هم اشزمزمه حتی تب
قرص  د.کن مهار سادگی به را ناخواسته اتفاق این آسا،برق تأثیر با که باشد دارویی کنید تصور حالا. گرددمی فعال

آیا ناپروکسن بپردازیم و بفهمیم که ناپروکسن تب بر خواهیم به بررسی دقیق در این مطلب، می .بر ناپروکسنتب
 رسد باشد؟به ذهن می” چرا تبم پایین نمیاد؟“تواند ناجی وقتی که یا نه. آیا می بر استتب

 ناپروکسن چیست؟
شناسیم. اما تمایزش با ی که میغیراستروئید است؛ یعنی همان ضدالتهاب NSAID ناپروکسن از خانواده داروهای

، ناپروکسن به دو هادر داروخانه .نهفته است اثرگذاریسایر اعضای این خانواده در اثرگذاری سراسیمه و مدت 
اش، کاهش خطر نوسانات های فوری رهش. اولین ویژگیهای آهسته رهش و قرصشکل موجود است: قرص

 .ناگهانی و ایجاد اثری پایدار است

دهد، بلکه شده در بین عموم، نه تنها تب را کاهش میچیست؟ این داروی کمتر شناختهناپروکسن تب بر  قرصاما 
 .خواص ضدالتهاب و مسکن قوی دارد

 .جویی و تسکین سریعمصرف بهینه، صرفه •
 .کاهش دهد ممکن است همزمان تب و درد شما را •
 .شاید بتوانید از چندین دارو در یک قرص بهره ببرید •

، به ویژه در شرایطی که تب همراه با آرتروز، میگرن یا درد عضلانی قرص تب بر ناپروکسندر  این خواص وجود
 .سازدهای دیگر مثل استامینوفن متمایز میباشد، ناپروکسن را از گزینه

 !چکدهد؛ تمام اینها در یک بسته کوآورد و درد را تسکین میتصور کنید، قرصی که با مهارت، تب را پایین می
برای کسانی که به دنبال راهکارهای  یا فقط یک تبلیغ است؟بر است آیا واقعاً ناپروکسن تبحال پرسش اینجاست: 

 .کندای ارزشمند جلوه میگزینهناپروکسن قرص تب بر درد و تب هستند،  کاهشمتنوع برای 

 برهای تببا سایر قرصناپروکسن تفاوت 
ای است که پزشکان را در حل دوگانهفقط مثبت نیست، بلکه راه نه تنها سؤال؟ پاسخ این ناپروکسن تب بر است

مواجهه با دردهای مزمن عضلانی پیچیده، به انتخاب آن سوق داده. وقتی تب همراه با التهاب مفصل، کشیدگی 
کند و هم می، هم تب را مهار تب برناپروکسن عضله یا میالژی شدید باشد، یک دارو ممکن است کافی نباشد؛ اما 

 .دهدالتهاب را تا حد زیادی کاهش می

فرد، ناشی از ساختار مولکولی قدرتمند ناپروکسن است. جایی که رقبایی چون آسپرین شاید بهاین خواص منحصر
گونه آورد اما هیچضدالتهاب باشند ولی برای تب متوسط، تأثیر سریع ندارند. یا استامینوفن که تب را فوراً پایین می

تر از اثر و در موارد خاصی ضعیف ثر ضدالتهابی مناسب ندارد. در مقابل، ایبوپروفن عامل موثری است، اما کوتاها
 .کندناپروکسن عمل می
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 کند؟به عنوان تب بر چطور عمل می ناپروکسن
ها این آنزیم COX-2 و COX-1 به دلیل مهار آنزیم سیکلواکسیژنازناپروکسن تب بر است طور که گفته شد همان

التهابی که باعث بالا رفتن دمای مرکزی بدن و  های شیمیاییرسانها هستند، پیاممسئول تولید پروستاگلاندین
کند. در ها را کاهش داده و تب را مهار می، ناپروکسن سطح پروستاگلاندینCOX شوند. با مهاراحساس درد می

تواند تب را تسکین دهد و سمفونی التهابات مزمن لتهاب، ناپروکسن میچراغ شیمیایی ا « خاموش کردن»واقع، با 
 اما چرا انتخاب این دارو مهم است؟ .یا حاد را ملایم کند

 .بر و هم ضدالتهابهم تب :اثر دوگانه .1

 .تر استبرخلاف ایبوپروفن، فاصله بین دوز در ناپروکسن طولانی :مدتتأثیر طولانی .2

 .دهدتری ارائه مینه، در حالی که تأثیرات مشابه یا قویمصرف کمتر روزا :مصرف کمتر .3

 .مناسب برای درد عضلانی پیچیده، سردردهای مزمن یا آرتروز :تناسب با دردهای مزمن .4

کردن علائم التهابی مؤثر است، انتخاب آن تنها در کاهش دمای بدن بلکه در فروکشنهبر  ناپروکسن تباز آنجا که 
ویژه در بیمارانی ست. این دارو بهبرای مواردی همچون تب همراه با دردهای عضلانی یا مفصلی، منطقی و بالینی

ها ، آشنایی با سایر گزینهبربداروی تکه به مصرف مکرر نیاز ندارند، مزیت دارد. با این حال، برای انتخاب صحیح 
 های غیر دارویی اهمیت زیادی دارد. مانند استامینوفن، ایبوپروفن یا روش

 پزشکانها از زبان ؟ واقعیتبر استآیا ناپروکسن تب
های شناسند. دیدگاهپزشکان ناپروکسن را به عنوان یک داروی مؤثر برای کاهش تب در شرایط مختلف بالینی می

 :ان درباره این دارو به شرح زیر استرایج پزشک

تواند دمای بدن را در بیماران مبتلا به تب به سرعت کاهش پزشکان معتقدند ناپروکسن می: کاهش سریع تب
 .دهد، به ویژه زمانی که تب با درد و التهاب همراه باشد

قابل استفاده است و در درمان  این دارو در دوزهای مناسب برای هر گروه سنی : مناسب برای بزرگسالان و کودکان
 .های التهابی و حتی برخی موارد تب ناشی از سرطان کاربرد داردها، بیماریتب ناشی از عفونت

شود نیاز به مصرف کنند که باعث میتر ناپروکسن اشاره میعمر طولانیبسیاری از پزشکان به نیمه :تراثر طولانی
 .دت بیشتری حفظ شودمکرر دارو کمتر باشد و کنترل تب به م

پزشکان تأکید دارند که مصرف ناپروکسن باید با احتیاط و تحت نظر پزشک انجام شود، به ویژه در افرادی که سابقه 
پزشکان تأکید دارند که دوز و مدت مصرف ناپروکسن باید  همچنین .های گوارشی، کلیوی یا قلبی دارندبیماری

 .شودای توصیه نمیهای زمینهنی با ناپروکسن به ویژه در بیماران با بیماریخوددرما .دقیقاً طبق دستور پزشک باشد

دانند، اما بر مصرف آگاهانه و رعایت نکات ایمنی تأکید دارند می قرص تب بررا یک ناپروکسن در مجموع، پزشکان 
شود اما اگرچه ناپروکسن به عنوان یک داروی چند منظوره محسوب می .تا از بروز عوارض جانبی جلوگیری شود

اند توتر دارو(، ایبوپروفن و استامینوفن )کاهش تب و درد( میداروهای ترکیبی مانند کافئین )اثرگذاری سریع
 جایگزینی برای این محصول باشد.
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مگافن )مگافن پین( است.  PAINشود مگافن زمان سبب کاهش تب و درد میاز جمله محصولاتی که به طور هم
دلیل ترکیب  این دارو به .و کاهش تب است مؤثر انواع درد تسکین سریع و پرکاربرد برای داروی ترکیبی و یک پین
پزشکان و بیماران  های مقاوم، انتخابی محبوب در میانتب از دردهای شایع و اریدرمان بسی ماده فعال، در سه

 .شودمحسوب می

نقش اصلی در کاهش تب و تسکین دردهای خفیف کنند: استامینوفن ترکیبات مگافن پین به این صورت عمل می
 ک ضد التهاب غیراستروئیدییایبوپروفن  .شودتا متوسط دارد و به عنوان یک ضد تب و ضد درد ایمن شناخته می

)NSAID( با افزایش جذب و اثربخشی سایر ترکیبات، . کندکه علاوه بر کاهش درد، التهاب و تب را نیز کنترل می
 .شودباعث تسریع اثر دارو و کاهش خستگی می

 بر ناپروکسنقرص تبدوز مناسب 
ی مانند ناپروکسن، اهمیت بسیار زیادی دارد. ویژه داروهای ضدالتهاب غیراستروئید رعایت دوز مصرفی داروها، به

های تواند منجر به عوارض جدی گوارشی، کلیوی و قلبی شود. ناپروکسن با مهار آنزیممصرف بیش از حد این دارو می
دهد، اما اگر دوز مصرفی از حد مجاز فراتر رود، خطر خونریزی معده، زخم خاصی در بدن، تب و التهاب را کاهش می

 نارسایی کلیه و حتی افزایش ریسک حملات قلبی وجود دارد.  گوارشی،

ترین مدت ممکن استفاده شود و از مصرف خودسرانه یا به همین دلیل، همواره باید کمترین دوز مؤثر برای کوتاه
 چقدر است؟ برای بزرگسالانناپروکسن قرص تب بر دوز مناسب  .افزایش دوز بدون مشورت پزشک پرهیز گردد

تا  ۶گرم هر میلی ۲۵۰ساعت یا  ۱۲گرم هر میلی ۵۰۰تا  ۲۵۰دوز معمول برای تب و درد خفیف تا متوسط:  •
 .ساعت ۸

گرم در روز مصرف شود. در برخی شرایط خاص میلی ۱۲۵۰تا  ۱۰۰۰حداکثر دوز روزانه: معمولاً نباید بیش از  •
 .است، اما این کار باید فقط تحت نظر پزشک انجام شودگرم قابل افزایش میلی ۱۵۰۰مدت، دوز تا و کوتاه

تواند خطرناک باشد و احتمال بروز عوارض گرم در روز، حتی برای بزرگسالان، میمیلی ۱۲۰۰مصرف بیش از  •
 .دهدجدی را افزایش می

ویژه در دسته داروهای ضدالتهاب قوی است؟ پاسخ این پرسش مثبت است، بهتب بر ناپروکسن اما آیا 
مدت، قدرت مهار بالای التهاب و توانایی کنترل تب و دردهای مزمن، غیراستروئیدی. ناپروکسن به دلیل اثر طولانی

های گیرد. با این حال، میزان اثربخشی آن باید در مقایسه با سایر گزینهدر گروه داروهای مؤثر و نسبتاً قوی قرار می
بر قرص تبی مقاله ها، مطالعهی شود. برای آشنایی بیشتر با سایر گزینهتر مانند دیکلوفناک یا ایبوپروفن ارزیابقوی

 .شودتوصیه می قوی بزرگسالان

چقدر است و چه نکاتی باید رعایت شود؟ در وهله اول باید توجه  برای کودکانناپروکسن  قرص تب بر دوز مناسب
داشته باشید که به هیچ عنوان نباید هیچ دارویی را بدون توصیه پزشک معالج و دکتر داروساز مصرف نمایید. 

ها تواند خطرات جدی برای سلامت آنتر هستند و دوز نامناسب میویژه نسبت به عوارض دارو حساسکودکان به
یجاد کند. به همین دلیل، تعیین دوز دقیق بر اساس وزن و شرایط بالینی کودک، فقط باید توسط پزشک انجام ا

 در ادامه به برخی نکات مهم در مورد میزان مصرف این دارو اشاره خواهیم کرد: .شود
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کیلوگرم وزن  گرم به ازای هرمیلی ۵شود؛ سال: دوز معمول بر اساس وزن بدن محاسبه می ۲کودکان بالای  •
 .ساعت یک بار( ۱۲بدن، دو بار در روز )هر 

 .سال: مصرف و دوز باید حتماً توسط پزشک تعیین شود و خودسرانه نباید استفاده گردد ۲کودکان زیر  •

گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن در روز تجاوز کند میلی ۱۰حداکثر دوز روزانه برای کودکان: معمولاً نباید از  •
 .مدت فقط با تجویز پزشک مجاز استولانیو مصرف ط

 گروه سنی توضیحات تکمیلی حداکثر دوز روزانه دوز معمول شروع

ساعت  ۱۲گرم هر میلی ۲۵۰-۵۰۰
 ساعت ۸-۶گرم هر میلی ۲۵۰یا 

 بزرگسالان همراه غذا مصرف شود، افزایش دوز فقط با نظر پزشک گرممیلی ۱۰۰۰-۱۲۵۰

 ۱۲گرم/کیلوگرم هر میلی ۵
 ساعت

 ۲کودکان بالای  دوز بر اساس وزن، فقط با تجویز پزشک گرم/کیلوگرممیلی ۱۰
 سال

 ۲کودکان زیر  مصرف خودسرانه ممنوع فقط با تجویز پزشک فقط با تجویز پزشک
 سال

های کاهش تب و درد کودکان بسته به سن، علت بیماری، شدت علائم و وضعیت جسمی شایان ذکر است که راه
های غیر دارویی نیز هاست و گاهی روشتواند بسیار متنوع باشد. استفاده از دارو تنها یکی از گزینهکودک، می

 برهای قوی برای کودکانتبلیستی از  صورت جامع به معرفیای جداگانه، بهشوند. در مقالهمؤثر واقع می
برای آشنایی کامل، مطالعه  ؛بر استهای تب ها و حتی پدایم که شامل داروهای شیمیایی، گیاهی، شربتپرداخته

  .شودآن مقاله پیشنهاد می

 تب بر ناپروکسننکات کلیدی درباره مصرف 
اند اما عدم رعایت نکات مصرفی، زمان اگرچه داروها به منظور بهبود و تسکین علائم بیماری فرموله و تولید شده

نکات کلیدی های جبران ناشدنی شوند. در ادامه به ذکر برخی توانند سبب بروز عارضهانقضا، تداخل دارویی و ... می
 خواهیم پرداخت: درباره مصرف قرص تب بر ناپروکسن

 مصرف همراه غذا .۱

 .باید همراه غذا یا بلافاصله پس از آن باشدقرص تب بر ناپروکسن مصرف  •

شود احتمال تحریک معده و بروز عوارض گوارشی مانند درد معده، تهوع یا سوءهاضمه این کار باعث می •
 .به حداقل برسد

 .کنندتر رعایت افرادی که سابقه مشکلات گوارشی دارند، باید این نکته را جدی •

 شدهمدیریت دوز فراموش .۲

 .را فراموش کردید، به محض یادآوری آن را مصرف کنیدقرص تب بر ناپروکسن اگر یک دوز  •
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نظر کنید و برنامه مصرف را طبق روال شده صرفاگر زمان مصرف دوز بعدی نزدیک است، از دوز فراموش •
 .ادامه دهید

 .دهدکنید، زیرا این کار خطر بروز عوارض جانبی را افزایش میهرگز دو دوز را همزمان یا با فاصله کم مصرف ن •

 توجه به علائم هشداردهنده .۳

در صورت بروز علائمی مانند درد شدید معده، خونریزی گوارشی )مدفوع سیاه یا استفراغ خونی(، تنگی  •
 .نفس، تورم دست یا پا، مصرف قرص تب بر ناپروکسن را قطع کنید

 .مراجعه نمایید تا علت علائم بررسی و درمان مناسب انجام شودفوراً به پزشک  •

 .توانند نشانه عوارض جدی دارو باشند که نیاز به مداخله پزشکی دارنداین علائم می •

 مدت و دوز بالامصرف طولانی .۴

 .فقط باید با نظارت پزشک انجام شودقرص تب بر ناپروکسن مدت یا دوز بالای مصرف طولانی •

تواند منجر به آسیب کلیوی، افزایش فشار خون، مشکلات قلبی و رویه و بدون کنترل میاستفاده بی •
 .های گوارشی شودزخم

ای برای بررسی عملکرد کلیه، کبد و وضعیت های دورهمدت، انجام آزمایشدر صورت نیاز به مصرف طولانی •
 .شودخون توصیه می

 .همیشه دارو را طبق دستور پزشک مصرف کنید و از خوددرمانی پرهیز نمایید •
 .در صورت مصرف داروهای دیگر، پزشک را مطلع کنید تا از تداخلات دارویی جلوگیری شود •
 .تواند خطر عوارض گوارشی را افزایش دهدمصرف الکل همزمان با قرص تب بر ناپروکسن می •
 .بروز هرگونه عارضه یا سوال، با پزشک یا داروساز مشورت نماییددر صورت  •
 .همراه غذا یا شیر مصرف شود تا شدت عوارض گوارشی کاهش یابد •
 .مدت باید تحت نظارت پزشکی باشدبرای افراد مسن، استفاده طولانی •
 .سال و زنان باردار، تنها با دستور پزشک قابل استفاده است ۱۲در کودکان زیر  •

 نکته کلیدی توضیح

 مصرف همراه غذا معده و پیشگیری از عوارض گوارشیکاهش تحریک 

 شدهمدیریت دوز فراموش مصرف به محض یادآوری، عدم مصرف دو دوز همزمان

 توجه به علائم هشداردهنده قطع دارو و مراجعه فوری به پزشک در صورت بروز علائم جدی

 مدت/دوز بالانیمصرف طولا  ایهای دورهفقط با تجویز و نظارت پزشک، نیاز به آزمایش
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 قرص تب بر ناپروکسن ض جانبی احتمالیعوار 
شوند که کند. علائمی پدیدار میهای غیرمنتظره میتان شروع به واکنش، بدنداروتصور کنید بعد از مصرف چند 

آشوب خفیف گرفته تا مشکلات گوارشی پیشرفته توانند خطرناک باشند. از دلنه تنها غیرعادی، بلکه در مواردی می
 خواهید بدون آگاهی، قرص بعدی را مصرف کنید؟لبی. آیا هنوز هم مییا حتی اختلالات ق

قرص تب رویم. با تمرکز بر عوارض جانبی های پراکنده، مستقیماً سراغ اصل مطلب میجای روایتدر این مطلب، به
سطح آگاهی  کنیم که ممکن است تجربه کنید. هدف ارتقایای را ارائه می، فهرستی از اثرات ناخواستهبر ناپروکسن
عوارض جانبی احتمالی در ادامه برخی از  .؛ چرا که دانستن، اولین گام برای مراقبت از سلامت استجامعه است

 را ذکر کرده ایم:ناپروکسن تب بر 

 تهوع، استفراغ یا سوءهاضمه •

 درد معده یا سوزش سردل •

 سردرد یا سرگیجه •

 آلودگی یا اختلال در تمرکزخواب •

 نند خارش یا کهیرهای آلرژیک ماواکنش •

 افزایش فشار خون •

 خونریزی یا زخم معده •

 اختلالات کلیوی یا کاهش عملکرد کلیه •

 تنگی نفس یا دشواری در تنفس •

 ضربان نامنظم یا تپش قلب •

 هااحتباس مایعات و ورم در اندام •

 ای از مشکلات کبدی(زردی پوست یا چشم )نشانه •

 پذیریوخو یا تحریکتغییرات خلق •

 یا سایر اختلالات بیناییتاری دید  •

رویه یا بدون نظارت پزشک، ممکن اگرچه در تسکین درد و کاهش تب موثر است، اما مصرف بیناپروکسن تب بر 
شود که پیش از مصرف، برچسب دارو را با دقت مطالعه است راه را برای بروز این عوارض باز کند. توصیه اکید می

 .ی غیرعادی، سریعاً با پزشک تماس بگیریدکرده و در صورت مشاهده هرگونه نشانه
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تر در مورد مصرف آن توانید با خیالی آسوده، میناپروکسن تب بربا داشتن شناخت کافی نسبت به عوارض 
گیری کنید. اکنون زمان آن رسیده که به سلامت خود با نگاهی هوشمندانه بنگرید. پیش از هر انتخاب تصمیم

 .دارویی، آگاهانه عمل کنید

 تب بر با سایر داروها تداخل دارویی ناپروکسن
ست که گاه جان را شود، همان حقیقت پنهانیوبرق پزشکی، آنچه اغلب نادیده گرفته میهای پرزرقدر دل نسخه

زمان، ، بدون در نظر گرفتن داروهای همناپروکسن تب برمصرف داروهایی همچون  .تداخل دارویی :کندتهدید می
ی ناگوارتر از خود بیماری داشته باشد. دارویی که برای تسکین درد و التهاب تجویز شده، اگر با تواند پیامد می

 .جای آرامش، آشفتگی بیافرینددارویی دیگر تداخل داشته باشد، ممکن است به

زمان داروهای ضدانعقاد خون، فشارخون و ضدافسردگی مصرف حال تصور کنید فردی با مشکلات مزمن قلبی، هم
ضرر است، اما در نماید. در ظاهر بیمیناپروکسن تب بر خاطر یک سردرد ساده، اقدام به استفاده از کند و بهمی

ای از اختلالات در عملکرد بدن. خطر خونریزی داخلی، تشدید عوارض کلیوی یا حتی باطن؟ شاید نقطه آغاز زنجیره
ست که در این تنها یک سناریو نیست؛ واقعیتی نارسایی قلبی، تنها بخشی از پیامدهای چنین تداخلی است.

 .کندسکوت، سلامت بسیاری را تهدید می

تر از درمان است. در ادامه، نگاهی دقیق و تیتروار به چاره چیست؟ نخست، شناخت. پیشگیری همیشه ساده
یر با درمان دارویی خواهیم داشت؛ فهرستی حیاتی که هر فرد درگناپروکسن تب بر های دارویی با ترین تداخلمهم

  .باید آن را بداند

 تشدید خطر زخم معده، نارسایی کلیوی و قلبی :)NSAIDs( داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی دیگر •
 ها )ادرارآورها( مانند فوروزماید: کاهش اثرگذاری دارو و افزایش خطر نارسایی کلیهدیورتیک •
 د کلیه و اختلال در کنترل فشار خونمانند لیزینوپریل: کاهش عملکر  ACE هایمهارکننده •
 داروهای ضدانعقاد خون مانند وارفارین یا ریواروکسابان: افزایش خطر خونریزی داخلی •
 تشدید خطر خونریزی :)SSRIs( جذب سروتونین افسردگی مهارکننده باز داروهای ضد •
 هاداروهای ضدفشارخون مانند بتابلوکرها: کاهش اثر ضدفشاری آن •
 نند پردنیزولون: افزایش احتمال زخم معده و خونریزیها ماکورتون •
 افزایش سطح لیتیوم در خون و بروز مسمومیت :لیتیوم •
 افزایش سمیت و عوارض دارو :متوترکسات •
 های کبدی و گوارشیتشدید آسیب :الکل •

تواند تعادل سیستم بدن را بر هم در جهانی که چنددارویی به امری رایج بدل شده، تنها یک تصمیم ناآگاهانه می
حل، نه در باید با نهایت دقت و پس از بررسی جامع سوابق دارویی انجام گیرد. راهناپروکسن تب بر بزند. مصرف 

است. آگاهی، نخستین گام ایمنی است؛ گامی که حذف دارو، بلکه در آگاهی و مدیریت صحیح مصرف آن نهفته 
 .تواند جان را نجات دهدمی

 ناپروکسن با استامینوفن و ایبوپروفن قرص تب بر مقایسه
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 استامینوفن ایبوپروفن ناپروکسن ویژگی

 ترضعیف متوسط ترقوی ضدالتهاب

 مؤثر، بدون التهاب ترمؤثر، کوتاه مؤثر، با دوام کنترل تب

 ترپایین متوسط بالاتر گوارشیعوارض 

 ساعت ۶–۴ ساعت ۶–۴ ساعت ۱۲–۸ فاصله بین دوزها

ای بسیار کاربردی ، با اثرگذاری چندوجهی و طراحی مناسب برای تسکین تب و التهاب، گزینهبر ناپروکسنقرص تب
دسترسی به نتایج ایمن و است. اما همچنان مصرف هوشمندانه، با مشورت پزشک و مطابق شرایط فردی، شرط 

 .مؤثر است


