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ویژه در شرایط بحرانی، اهمیت زیادی دارد. در میان داروها و مواد طبیعی در کنترل تب، بهشآگاهی از خواص 
 ؟ پاسخ مثبت است؛ ایبوپروفن با مهار آنزیمآیا ایبوپروفن تب بر استداروهای رایج، این سؤال مطرح است که 

COX بروفن تب بر یا  آیا ژلوفن تب بر استکند. به همین صورت، ب را کنترل میها، تو کاهش پروستاگلاندین
اند و عملکرد مشابهی های دارویی ایبوپروفنهایی مشابه هستند، چرا که ژلوفن و بروفن شکلنیز پرسش است
 .دارند

استامینوفن تب آیا  و اینکه آیا دیفن هیدرامین تب بر استها نظیر هیستامینآنتیسوالات در مورد  از سوی دیگر
در ادامه به طور  .شودبرها در کودکان و بزرگسالان مطرح میترین و پرکاربردترین تبعنوان یکی از ایمن، بهبر است

 کامل به این سوالات پاسخ خواهیم داد.

 ؟ایبوپروفن تب بر استآیا  
در کاهش تب،  )بروفن(پروفن های دارویی، درک نقش داروهای پرمصرفی همچون ایبودر دنیای پیچیده درمان

بروفن بر زبان  یاهایی چون ایبوپروفن های تب، نام، با اولین نشانهمواردضرورتی انکارناپذیر دارد. در بسیاری از 
 ها وجود داشته باشد. آنکه شناخت علمی و دقیقی از نحوه اثرگذاری آنآید، بیمی

شوند. عنوان داروی انتخابی برای کنترل التهابات و تب نیز شناخته میتنها در تسکین درد، بلکه بهاین داروها نه
توان ادعا کرد که آن چیست؟ همچنین، آیا می و اگر بله، مکانیزم دقیق عملکردآیا ایبوپروفن تب بر است؟ اما 

 و آیا تفاوتی میان این دو دارو وجود دارد؟ بروفن تب بر است

کند. تنها جنبه درمانی دارد، بلکه به ما در انتخاب آگاهانه و ایمن داروها کمک شایانی میها نهپاسخ این پرسش
این دسته دارویی با مهار  شود.است که در یک شرکت داروسازی معتبر تولید میایبوپروفن بروفن در واقع همان 
شوند؛ موادی که در ایجاد التهاب، درد و ها میندین، باعث کاهش تولید پروستاگلا )COX( آنزیم سیکلواکسیژناز

شود، بلکه تب نیز تنها التهاب و درد کنترل میتب نقش کلیدی دارند. در نتیجه، با کاهش سطح این ترکیبات، نه
های کند. این عملکرد دوگانه، این داروها را به انتخابی مطلوب در شرایطی چون تبطور مؤثری فروکش میبه

 .های متوسط تبدیل کرده است، دردهای عضلانی و عفونتویروسی

ناپذیر های سنی، و موارد منع مصرف، از الزامات اجتناببا این حال، آگاهی نسبت به دوز مصرف، محدودیت
ای، زمینهویژه در کودکان و سالمندان، توجه به شرایط فردی و نوع بیماری پیشاستفاده از این داروهاست. به

 برای چه مواردی مناسب هستند؟ایبوپروفن  .کنددر ایمنی درمان ایفا می نقش کلیدی

 تسکین دردهای عضلانی و اسکلتی •

 های مفصلیکاهش التهاب در بیماری •

 های ویروسیکاهش تب ناشی از عفونت •

 کنترل تب در کودکان بالای شش ماه )با نظر پزشک( •

 سیناسیون(های ایمنی موقت )مانند بعد از واکتب ناشی از واکنش •
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 ؟استژلوفن تب بر  آیا  
؟ این سوال به ظاهر آیا ژلوفن تب بر استهای پرتکرار در ذهن بیماران و والدین این است که یکی از پرسش

 .ساده، در دل خود موضوعی مهم از جنس سلامت عمومی را جای داده است

رود، تسکین درد و التهاب به کار میطور گسترده برای ی است و بهشدهاگرچه ژلوفن یکی از داروهای شناخته
و بر است ژلوفن تباند. واقعیت آن است که اطلاعاما بسیاری از افراد از نقش آن در کاهش دمای بدن بی

، موجب کاهش تولید )COX( اثرات ضدالتهابی آن، همراه با عملکرد مؤثر در مهار آنزیم سیکلواکسیژناز
 ادی که در افزایش دمای بدن و ایجاد تب نقش کلیدی دارند. شود؛ موها در مغز میپروستاگلاندین

چرا که همان ایبوپروفن بوده که به شکل کپسول ژل در شرکت داروسازی تولید ژلوفن تب بر است در واقع 
تصور کنید در شرایطی که تب بالا زندگی روزمره را مختل کرده، دسترسی به یک داروی مناسب مانند گردد. می

توان از آن بهترین نتیجه تواند تسکینی فوری و اثربخش فراهم آورد. با این حال، تنها در صورتی میمیژلوفن 
بر، مناسب همه شرایط نیست و درستی شناخت. هر داروی تبهایش را بهرا گرفت که کارکرد و محدودیت

 .ها، نیازمند آگاهی علمی استشناخت تفاوت

ی شود به مقالهها، پیشنهاد میی عملکرد آنبر، مزایا، معایب و نحوهاروهای تبتر با انواع دبرای آشنایی دقیق
های مختلف، از استامینوفن تا ی گزینهتفصیل دربارهمراجعه کنید. در این مقاله، به برداروی تب انواعجامع 

ین گام در مسیر شده پرداخته شده است. انتخاب آگاهانه، نخستایبوپروفن و سایر داروهای کمتر شناخته
 .درمان مؤثر و ایمن است

 ؟استدیفن هیدرامین تب بر  آیا 
برند که شاید شهرتی قراری و اضطراب، بسیاری از افراد به داروهایی پناه میهای بیویژه در شبدر مواجهه با تب به
که با کاهش تب از آن بیش دیفن هیدرامیناند. در این میان، نام دارویی چون شان یافتهفراتر از کارکرد اصلی

آیا ها نقش بسته است. اما این پرسش که آوری آن در ذهنهیستامینی و خوابشناخته شود، با خاصیت آنتی
، به یکی از ابهامات رایج در میان والدین، بیماران و حتی برخی داروسازان بدل شده دیفن هیدرامین تب بر است

 .است

ی این دارو در شرایطی مانند تب ناشی از رویه و خودسرانهرف بیشود که مصتر میمسئله زمانی پیچیده
دیفن کنند که شود. برخی، بدون استناد به شواهد علمی، گمان میهای آلرژیک دیده میسرماخوردگی یا واکنش
این برند. اما واقعیت و آن را همچون استامینوفن یا ایبوپروفن برای کنترل تب به کار می هیدرامین تب بر است

اثر، بلکه در برخی موارد خطرناک باشد. چراکه دیفن هیدرامین در اصل تنها بیتواند نهاست که چنین برداشتی می
خوابی طراحی شده های هیستامینی و تسکین علائمی مانند عطسه، آبریزش بینی، کهیر و بیبرای مهار واکنش

دگی شدید، اختلال در عملکرد شناختی، یا در کودکان، آلوتواند منجر به خواباست. استفاده نادرست از آن، می
 .پذیری و توهم شودحتی تحریک

مگافن رست که حاوی استامینوفن و دیفن هیدرامین یک تب بر است. یکی از اثرات استامینوفن موجود در این 
فرد بیمار  مگافن رستمحصول دارویی کاهش تب و درد است؛ همچنین به کمک دیفن هیدرامین موجود در 

 تواند خوابی راحت بدون خطر وابستگی داشته باشد.می
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  ؟استاستامینوفن تب بر  
کند، استامینوفن است. اما پرسشی که در مواجهه با تب، یکی از نخستین داروهایی که به ذهن عموم خطور می

ق به این سؤال، نیازمند ؟ پاسخ دقیآیا استامینوفن تب بر استهمچنان ذهن بسیاری را درگیر کرده این است که 
 .ها، مزایا و کارکرد این داروی پرکاربرد استشناخت علمی از ویژگی

 
ها است؛ به بیان دیگر، این دارو دارای پیرتیکها و آنتیی آنالژزیکاستامینوفن یا پاراستامول، دارویی از خانواده

 هایی خاص آن باعث مهار فعالیت آنزیمدو عملکرد اصلی است: تسکین درد و کاهش دمای بدن. ساختار شیمیای
COX ها تأثیرات منفی داروهایکه بر معده یا پلاکتشود، بدون آندر سیستم عصبی مرکزی می NSAID  را داشته

تر برای طیف ای ایمناین ویژگی، استامینوفن را به گزینه. استامینوفن تب بر استبنابراین باید گفت بله باشد. 
 .د، از جمله کودکان، سالمندان و بیماران گوارشی، تبدیل کرده استای از افراگسترده

 
استامینوفن برخلاف بسیاری از داروهای ضدالتهابی غیر استروئیدی، فاقد اثرات گوارشی و کلیوی شدید است و 

های حساس و خوبی در درمان تب خفیف تا متوسط عملکرد دارد. سهولت در مصرف، قابلیت تجویز در گروهبه
رود. پاسخ مثبت بدن به آن در مدت کوتاهی، ثربخشی نسبتاً سریع، از جمله مزایای کلیدی این دارو به شمار میا

های ویروسی، پس از واکسیناسیون یا در طول سرماخوردگی اعتماد در درمان تبی قابلاستامینوفن را به یک گزینه
 .تبدیل کرده است

تواند در مدت زمان نسبتاً کوتاه از تب رهایی یابد، بدون نگرانی رد میموقع استامینوفن، فبا مصرف صحیح و به
خواهند ویژه برای والدینی که نگران تب فرزندشان هستند یا افرادی که نمیاز عوارض جانبی جدی. این مزیت، به

استامینوفن تب رسید آیا پتر پناه ببرند، آرامش خاطر به همراه دارد. بنابراین اگر هنوز با تردید میبه داروهای قوی
 .، باید گفت: بله، اما با در نظر گرفتن دوز مناسب و وضعیت بالینی فردبر است

زا های خاصی در مغز که در تولید مواد شیمیایی التهاباست. این دارو با مهار آنزیمدرد و مسکن استامینوفن تب بر 
بخشد. برخلاف برخی داروهای ضدالتهاب تسکین میدهد و هم درد را نقش دارند، هم تب را کاهش می

ای پذیری بالا، گزینهدلیل تحمل، استامینوفن فاقد اثر ضدالتهابی چشمگیر است، اما به)NSAIDs( غیراستروئیدی
 کنند؟چرا استامینوفن را انتخاب می .رودایمن برای طیف وسیعی از بیماران به شمار می

 داروهایی مانند ایبوپروفن یا آسپیرینتحمل بهتر گوارشی نسبت به  •
 مناسب برای کودکان، سالمندان و افراد با مشکلات گوارشی •
 امکان استفاده در دوران بارداری )با نظر پزشک( •
 قابل مصرف در اشکال مختلف مانند قرص، شربت، قطره، شیاف •
 موارد مصرف استامینوفن •
 :کنیمرو را مرور میصورت تیتروار، کاربردهای اصلی این دا در ادامه به •
 کاهش تب در بزرگسالان و کودکان •
 های خفیفتسکین سردرد و میگرن •
 های دهانیویژه پس از جراحیدرد، بهکاهش دندان •
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 تسکین دردهای عضلانی و اسکلتی ملایم •
 کاهش درد در سرماخوردگی و آنفلوانزا •
 استفاده در دردهای قاعدگی •
 حساسیت گوارشی مناسب برای بیماران دارای زخم معده یا •
 مصرف کنند NSAIDs توانندجایگزینی ایمن برای بیماران قلبی که نمی •
 قراریای قابل استفاده در واکسیناسیون کودکان برای کاهش تب و بیگزینه •

تواند به آسیب شدید کبدی منجر شود. دوز روزانه نباید از با وجود ایمنی نسبی، مصرف نادرست استامینوفن می
زمان استامینوفن با سایر داروهای حاوی این ماده )مانند شربت گرم در بزرگسالان فراتر رود. ترکیب هممیلی ۴۰۰۰

 .تواند خطرناک باشدسرماخوردگی( نیز می

ای دنبال دارویی با اثرگذاری سریع، عوارض گوارشی کم و عملکرد دوگانه هستید، استامینوفن تب بر گزینهاگر به
ی مصرف و پرهیز از خوددرمانی، کلید استفاده ینان است. با این حال، رعایت دوز، فاصلههوشمندانه و قابل اطم

وری بهتر از این ایمن از این داروست. در صورت شک یا تردید، مشورت با پزشک یا داروساز، ضامن سلامتی و بهره
 .داروی پرکاربرد خواهد بود

 است؟ناپروکسن تب بر  آیا 
است که برای  )NSAIDs( ی داروهای ضدالتهاب غیر استروئیدیشده در دستهشناخته ناپروکسن یکی از داروهای

و در نتیجه  )COX( گیرد. این دارو با مهار آنزیم سیکلواکسیژنازکنترل درد، التهاب و تب مورد استفاده قرار می
کند. از این رو، ها در بدن، به کاهش التهابات سیستمیک و دمای بدن کمک میکاهش تولید پروستاگلاندین

های ویروسی، باکتریایی یا و در بسیاری از موارد تب ناشی از عفونتناپروکسن تب بر است تردیدی نیست که 
 .کندخوبی عمل میالتهابات مزمن به

اگرچه مکانیسم اثر ناپروکسن شباهت زیادی به داروهایی مانند ایبوپروفن دارد، اما ماندگاری اثر آن در بدن بیشتر 
تری داشته باشد. این تواند اثربخشی بلندمدتت و معمولاً با دوز کمتری نسبت به برخی داروهای مشابه میاس

های مناسب برای افرادی که نیاز به کنترل مداوم تب یا درد عنوان یکی از گزینهویژگی باعث شده تا ناپروکسن به
 .دارند، تجویز شود

ویژه در بیماران های لازم صورت گیرد، بهر پزشک و با رعایت احتیاطبا این حال، مصرف ناپروکسن باید تحت نظ
 .ویژه در کودکان خودداری شودشود از مصرف خودسرانه آن بهدارای مشکلات گوارشی یا قلبی. همچنین توصیه می

صورت دقیق و علمی مراجعه نمایید. در آنجا بهبه مقاله جامع آن  قرص تب بر ناپروکسنبرای آشنایی کامل با 
هایی مناسب است و در چه شرایطی باید با احتیاط ، چه زمانناپروکسن تب بر استایم که چگونه توضیح داده

 .بیشتری مصرف شود

 ؟استتب بر   کلوفناکید
است که به  )NSAIDs( داروهای ضدالتهاب غیر استروئیدیاستفاده در گروه  دیکلوفناک یکی از داروهای مطرح و پر

های سیکلواکسیژناز شود. این دارو با مهار آنزیمدلیل اثربخشی قابل توجه در کاهش التهاب، درد و تب شناخته می
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کند؛ ترکیباتی که به عنوان ها ایفا مینقش کلیدی در کاهش تولید پروستاگلاندین COX-2 و COX-1 2و  1
 کنند. زا در بدن عمل میای التهابی و تبهواسطه

تواند صورت موثری می، باید گفت بله، دیکلوفناک بهدیکلوفناک تب بر استبنابراین، در پاسخ به این سؤال که 
های التهابی و های ناشی از بیماریهای درمانی مطرح در موارد تبتب را کاهش دهد و به عنوان یکی از گزینه

 .دعفونی به کار رو

استفاده از دیکلوفناک در درمان شرایط متنوعی از جمله آرتریت روماتوئید، اسپوندیلیت آنکیلوزان، التهاب مفاصل 
بر، خواص ضددرد و ضدالتهاب های مختلف رایج است. این دارو علاوه بر خواص تبو همچنین تب ناشی از بیماری

زمن و حاد بسیار مؤثر باشد. همچنین، دیکلوفناک به شود در درمان دردهای مقدرتمندی نیز دارد که موجب می
 .های معمولی مفید واقع شودهای مقاوم به درمانتواند در کنترل تبدلیل خواص ضدالتهابی قوی، می

های دارویی آن است که شامل قرص، کپسول، ژل موضعی، آمپول های مهم دیکلوفناک، تنوع فرمتیکی از ویژگی
دهد تا با توجه به شرایط بیمار، بهترین روش مصرف را وع به پزشکان و بیماران امکان میشود. این تنو شیاف می

تر در کاهش تب و درد های دیکلوفناک، که به دلیل جذب سریع و اثرگذاری سریعانتخاب کنند. به ویژه شیاف
شوند، کاهش تب محسوب می های اثر بخش برایها یکی از بهترین فرمتاند. شیافای قرار گرفتهمورد توجه ویژه

چرا که از طریق جذب موضعی در مخاط رکتوم عمل کرده و در مواردی که مصرف خوراکی دارو به دلیل تهوع، 
 .استفراغ یا مشکلات گوارشی دشوار است، بسیار کارآمد هستند

ی اختصاصی د به مقالهتوانیها میهای تب بر و مزایای مصرف آنتر و بررسی دقیق انواع شیافبرای مطالعه جامع
مراجعه کنید. در این مقاله، به تفصیل در مورد مزایا، کاربردها و نکات ایمنی مصرف  انواع شیاف تب بر  ما در زمینه

 .دتواند راهنمای مناسبی برای انتخاب بهترین روش درمانی باشها توضیح داده شده است که میشیاف

 چه موارد دیگری تب بر هستند؟
هاست که هدف آن کمک به سیستم ایمنی ها و بیماریهای طبیعی بدن در مواجهه با عفونتتب یکی از واکنش

های شوند، روشزا است. در کنار داروهای شیمیایی که برای کاهش تب تجویز میبرای مقابله با عوامل بیماری
توانند به کاهش تب کمک کنند و در برخی موارد بدون عوارض جانبی، دارند که میمتنوع و طبیعی نیز وجود 

بر دارند که در ادامه تسکین مؤثری فراهم آورند. علاوه بر موارد شناخته شده، بسیاری از مواد طبیعی خواص تب
 .ها خواهیم پرداختبه بررسی آن

خیار به دلیل دارا  .خیار تب بر استدارد،  کاهش تب ترین مواد طبیعی که خاصیتیکی از پرکاربردترین و ساده
اکسیدانی و کنندگی، در کاهش دمای بدن موثر است. علاوه بر آن، ترکیبات آنتیبودن آب فراوان و اثر خنک

های های مرتبط با تب کمک کند. استفاده از خیار به شکلتواند به تسکین التهابضدالتهابی موجود در خیار می
های خنک، راهکارهای ساده و کارآمد برای کاهش های موضعی یا حتی کمپرسند مصرف تازه، ماسکمختلف مان

 .شوندتب محسوب می

تواند در کاهش بخشی که دارد، میو این ماده معطر به دلیل خواص ضدالتهابی و آرام گلاب تب بر استهمچنین 
ب به عنوان اسپری روی پوست یا افزودن به حمام تب و احساس ناراحتی ناشی از آن موثر باشد. استفاده از گلا 
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کننده و شود. خواص ضدعفونیآب گرم به منظور کاهش دمای بدن و افزایش احساس راحتی توصیه می
 .کندبخش گلاب، نقش موثری در بهبود وضعیت بیمار ایفا میآرامش

شوند و بر شناخته میکه به عنوان تبهای طبیعی و خانگی دیگری نیز وجود دارند علاوه بر این دو ماده، روش
 عبارتند از:ترین این موارد های پزشکی به کار گرفته شوند. برخی از مهمتوانند در کنار درمانمی

 .کندترکیب این دو ماده علاوه بر تقویت سیستم ایمنی، به کاهش تب و التهاب کمک می :لیمو و عسلآب •

 .ردش خون، در کاهش تب مؤثر استبا خواص ضدالتهابی و افزایش گ :زنجبیل •

 .تواند به کاهش تب کمک کنددهندگی، میکنندگی و تسکینبا اثر خنک :دمنوش نعناع •

 .های موثر برای تسکین تب استکاهش دمای بدن از طریق حمام ولرم یکی از روش :حمام ولرم •

 .کنده کاهش تب کمک میها باستفاده موضعی از کمپرس آب سرد روی پیشانی و مچ دست :کمپرس آب سرد •

 .های مولد تب کمک نمایدتواند به مبارزه با عفونتدارای خواص ضدباکتری و ضدویروسی است که می :سیر •

 .اش در کنترل تب موثر استکنندهدمنوش آویشن به دلیل خاصیت ضدالتهابی و ضدعفونی :آویشن •

 .کندآبی کمک میوگیری از کمهیدراته نگه داشتن بدن به کاهش تب و جل :خوردن مایعات کافی •

 .تواند به بهبود وضعیت تب کمک کنداکسیدان که میای ضدالتهاب و آنتیماده :زردچوبه •

ی تخصصی ما مراجعه توانید به مقالهمی خانگیتب بر درمان های مختلف تر و روشبرای کسب اطلاعات جامع
 .ت مهمی در مورد استفاده از مواد طبیعی ارائه شده استایم و نکاها را شرح دادهکنید که به طور کامل این روش

تواند کمک های دارویی، میهای خفیف و به عنوان مکمل درمانهای طبیعی به ویژه در موارد تباستفاده از روش
مدت، حتماً باید به پزشک شایانی به بهبود وضعیت بیمار داشته باشد. با این حال، در صورت تب بالا یا طولانی

 .راجعه شود تا علت اصلی تب تشخیص داده شده و درمان مناسب صورت گیردم

توانند نقش می گلاب تب بر استو  خیار تب بر استدر نهایت، به خاطر داشته باشید که مواد طبیعی مانند 
گیری موثری در تسکین تب داشته باشند و با رعایت اصول بهداشتی و پزشکی، به روند بهبودی سرعت ببخشند. بهره

 .تواند تجربه بهتری از مدیریت تب برای بیماران فراهم آوردهای مکمل میاز این منابع طبیعی و روش

 نتیجه گیری
های طبیعی های رایج در حوزه سلامت است که نیازمند شناخت دقیق داروها و روشمدیریت تب یکی از چالش

آیا دیفن ، و حتی آیا ژلوفن تب بر است، آیا ایبوپروفن تب بر استکاهش دماست. در این زمینه، سوالاتی همچون 
ها مستلزم بررسی شود. پاسخ به این پرسشها بسیار مطرح میدر میان بیماران و خانواده هیدرامین تب بر است

 .علمی و دقیق اثرات هر یک از این داروها است

، پاسخ مثبت است. ایبوپروفن با مهار آنزیم سیکلواکسیژناز و آیا ایبوپروفن تب بر استدر ابتدا باید گفت که 
ن نیز که در واقع شکل دارویی ها، در کنترل تب و درد نقش مؤثری دارد. داروی ژلوفکاهش تولید پروستاگلاندین

نیز پاسخ مثبت دارد. به همین  آیا ژلوفن تب بر استکند؛ بنابراین ایبوپروفن است، همین مکانیزم را دنبال می
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های تجاری ایبوپروفن است که با اثربخشی مشابه به عنوان داروی تب بر شناخته ترتیب، بروفن نیز یکی از نام
 .بروفن تب بر استشود؛ پس می

آیا دیفن هیدرامین اما درباره دارویی مانند دیفن هیدرامین، لازم است تمایز قائل شویم. برخلاف باور عمومی، 
بخش هیستامین و آرامعنوان آنتیپرسشی است که پاسخ آن منفی است. دیفن هیدرامین بیشتر به تب بر است

 ..بری مستقیم ندارکاربرد دارد و خاصیت تب

سؤال استامینوفن تب بر رایج در کنترل تب، استامینوفن است که نقش کلیدی دارد. پاسخ به از دیگر داروهای 
طور مؤثری کاهش های خاص در سیستم عصبی مرکزی، تب را بهواسطه مهار آنزیممثبت است و این دارو به است

 .شودوئیدی محسوب میای ایمن برای کودکان و افراد حساس به داروهای ضدالتهابی غیر استر دهد و گزینهمی

دهد. طور مؤثر تب را کاهش میداروی ناپروکسن نیز در طبقه داروهای ضدالتهاب غیر استروئیدی قرار دارد که به
 .نیز مثبت است ناپروکسن تب بر استبنابراین، پاسخ سؤال 

ده است و در پاسخ به خوبی شناخته شدیکلوفناک به عنوان یکی دیگر از داروهای پرکاربرد در این دسته، نیز به
باید گفت بله، این دارو با خواص ضدالتهابی و ضد درد قوی، تب را به طور مؤثری  دیکلوفناک تب بر استپرسش 

 .دهدکاهش می

در کنار داروهای شیمیایی، استفاده از مواد طبیعی نیز به عنوان راهکارهای کمکی بسیار مفید است. از جمله این 
کنندگی و آبرسانی بالا، در کاهش و به دلیل خاصیت خنک خیار تب بر استاشاره کرد که توان به خیار مواد می

بخشی خود های ضدالتهابی و آرامو به واسطه ویژگی گلاب تب بر استدمای بدن نقش مؤثری دارد. همچنین، 
 .تواند در تسکین تب مؤثر باشدمی

 سوالات پاسخ توضیحات

 آیا ایبوپروفن تب بر است بله .شودهای التهابی باعث کاهش تب و درد میآنزیمایبوپروفن با مهار 

 آیا ژلوفن تب بر است بله .بری مشابهی داردژلوفن شکل نرم و ژلاتینی ایبوپروفن است و اثر تب

آیا دیفن هیدرامین تب بر  خیر .بری نداردهیستامین است و خاصیت تبدیفن هیدرامین آنتی
 است

 استامینوفن تب بر است بله .دهدخوبی کاهش میهای مرکزی در مغز، تب را بهمهار آنزیمبا 

 ناپروکسن تب بر است بله .داروی ضدالتهاب غیراستروئیدی با خاصیت کاهش تب و درد

 دیکلوفناک تب بر است بله .بری در کنار کاهش دردضد التهاب قوی با خاصیت تب

 بروفن تب بر است بله .های تجاری آن استکند؛ یکی از ناممیهمانند ایبوپروفن عمل 

 خیار تب بر است بله )کمکی( .کنندگی و آبرسانی به بدن در کاهش دمای بدن مؤثر استبا خاصیت خنک
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بخش دارد، در طب سنتی برای کاهش تب استفاده خاصیت ضدالتهابی و آرام
 .شودمی

 گلاب تب بر است بله )کمکی(


