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 را بدانیم؟علت سرماخوردگی چرا باید  

https://www.cdc.gov/dotw/common-cold/index.html
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 !ها در پشت این بیماری شایعویروس | علت سرماخوردگی

https://www.cdc.gov/common-cold/about/index.html
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 علت سرماخوردگیترین  شایع |  هاهای انتقال آنها و شیوهانواع ویروس

 

 

 

 کنندها کمک میسعواملی که به سرعت انتقال ویرو



 

4 

 

 

 

 

 



 

5 

 

 علت سرماخوردگیها دیگر  باکتری

 در برابر سرماخوردگیبدن قاتل پنهان ایمنی  :(Zinc) کمبود روی
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https://suprabion.ir/fa/%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D9%86%DA%A9-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3/
https://suprabion.ir/fa/%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D9%86%DA%A9-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3/
https://suprabion.ir/fa/%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D9%86%DA%A9-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3/
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 تواند شما را بارها به سرماخوردگی دچار کند؟می C چرا کمبود ویتامین
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ای را دارید، تعجب نکنید که دائم سرما اگر این اشتباهات تغذیه
 !خوریدمی

 

 

 

https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/how-to-boost-your-immune-system
https://suprabion.ir/fa/%D9%82%D8%B1%D8%B5-%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-C-%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%86/
https://suprabion.ir/fa/%D9%82%D8%B1%D8%B5-%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-C-%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%86/


 

9 

 

 علت سرماخوردگی  | گیرینتیجه
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