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های عفونی در بین افراد ترین ویروسویروس سرماخوردگی یکی از شایع

ه حداقل در طول سال یک بار به آن مختلف اعم از کودکان و بزرگسالان است ک

این بیماری معمولاً  .کندای ایجاد میشوند و علائم بسیار آزاردهندهمبتلا می

دارای علائمی مانند سردرد، آبریزش بینی، گلودرد، عطسه، سرفه و گاهی تب و 

 .لرز است

اما موضوع بسیار مهمی که در خصوص بیماری سرماخوردگی وجود دارد این 
سرماخوردگی تا چند روز قابل چقدر است و  سرماخوردگیطول درمان  که است

طول درمان سرماخوردگی در این مطلب قصد داریم در خصوص  انتقال است؟
و همچنین مدت زمانی که این بیماری قابل انتقال به سایرین است صحبت 

 .کنیم

 و مدت زمان انتقال آنطول درمان سرماخوردگی 

 ۷سرماخوردگی در حالت کلی یک بیماری عفونی با مدت زمان بهبودی ویروس 
روز است اما مدت زمانی که از شروع علائم تا بهبود کامل زمان سپری  ۱۰تا 
روز  ۷تواند برای هر فرد با هر ویژگی بدنی متفاوت باشد. یا کمتر از شود میمی

  .دروز برس ۱۰طول بکشد و یا مدت زمان آن به بیش از 

برای افراد مختلف  طول درمان سرماخوردگیاین موضوع به این معنی است که 
 نباید خود را با دیگران مقایسه کنیم.  متفاوت است و
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شود و های ضعیفی از علائم آغاز میاین بیماری ابتدا در چند روز اول با نشانه
وز سوم و گیرند و بعد از تقریباً ر به تدریج این علائم روزهای اول شدت می

پس از شروع دوران اوج بیماری علائم کم کم کاهش  .رسدچهارم به اوج خود می
زیادی برای درمان  های درمان خانگیراهالبته   .رسدبه مرحله بهبودی می و یافته

 ها اشاره کردیم. مقالات دیگر به آنسرماخوردگی وجود دارد که در 

 در کودکان و سالمندانطول درمان سرماخوردگی 

همانطور که گفته شد در برخی از افراد به عنوان مثال کودکان، سالمندان و یا 
تواند بیشتر از مدت زمان گفته شده می سرماخوردگیطول درمان بیماران 

تری نسبت به سایرین چرا که این افراد دارای سیستم ایمنی ضعیف ،باشد
ها به دو هفته یا بیشتر نیز آن هستند و حتی ممکن است زمان بهبودی

 .نجامدبیا

 طول درمان سرماخوردگیعفونت بدن و 

شود ایجاد مورد بعدی که باعث افزایش زمان بهبودی بیماری سرماخوردگی می
ها و گوش یا عفونت ریوی است همانند سینوس هایی از بدنعفونت در بخش

 .تر نمایدتر و سختتواند دوره درمان را طولانیبتلا شدن به آن میمکه 

وضعیت بررسی  ،نکته بسیار مهمی که در مدت زمان بهبودی وجود دارد
، پیشرفت بیماری است چرا که در صورت عدم بهبودی در مدت زمان گفته شده

  .ستا مراجعه به پزشک الزامی افزایش یافته و طول درمان سرماخوردگی

 طول درمان سرماخوردگیکاهش ی  هاروش

به صورت کلی برای تسریع در روند بهبودی بهتر است فرد مبتلا به بیماری 
سرماخوردگی در مدت زمان ابتلا به بیماری، استراحت کافی داشته باشد، 
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مصرف کند و از داروهای تجویز شده پزشک های مناسب سرماخوردگی دمنوش
 .در مدت زمان گفته شده به صورت کامل استفاده نماید

کاهش تواند به کاهش علائم و های مغذی میو مصرف خوراکی همچنین بخور
 .کمک کند طول درمان سرماخوردگی

 ؟سرماخوردگی تا چند روز قابل انتقال است

سوال بسیار مهم بعدی که در این مطلب قصد داریم به بررسی آن بپردازیم 
موضوع انتقال ویروس سرماخوردگی از فرد مبتلا به سایرین است. در اینجا این 

؟ سرماخوردگی تا چند روز قابل انتقال استشود که ویروس پرسش مطرح می
رماخوردگی از چه اما قبل از پاسخ به این سوال باید بررسی کنیم که ویروس س

شود و پس از آن تعداد روزهای انتقال آن را مشخص هایی منتقل میروش
 .کنیم

به شکل کلی ویروس سرماخوردگی از طریق قطرات تنفسی که هنگام عطسه، 
شود قابل انتقال سرفه و یا صحبت عادی با دیگران توسط فرد ناقل انجام می

مبتلا در هوا پخش شده و از طریق  است. این ویروس در زمان خروج از بدن فرد
شود. همچنین ویروس سرماخوردگی تنفس به سایرین انتقال داده می

 .تواند در تماس با سطوح آلوده نیز منتقل شودمی

معمولاً افراد مبتلا به ویروس سرماخوردگی از یک تا دو روز پیش از ظاهر شدن 
رت انتقال بیماری را دارند. روز پس از شروع علائم بیشترین قد ۴علائم تا حدود 

این موضوع به این معنی است که حتی فردی که هنوز علائم بیماری را در بدن 
تواند ناقل اصلی ویروس باشد و آن را به دیگران منتقل خود مشاهده نکرده می

 .کند
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با توجه به این موضوع که انتقال ویروس سرماخوردگی حتی قبل از بروز علائم 
ای به رعایت بهداشت فردی در جلوگیری از است باید توجه ویژه نیز قابل انجام

 .گسترش این بیماری داشت

 اما آیا در خصوص انتقال بیماری نکات دیگری هم وجود دارد؟

سالمندان و افراد با سیستم ایمنی  ،گردیم به موضوع کودکانباز هم برمی
تواند حتی تا دو هفته در بدن ضعیف. ویروس سرماخوردگی در این افراد می

باقی بماند و فرد مبتلا همچنان ناقل بیماری باشد. از این رو توصیه کلی پزشکی 
به افراد مبتلا به سرماخوردگی و سایر افرادی که در ارتباط با بیماران هستند این 

ه در زمان ابتلا به بیماری از تماس نزدیک با افراد مبتلا پرهیز کنند و در است ک
های عمومی نیز از ماسک استفاده کنند تا از انتقال ویروس جلوگیری محیط

 .شود

های هواساز در محلی که فرد ها و دستگاههمچنین استفاده از ضدعفونی کننده
تواند از انتقال ویروس رد میمبتلا به بیماری سرماخوردگی در آنجا سکونت دا 

 .جلوگیری کند و فضای سالمی برای سایرین ایجاد نماید

 گیرینتیجه

روز مدت  ۱۰تا  ۷سرماخوردگی یک ویروس عفونی شایع است که معمولاً بین 
کشد. اما در بیماران، کودکان های آن تا بهبودی کامل طول میزمان بروز نشانه
بیشتر باشد. مدت زمان انتقال بیماری هم  تواند این زمانو سالمندان می

های بیماری تا حداقل تواند از حداقل دو الی سه روز پیش از بروز نشانهمی
  .چهار روز پس از شروع بیماری وجود داشته باشد
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نکته مهم در خصوص بیماری سرماخوردگی و انتقال آن این است که با استفاده 
توان از انتقال بیماری هداشت فردی میاز ماسک و پرهیز از تماس و رعایت ب

 .جلوگیری کرد و دوره بیماری را به حداقل رساند

  

محتوای این مقاله صرفا برای افزایش آگاهی شماست و به هیچ وجه نباید به 
 های تخصصی در نظر گرفته شود. ای یا توصیهعنوان مشاوره حرفه


