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هر یک از بانوان است که نیاز به  هایترین دوراندوران بارداری یکی از حساس
اصلا نباید سرماخودگی اتفاق بیافتد اما اگر فرد های بسیار زیادی دارد ومراقبت

 دهد.چگونه رخ می درمان سریع سرماخوردگی در بارداریبیمار شد، باید بدانید 

ناپذیر باشد. بیماری تواند در این دوران کاملاً جبراناولین اشتباه می 
سرماخوردگی به صورت کلی بیماری خطرناکی نیست، اما به دلیل محدودیت 

و همچنین وضعیت خاص بانوان در دوران بارداری و  سرماخوردگی مصرف دارو
تواند حتی شدید شدن علائم و طولانی شدن آن در دوران بارداری می

 .های بسیاری ایجاد کندچالش

نکته بسیار مهم اینجاست که سیستم ایمنی بدن هم در زمان بارداری به شکل 
بالاتری نسبت سک ری سرماخوردگی در بارداریکند، از این رو قبل فعالیت نمی

سرماخوردگی در در این مطلب قصد داریم در خصوص  های دیگر دارد.به زمان
 .های بهبود آن صحبت کنیمعلائم و روش ،بارداری

 چه ریسک هایی دارد؟سرماخوردگی در بارداری 

به علت تغییرات بدن و وجود کودک در بدن مادر و سرماخوردگی در بارداری 
تواند خطراتی داشته باشد که در فعالیت سیستم ایمنی بدن میتغییر در روند 

 :پردازیمبخش زیر به بررسی هر یک از آنها می

 سرماخوردگی در بارداریتشدید علائم 

در دوران سرماخوردگی علائم با توجه به تغییر در فعالیت سیستم ایمنی بدن 
حالی عطسه، سرفه، گلودرد و ضعف و بی  علائمی مانند .تواند شدیدتر باشدمی

تواند در دوران بارداری بروز شدیدتری داشته باشد و بیماری را برای بدن می
 .تر کندبانوان باردار سخت
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 افزایش خطر عفونت در بارداری

همانطور که در بخش قبل گفته شد در دوران بارداری سیستم ایمنی بدن مادر 
تواند سبب افزایش خطر عفونت در کند و همین موضوع مییتر عمل مضعیف

بانوان باردار شود. بیشترین خطر برای مادران در این دوره احتمال ابتلا به 
 .های سیستم تنفسی و برونشیت استعفونت

ند و این موضوع عفونت های دوران بارداری ممکن است به کودک نیز سرایت ک
 .افزایدبه خطر کلی آن می

 ها در زمان بارداریعیت مصرف داروممنو

در حالت عادی برای بهبود بیماری سرماخوردگی داروهای بسیاری وجود دارد اما 
های درمانی برای مادران برخی داروها و روشسرماخوردگی بارداری در زمان 

مناسب نیستند و ممکن است حتی ممنوع باشند. همین مسئله درمان را 
  کند و بر خطر موجود می افزاید.می تشدید تر و علائم بیماری راسخت

 دوران بارداریو زمان اقدام به بارداری خوردن قرص سرماخوردگی در 

در حالت کلی مصرف دارو در دوران بارداری یک مسئله چالش برانگیز است چرا 
که برخی از داروها برای مادر باردار و برخی دیگر از داروها برای جنین مناسب 

در دوران بارداری به چه نکاتی باید  نیستند. اما برای خوردن قرص سرماخوردگی
 توجه کرد؟

 در بارداری خطرداروهای سرماخوردگی مجاز و بی

خطر محسوب معمولاً برای زنان باردار بیداروهای سرماخوردگی برخی از 
 :که لیست آن ها در ادامه آورده شده است ،شوندمی
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 استامینوفن •
 های نسل اولهیستامینآنتی •
 های نمکی بینیمحلول •

 داروهای ممنوع یا با احتیاط بالا برای سرماخوردگی مادران باردار

برخی دیگر از دارو ها وجود دارند که بر اساس تحقیقات ثابت شده است که 
ممنوع هستند و یا دارای ریسک بالایی  سرماخوردگی بارداریبرای درمان 

 :ها در بخش زیر آورده شده استباشند. لیست این دارومی

 ایبوپروفن و آسپرین •
 داروهای ضداحتقان •
 هابیوتیکبرخی از آنتی •

بارداری و در صورت ابتلا به بیماری سرماخوردگی حتما باید به پزشک در زمان 
 .مراجعه شده و تحت نظر پزشک و در صورت نیاز دارو مصرف شود

 درمان سریع سرماخوردگی در بارداریروش های 

های طبیعی استفاده باید از روشبارداری در  سریع سرماخوردگی درمانبرای 
ها ترین و در عین حال کم خطرترین روشهای طبیعی سادهچرا که روش ،شود

 .استبارداری سرماخوردگی برای بهبود و درمان 

های طبیعی برای درمان سرماخوردگی در دوران در بخش زیر لیستی از روش
 :بارداری برای شما آورده شده است

 استراحت کافی در منزل •
 خواب کافی •
 های گیاهی مجازشمصرف مایعات گرم و دمنو •
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 های گرم مانند سوپمصرف خوراکی •
 مصرف آب کافی •
 استفاده از بخور با آب گرم •
 هوای مناسب در محل اقامت •
 قرقره آب با نمک •
 مصرف مرکبات مجاز دارای ویتامین سی •
 مصرف خشکبار مجاز •
 بالا نگه داشتن سر در هنگام خواب •
 مراجعه به پزشک و تحت نظر بودن •

 سرماخوردگی مرد در زمان اقدام بارداری

سرماخوردگی در حالت کلی بر کیفیت باروری در مردان در زمان اقدام به باروری 
اثرگذار است. اما با توجه به اینکه این بیماری یک بیماری ویروسی خفیف 

نگرانی زیادی در این خصوص وجود ندارد. در ادامه به بررسی تاثیر  است،
 .پردازیماقدام به بارداری در مردان میسرماخوردگی در 

 تأثیر سرماخوردگی بر باروری مردان

همونطور که در بخش قبل گفته شد سرماخوردگی یک بیماری خفیف ویروسی 
تواند تاثیر بسزایی در روند بارداری برای مردان داشته باشد اما تب است و نمی

ها اثر گذارد. برخی از متواند بر کیفیت اسپرناشی از بیماری سرماخوردگی می
اثرات تب بر اسپرم مردان در بخش زیر آورده شده است که بهتر است به آن 

 :ای داشته باشیدتوجه ویژه

 افزایش دمای بدن و بیضه ها و کاهش تحرک اسپرم •
 ضعف سیستم ایمنی و تاثیر بر تولید اسپرم •
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 تولید اسپرممصرف داروهای سرماخوردگی و آنتی بیوتیک ها و تاثیر بر  •

 سرماخوردگی مرد در زمان اقدام بارداریتاثیر 

در حالت کلی پاسخ به این سوال منفی است یعنی سرماخوردگی تاثیری بر 
توان گفت سرماخوردگی اثر موقت بر وری در مردان ندارد اما میرقدرت با

سرماخوردگی گذارد و پس از مدتی از بهبود بیماری کیفیت اسپرم در مردان می
 .گرددکیفیت اسپرم ها به حالت طبیعی قبلی باز می

باید توجه داشته باشید در صورتی که فرد در حین بیماری سرماخوردگی دچار 
مشکل  های بدن شود اینهایی از جمله عفونت آنفولانزا و سایر عفونتعفونت

 .ها به کیفیت ابتدایی را افزایش دهدتواند مدت بازگشت اسپرممی

 گذاری تاثیر دارد؟آیا سرماخوردگی روی تخمک

هایی داشته تواند چالشهمیشه و در همه حال تخمک گذاری در بانوان می
باشد. در این بخش قصد داریم به این پرسش پاسخ دهیم که آیا سرماخوردگی 

 بر تخمک گذاری در بانوان تاثیری دارد یا خیر؟ 

ایجاد عفونت در بدن شود. عفونی  تواند سببدر حالت کلی سرماخوردگی می
شدن بدن در مردان و زنان نیازمند مصرف داروهای آنتی بیوتیک بوده و همین 

چنین گذاری در بانوان اثرگذار باشد. اما اینتواند بر کیفیت تخمکداروها می
شود اما قادر نیست که بگوییم سرماخوردگی سبب مشکل در باروری بانوان می

 .یجاد نمایداست اختلالاتی ا

 گیرینتیجه

در این مطلب به بررسی تاثیر سرماخوردگی بر باروری بانوان و آقایان پرداختیم 
تواند داشته باشد. چه اثراتی میسرماخوردگی در بارداری و بررسی کردیم که 



 

6 

 

توجه داشته باشید که دوران بارداری یکی از حساسترین و مهمترین دوران در 
ها بوده و در صورت بروز هرگونه مشکل در روند بارداری زوجزندگی بانوان و 

 .باید سریعا به پزشک مراجعه نمائید

محتوای این مقاله صرفا برای افزایش آگاهی شماست و به هیچ وجه نباید به 
های تخصصی در نظر گرفته شود. هدف ما ای یا توصیهعنوان مشاوره حرفه

 .ر درک بهتر موضوعات مختلف استارائه اطلاعات عمومی و کمک به شما د


